
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (Die Zukunft) Vivere in un altro paese (In einem anderen Land leben)

L'inizio (Der Anfang) Realizare un desiderio (Einen Wunsch erfüllen)

La fine (Das Ende) Impossibile (Unmöglich)

Il sogno (Der Traum) Sconosciuto (Unbekannt)

L'avventura (Das Abenteuer) Sicuramente (Sicherlich)

Lista delle cose da fare (Die To-do-Liste) Desiderare (Wünschen)

Voler essere (Etwas sein wollen) Sognare (Träumen)

Viaggiare per il mondo (Um die Welt reisen) Realizzare (Verwirklichen)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

Vor ein paar Jahren hat eine Frau eine Liste mit Dingen, die man tun möchte bevor man stirbt geschrieben.
Einige Aktivitäten schienen schwierig, aber dann sind einige Wirklichkeit geworden. Sie merkt, dass sich das
Leben schnell verändern kann und dass man genug daran glauben muss. Jetzt hat sie neue Ziele: Du könntest
auch mit einer einfachen Liste anfangen, und du solltest versuchen, nicht zu viel aufzuschieben. Ihr Ziel ist es,
das Leben in vollen Zügen zu genießen und die Ängste zu überwinden.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non credono abbastanza in se stesse. b. Perché non sanno scrivere una lista. 

c. Perché non hanno tempo libero. d. Perché hanno già realizzato tutto. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Nei prossimi quattro anni. b. Tra settant'anni. 

c. Entro un mese. d. Quando andrà in pensione. 
1-a 2-a

 

2. Grammatik: Ratschläge geben: "dovresti", "potresti" 

 
Der Konditional der Verben dovere und potere wird verwendet, um
Ratschläge zu geben.

1. Verwende "dovresti", um jemandem einen direkten Rat zu geben.
2. Verwende "potresti" für freundlichere oder hypothetische Vorschläge.
3. Die Grundform ist "dovere"/"potere" im Konditional + Verb im Infinitiv.
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Forma (Form) Esempio (Beispiel)

Dovresti (Du solltest) Dovresti fare una lista dei sogni (Du solltest eine Liste deiner Träume machen)

Potresti (Du könntest) Potresti viaggiare per il mondo (Du könntest um die Welt reisen)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.   (Wenn du um die Welt reisen willst, könntest du mit einem Wochenende in einer europäischen
Stadt anfangen.)  

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.   (Wenn
du viele Wünsche hast, solltest du sie in eine To-do-Liste schreiben.)  

a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti mangiare meno dolci dopo cena.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti prendere un appuntamento dal medico.)

1. Dovresti mangiare meno dolci dopo cena. 2. Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano. 3. Dovresti prendere un
appuntamento dal medico.
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Unternehmens-Pinnwand: Workshop zur persönlichen Planung (QR:
Audio) 
Fülle die Lücken aus: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei, realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il (1)
____________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole fare il
punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose importanti da
fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un (2) ____________________ “grande” e due obiettivi più
semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese (3) ____________________ .
Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io (4) ____________________ …” o “Io (5)
____________________ …”. Se non sai da dove iniziare, (6) ____________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.
Dein Unternehmen bietet einen internen Workshop an: „Wunschliste und Pläne für die Zukunft“. Die Veranstaltung
findet am Freitag um 13:00 Uhr im Besprechungsraum statt. Er richtet sich an alle, die ihre persönlichen und
beruflichen Ziele reflektieren möchten. Der Trainer erklärt, wie man drei wichtige Dinge auswählt, die man in den
nächsten zwei Jahren tun möchte, und wie man diese konkret formuliert.

Bereite vor dem Workshop eine kurze Liste vor: einen „großen“ Traum und zwei einfachere Ziele. Du kannst eine
Reiseidee oder eine Erfahrung in einem unbekannten Land hinzufügen. Während der Aktivität arbeitet man zu zweit
und verwendet Sätze wie „Ich würde mir wünschen…“ oder „Ich würde verwirklichen…“. Wenn du nicht weißt, wo du
anfangen sollst, könntest du an ein neues Projekt oder an einen nützlichen Kurs denken.

(1) futuro, (2) sogno, (3) sconosciuto, (4) desidererei, (5) realizzerei, (6) potresti 

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
2. Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
3. Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una pausa. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(Für deine Wunschliste solltest du dir dieses
Jahr mindestens ein kleines Projekt
verwirklichen.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(Wenn du den Job wechseln möchtest, könntest
du von einem Abenteuer in einem anderen
Land träumen und dich darüber informieren.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(Für deine Zukunft solltest du dir klare Ziele
wünschen und sie in einer Liste aufschreiben.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Pianificare un anno sabbatico 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(Also, Sara, was sind deine Pläne für die Zukunft? Hast du noch diese To‑ do‑ Liste?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Ja, die habe ich. An erster Stelle steht der Traum, sechs Monate in einem anderen Land
zu leben und die Welt zu bereisen.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(Das ist eine schöne Idee, aber findest du das nicht schwierig? Das wirkt doch etwas
unsicher, oder?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(Am Anfang wirkt es kompliziert, aber es ist nicht unmöglich: Ich kann ein Sabbatjahr
beantragen und ganz sicher im Herbst losfahren.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Perfekt. Dann fang am besten von vorne an: Wähle das Land und die Daten, erstelle
einen praktischen Plan, damit du deinen Wunsch am Ende verwirklichst.)

1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Schreibe eine passende Antwort:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) / Secondo
me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Realizzare (realisieren)

Condizionale presente

Sognare (träumen)

Condizionale presente

Desiderare (wünschen)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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