
A2.31 Lista dei desideri 
Bucketlist
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/31  

L'avventura (das Abenteuer) Lista delle cose da fare (Bucket-Liste)

Il sogno (der Traum) Viaggiare per il mondo (um die Welt reisen)

L'inizio (der Anfang) Vivere in un altro paese (in einem anderen Land leben)

La fine (das Ende) Realizare un desiderio (einen Wunsch erfüllen)

Il futuro (die Zukunft) Voler essere (sein wollen)

Sconosciuto (unbekannt) Desiderare (wünschen)

Impossibile (unmöglich) Sognare (träumen)

Sicuramente (sicher) Realizzare (verwirklichen)

1. Dialog: Lista dei desideri

Federico: Qual è un sogno che desideri realizzare? (Welchen Traum möchtest du gerne verwirklichen?)

Irene: Mi piacerebbe viaggiare per il mondo. E tu? (Ich würde gerne um die Welt reisen. Und du?)

Federico: Io desidero fare un sacco di cose. Infatti ho
creato una lista delle cento cose da fare
prima di morire. 

(Ich möchte viele Dinge machen. Tatsächlich habe ich eine
Liste mit hundert Dingen erstellt, die man vor dem
Sterben getan haben sollte.)

Irene: Wow, mi sembra una gran bella idea. Che
desideri ci hai messo? 

(Wow, das klingt nach einer großartigen Idee. Welche
Wünsche hast du darauf gesetzt?)

Federico: Un desiderio che ho è andare a vivere in
un altro paese. Sarebbe un'esperienza
unica. 

(Ein Wunsch von mir ist, in einem anderen Land zu leben.
Das wäre eine einmalige Erfahrung.)

Irene: È una buona idea. Pensi che dovrei farla
anche io? 

(Das ist eine gute Idee. Meinst du, ich sollte das auch tun?)

Federico: Sì, dovresti, così non ti dimentichi dei tuoi
desideri. Averli scritti mi ha aiutato a
realizzarne già molti. 

(Ja, das solltest du; so vergisst du deine Wünsche nicht.
Dass ich sie aufgeschrieben habe, hat mir schon geholfen,
viele davon zu verwirklichen.)

Irene: Hai ragione! Però ho paura di non
realizzarli, sai? 

(Du hast recht! Aber ich habe Angst, dass ich sie nicht
verwirklichen werde, weißt du?)

Federico: Non preoccuparti, è proprio per questo
che si fa la lista. 

(Keine Sorge, genau deshalb macht man die Liste.)

Irene: Grazie per il consiglio! Sicuramente ci
penserò. 

(Danke für den Rat! Ich werde auf jeden Fall darüber
nachdenken.)

Federico: Potresti iniziare da oggi. Non aspettare
troppo a lungo. 

(Du könntest heute damit anfangen. Warte nicht zu
lange.)

1. Istruzioni: Leggi il dialogo e scegli la risposta corretta per ogni domanda.
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2. Che cosa vorrebbe fare Irene in futuro?

a. Vorrebbe cambiare lavoro subito. b. Vorrebbe comprare una casa in montagna.

c. Vorrebbe finire l’università quest’anno. d. Vorrebbe viaggiare per il mondo.
1-a 2-d

2. Grammatik: Ratschläge geben: "dovresti", "potresti" 
Der Konditional der Verben dovere und potere wird verwendet, um Ratschläge zu geben.

1. Usa "dovresti", um jemandem einen direkten Rat zu geben.

2. Verwenden Sie potresti für freundlichere oder hypothetische Vorschläge.

3. Die Basisform ist dovere/potere im Konditional + Verb im Infinitiv.

Forma (Form) Esempio (Beispiel)

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni (Du solltest eine Liste der Träume machen)

Potresti Potresti viaggiare per il mondo (Du könntest um die Welt reisen)

https://www.colanguage.com/de

1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

3. Secondo me __________________ parlare con il tuo capo e chiedere se in futuro puoi lavorare per
qualche mese in un'altra sede dell'azienda.

a.   dovere  b.   dovresti  c.   dovrai  d.   potresti

4. Per il prossimo anno sabbatico, __________________ viaggiare per il mondo, ma dovresti decidere
prima quali Paesi sono davvero importanti per te.

a.   dovresti  b.   potrai  c.   potresti  d.   potresti di

1. dovresti 2. potresti 3. dovresti 4. potresti
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3.Übungen

1. Die Wunschliste eines Expats (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: avventura, sogno, lista, realizzare, viaggiare, lista, impossibile,
desideri, futuro

Marco è un ingegnere italiano che lavora a Milano in una grande azienda internazionale. Un
giorno, dopo una lunga riunione, resta in ufficio con una collega spagnola, Laura. Parlando del
______________________ , lei gli chiede se ha una ______________________ dei ______________________ .

Marco ci pensa un attimo. Dice che il suo ______________________ non è solo fare carriera. Vuole
anche avere più tempo per la sua vita privata. Gli piacerebbe ______________________ per il mondo e
forse, un giorno, vivere in un altro paese europeo, per esempio in Portogallo o in Germania. Per
lui sarebbe una grande ______________________ .

Laura racconta che ha scritto una ______________________ delle cose da fare prima di compiere
cinquant’anni. Nella lista ci sono piccoli e grandi progetti: correre una maratona, imparare bene
l’italiano, fare un corso di cucina e ______________________ un desiderio di quando era bambina:
suonare il pianoforte davanti al pubblico.

Marco pensa che l’idea è interessante, ma ha paura di non realizzare tutti i suoi sogni. Laura gli
dice che non è ______________________ : la lista lo aiuta a ricordare cosa è davvero importante.
Aggiunge che, secondo lei, per vivere al massimo il proprio futuro, non bisogna solo sognare, ma
anche fare un primo passo concreto, anche se piccolo.

La sera, a casa, Marco apre il computer e inizia a scrivere la sua lista dei desideri. Non sa come
sarà l’inizio e la fine di questa nuova avventura, ma si sente motivato. Forse, pian piano, alcuni
sogni diventeranno realtà.

Marco ist ein italienischer Ingenieur, der in Mailand in einem großen internationalen Unternehmen arbeitet. Eines
Tages, nach einer langen Besprechung, bleibt er mit einer spanischen Kollegin, Laura, im Büro. Als sie über die
Zukunft sprechen, fragt sie ihn, ob er eine Wunschliste hat.

Marco überlegt einen Moment. Er sagt, sein Traum ist nicht nur, Karriere zu machen. Er möchte auch mehr Zeit für
sein Privatleben haben. Er würde gerne um die Welt reisen und vielleicht eines Tages in einem anderen europäischen
Land leben, zum Beispiel in Portugal oder in Deutschland. Für ihn wäre das ein großes Abenteuer.

Laura erzählt, dass sie eine Liste mit Dingen geschrieben hat, die sie vor ihrem fünfzigsten Geburtstag erledigt haben
möchte. Auf der Liste stehen kleine und große Projekte: einen Marathon laufen, Italienisch richtig lernen, einen
Kochkurs machen und einen Wunsch aus ihrer Kindheit verwirklichen: Klavier vor Publikum spielen.

Marco findet die Idee interessant, hat aber Angst, nicht alle seine Träume zu verwirklichen. Laura sagt ihm, dass es
nicht unmöglich ist: Die Liste hilft ihm, sich daran zu erinnern, was wirklich wichtig ist. Sie fügt hinzu, dass man ihrer
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Meinung nach, um die eigene Zukunft voll auszukosten, nicht nur träumen darf, sondern auch einen ersten konkreten
Schritt tun muss, auch wenn er klein ist.

Am Abend zu Hause öffnet Marco den Computer und beginnt, seine Wunschliste zu schreiben. Er weiß nicht, wie der
Anfang und das Ende dieses neuen Abenteuers sein werden, aber er fühlt sich motiviert. Vielleicht werden nach und
nach einige Träume Wirklichkeit.

1. Perché per Marco la lista dei desideri è anche legata alla sua vita privata, non solo al lavoro?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quali tipi di progetti mette Laura nella sua lista delle cose da fare prima di compiere cinquant’anni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Dovresti _________________________________________ il tuo
sogno di viaggiare per il mondo prima dei trent'anni.

(Du solltest deinen Traum verwirklichen, vor
deinem dreißigsten Geburtstag um die Welt zu
reisen.)

a.  realizzerebbe  b.  realizzassi  c.  realizzerai  d.  realizzare

2. Potresti _________________________________________ di vivere in
un altro paese per arricchire la tua esperienza.

(Du könntest davon träumen, in einem anderen
Land zu leben, um deine Erfahrungen zu
bereichern.)

a.  sognassi  b.  sogni  c.  sognava  d.  sognare

3. Dovresti _________________________________________ solo cose
realistiche nella tua lista dei desideri.

(Du solltest in deiner Wunschliste nur
realistische Dinge wünschen.)

a.  desideri  b.  desidereresti  c.  desiderava  d.  desiderare

4. Potresti _________________________________________ un
desiderio se segui questi consigli con impegno.

(Du könntest einen Wunsch erfüllen, wenn du
diese Ratschläge engagiert befolgst.)

a.  realizzassi  b.  realizzare  c.  realizzeresti  d.  realizzi

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare 4. realizzare

3. Beende die Dialoge 

a. Pianificare un viaggio importante 

Marco: Elena, hai una lista delle cose da fare prima
della fine dell'anno? 

(Elena, hast du eine Liste mit Dingen, die du vor
Jahresende erledigen möchtest?)

Elena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, auf jeden Fall! Ich möchte mir einen Wunsch
erfüllen: um die Welt reisen.)

Marco: Che bello! Anch'io sogno di vivere in un altro
paese per un po'. 

(Wie schön! Ich träume auch davon, für eine
Weile in einem anderen Land zu leben.)

Elena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Das wäre ein unglaubliches Abenteuer, von einer
neuen Umgebung und Kultur zu lernen.)
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1. Sì, sicuramente! Voglio realizzare un desiderio: viaggiare per il mondo. 2. Sarebbe un'avventura incredibile, imparare da
un ambiente e una cultura nuovi. 3. Desidero iniziare un progetto nuovo che sia utile per la comunità. 4. Sogniamo in
grande, anche se a volte sembra impossibile, ma dobbiamo crederci.

b. Discutere di sogni professionali e personali 

Anna: Luca, qual è il tuo sogno più grande per il
futuro? 

(Luca, was ist dein größter Traum für die
Zukunft?)

Luca: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich möchte ein neues Projekt starten, das für die
Gemeinschaft nützlich ist.)

Anna: Anch'io voglio realizzare un desiderio:
imparare una nuova lingua e viaggiare. 

(Ich möchte mir auch einen Wunsch erfüllen: eine
neue Sprache lernen und reisen.)

Luca: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Wir träumen groß, auch wenn es manchmal
unmöglich scheint, aber wir müssen daran
glauben.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Pensi al tuo futuro: quali sono due cose importanti che vorresti fare prima di andare in pensione?

Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Immagina di avere un anno sabbatico dal lavoro: dove vorresti andare e cosa vorresti fare in quel
periodo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Qual è un sogno professionale che hai per i prossimi cinque anni? Cosa fai oggi per cercare di
realizzarlo?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nella tua lista dei desideri c’è un’esperienza un po’ avventurosa, anche piccola? Descrivila in poche
parole.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 5 oder 6 Sätze über deine Wunschliste: Beschreibe mindestens zwei Träume für
die Zukunft und erkläre, warum sie dir wichtig sind. 

Un mio sogno è… / In futuro mi piacerebbe… / Per me è importante perché… / Vorrei realizzare questo
desiderio quando…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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4. Wichtige Verben
Realizzare Sognare Desiderare

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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