
A1.15 Cibo quotidiano 
Tägliche Nahrung
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/15  

Il cibo (das Essen) L'acqua (das Wasser)

La pasta (die Pasta) Il caffè (der Kaffee)

Il pane (das Brot) Il cappuccino (der Cappuccino)

Il formaggio (der Käse) Il tè (der Tee)

Le uova (die Eier) Il latte (die Milch)

Il pomodoro (die Tomate) Mangiare (essen (zu essen))

L'insalata (der Salat) Bere (trinken (zu trinken))

L'olio (das Öl)

1. Dialog: Cibo quotidiano

Luca: Buongiorno, dottoressa. Ho fatto le analisi.
Come sono andate? 

(Guten Morgen, Frau Doktor. Ich habe die Blutwerte
machen lassen. Wie sind sie ausgefallen?)

Dottoressa: Buongiorno, Luca. I valori sono buoni, ma
puoi migliorare un po’ l’alimentazione. 

(Guten Morgen, Luca. Die Werte sind gut, aber du
kannst deine Ernährung noch etwas verbessern.)

Luca: Davvero? Cerco di seguire una dieta sana
ogni giorno. Cos’altro posso fare? 

(Wirklich? Ich versuche, jeden Tag gesund zu essen.
Was kann ich sonst noch tun?)

Dottoressa: Tu segui già la dieta mediterranea, vero? (Du folgst doch schon der mediterranen Ernährung,
oder?)

Luca: Sì, è la mia dieta abituale… Però quando
lavoro mangio spesso cose veloci. 

(Ja, das ist meine übliche Ernährung… Aber wenn
ich arbeite, esse ich oft etwas Schnelles.)

Dottoressa: Capisco. Anche piccoli cambiamenti
quotidiani possono aiutare molto. 

(Ich verstehe. Auch kleine tägliche Veränderungen
können sehr helfen.)

Luca: Per esempio? Cerco già di mangiare carne
solo un paio di volte alla settimana. 

(Zum Beispiel? Ich versuche schon, nur ein- oder
zweimal pro Woche Fleisch zu essen.)

Dottoressa: Ottimo. Per una dieta più equilibrata
aggiungi due o tre porzioni di pesce e un po’
di legumi, sono ricchi di proteine. 

(Prima. Für eine ausgewogenere Ernährung füge
zwei oder drei Portionen Fisch und etwas
Hülsenfrüchte hinzu; sie sind reich an Eiweiß.)

Luca: Sì, li mangio spesso, soprattutto la sera. (Ja, die esse ich oft, besonders abends.)

Dottoressa: Benissimo. E bere abbastanza acqua durante
la giornata è sempre una buona idea! 

(Sehr gut. Und tagsüber genug Wasser zu trinken ist
immer eine gute Idee!)

Luca: Grazie, dottoressa. Da oggi divento un
paziente modello! 

(Danke, Frau Doktor. Ab heute werde ich ein
Vorzeigepatient!)

1. Dove si svolge probabilmente il dialogo?

a. In un ristorante, dopo la cena b. Al supermercato, vicino al banco del pane

c. Al bar, durante la colazione d. In studio dalla dottoressa, dopo le analisi
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2. Com’è la situazione di salute di Luca, secondo la dottoressa?

a. I valori sono cattivi perché beve troppo caffè b. I valori sono buoni, ma può migliorare
l’alimentazione

c. I valori sono perfetti, non deve cambiare
niente

d. I valori sono molto gravi e deve andare in
ospedale

1-d 2-b

2. Grammatik: Die Konjunktionen 
Die italienischen Konjunktionen verbinden Wörter, Sätze oder Teilsätze.

1. 'E' verbindet ähnliche Elemente.

2. 'O' ist, um Alternativen anzubieten.

3. Se führt eine Bedingung ein.

4. 'Ma' drückt einen Gegensatz aus.

Congiunzione
(Konjunktion)

Esempio (Beispiel)

E Mangio la pizza e bevo l'acqua. (Ich esse Pizza und trinke Wasser.)

O Preferisci il tè o il caffè? (Bevorzugst du Tee oder Kaffee?)

Se Se piove, non andiamo al parco. (Wenn es regnet, gehen wir nicht in den Park.)

Ma Voglio uscire, ma è troppo tardi. (Ich möchte ausgehen, aber es ist zu spät.)

Però
Mi piace il gelato, però non mangio spesso dolci. (Ich mag Eis, aber ich esse nicht
oft Süßes.)
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1. A colazione prendo il cappuccino ________________ una brioche.
a.   o  b.   ed  c.   e  d.   se

2. Prendi il tè ________________ il caffè dopo pranzo?
a.   ma  b.   od  c.   o  d.   e

3. Mi piace il formaggio, ________________ non mangio molti dolci.
a.   però  b.   o  c.   e  d.   ma

4. ________________ il piatto ha troppo olio, prendo solo l'insalata.
a.   Ma  b.   Se  c.   O  d.   E

1. e 2. o 3. però 4. Se
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3.Übungen

1. Das Menü der Kantine im Büro (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: e, caffè, uova, pomodoro, pasta, acqua, bevo, insalata, mangiano,
pane, formaggio

Nel mio ufficio c’è una piccola mensa. A pranzo molti colleghi ______________________ qui, perché è
vicino ______________________ veloce. Oggi nel menu ci sono ______________________ al
______________________ , ______________________ mista con ______________________ , ______________________
integrale e una piccola porzione di ______________________ sode. Come bevande ci sono
______________________ naturale, acqua frizzante, tè caldo e ______________________ .

Io di solito mangio la pasta e l’insalata, e prendo sempre anche un po’ di pane. Di solito
______________________ acqua, ma qualche volta bevo un cappuccino dopo il pranzo. Il lunedì la
mensa offre olio d’oliva sulla tavola, così ogni persona può aggiungere olio all’insalata o alla
pasta.

In meinem Büro gibt es eine kleine Kantine. Zum Mittagessen essen hier viele Kolleginnen und Kollegen, weil sie nah
und schnell ist. Heute stehen auf der Speisekarte Pasta mit Tomatensoße, gemischter Salat mit Käse, Vollkornbrot und
eine kleine Portion hartgekochter Eier. Zu trinken gibt es stilles Wasser, Sprudelwasser, heißen Tee und Kaffee.

Ich esse normalerweise die Pasta und den Salat und nehme immer auch etwas Brot. Normalerweise trinke ich Wasser,
aber manchmal trinke ich nach dem Mittagessen einen Cappuccino. Montags stellt die Kantine Olivenöl auf den Tisch,
damit jede Person Öl zum Salat oder zur Pasta hinzufügen kann.

1. Che cosa c’è oggi nel menu della mensa dell’ufficio?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che cosa mangi di solito tu a pranzo in ufficio o a casa?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. La mattina bevo il caffè a. o un bicchiere di tè caldo.

2. A pranzo mangio spesso la pasta b. mangio insalata e non bevo cappuccino.

3. In ufficio bevo solo acqua c. e mangio un po’ di pane.

4. Se faccio la dieta, d. con pomodoro e un po’ di formaggio.
1-c: Morgens trinke ich Kaffee und esse etwas Brot. 2-d: Mittags esse ich oft Pasta mit Tomaten und etwas Käse. 3-a: Im Büro
trinke ich nur Wasser oder ein Glas heißen Tee. 4-b: Wenn ich eine Diät mache, esse ich Salat und trinke keinen Cappuccino.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

https://www.colanguage.com/de Tre | 3

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/15#exercises
https://www.colanguage.com/de


1. La mattina io ____________________ il caffè e mangio una
fetta di pane.

(Morgens trinke ich Kaffee und esse eine
Scheibe Brot.)

a.  beve  b.  bevono  c.  bevi  d.  bevo

2. A pranzo noi ____________________ la pasta e beviamo acqua
naturale.

(Zum Mittagessen essen wir Pasta und trinken
stilles Wasser.)

a.  mangia  b.  mangiate  c.  mangi  d.  mangiamo

3. La sera mia moglie non ____________________ vino, ma beve
una tisana.

(Abends trinkt meine Frau keinen Wein,
sondern einen Kräutertee.)

a.  bevono  b.  bevi  c.  bevo  d.  beve

4. Quando lavoro da casa, voi ____________________ un panino
e bevete il tè verde.

(Wenn ich von zu Hause arbeite, esst ihr ein
Sandwich und trinkt grünen Tee.)

a.  mangiate  b.  mangio  c.  mangiano  d.  mangia

1. bevo 2. mangiamo 3. beve 4. mangiate

1. Buongiorno, certo; vuole anche un po’ di acqua o un caffè dopo? 2. Perfetto, allora cappuccino, cornetto e acqua; sono sei
euro in totale. 3. Va bene, mette il latte e l’olio qui sul nastro, per favore. 4. Ottimo, sono prodotti freschi; sono venti euro in
totale, paga con carta?

4. Beende die Dialoge 

a. Colazione al bar sotto l’ufficio 

Cliente: Buongiorno, prendo un cappuccino e un
cornetto, per favore. 

(Guten Morgen, ich nehme einen Cappuccino
und ein Croissant, bitte.)

Barista: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Morgen, gerne; möchten Sie dazu noch
Wasser oder einen Espresso?)

Cliente: Sì, una bottiglietta d’acqua, grazie; a casa
mangio solo pane e formaggio, qui faccio una
colazione completa. 

(Ja, eine kleine Flasche Wasser, danke. Zu Hause
esse ich nur Brot und Käse, hier frühstücke ich
komplett.)

Barista: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt, also Cappuccino, Croissant und Wasser
— zusammen sechs Euro.)

b. Fare la spesa al supermercato vicino a casa 

Cliente: Buonasera, oggi prendo pane, pasta,
pomodori, insalata, latte e una bottiglia
d’acqua. 

(Guten Abend, heute nehme ich Brot, Pasta,
Tomaten, Salat, Milch und eine Flasche Wasser.)

Cassiera: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(In Ordnung, legen Sie bitte die Milch und das Öl
hier aufs Band.)

Cliente: Sì, grazie; domani a pranzo mangio pasta al
pomodoro e insalata, e bevo acqua. 

(Ja, danke. Morgen esse ich zum Mittag Pasta mit
Tomatensoße und Salat, und ich trinke Wasser.)

Cassiera: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Prima, das sind frische Produkte. Das macht
insgesamt zwanzig Euro — zahlen Sie mit Karte?)
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5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Sei in ufficio. Un collega va al bar e ti chiede cosa vuoi da bere. Rispondi e dici cosa prendi. (Usa: Il
caffè, bere, per favore)

Per me _______________________________________________________________________________________________________

2. Sei a casa di un amico italiano. È ora di pranzo e l’amico ti chiede cosa mangi di solito a pranzo.
Rispondi. (Usa: La pasta, mangiare, di solito)

A pranzo _____________________________________________________________________________________________________

3. Sei al bar di un hotel per lavoro. È mattina e il cameriere ti chiede cosa vuoi per la colazione da bere.
Rispondi. (Usa: Il cappuccino, bere, la mattina)

La mattina io ________________________________________________________________________________________________

4. Sei al supermercato e chiedi aiuto a un commesso. Vuoi qualcosa da bere per una riunione in ufficio.
Spiega cosa cerchi. (Usa: L’acqua, comprare, naturale o frizzante)

Vorrei _______________________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 Sätze, um zu beschreiben, was du normalerweise unter der Woche
zum Mittagessen isst und trinkst. 

Di solito a pranzo mangio… / Per bere prendo… / Mi piace… ma non mangio spesso… / A lavoro / A casa
pranzo con…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Bere Mangiare

io bevo mangio

tu bevi mangi

lui/lei beve mangia

noi beviamo mangiamo

voi bevete mangiate

loro bevono mangiano
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