
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (Der See) Il prato (Die Wiese)

Il fiume (Der Fluss) La vista (Die Aussicht)

La costa (Die Küste) Gli scarponi da trekking (Die Wanderschuhe)

La valle (Das Tal) Facile (Einfach)

La foresta (Der Wald) Difficile (Schwierig)

La riserva naturale (Das Naturschutzgebiet) Fare una camminata (Einen Spaziergang machen)

La cascata (Der Wasserfall) Fare un'escursione (Eine Wanderung machen)

La cima (Der Gipfel) Scalare (Besteigen / Klettern)

Il sentiero (Der Weg)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

Le Cinque Torri sono vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del Passo Falzarego. Qui si può
fare un trekking molto bello: un giro ad anello che passa vicino alle torri e offre viste
diverse sulle rocce. Il percorso è adatto a molti escursionisti. I più esperti possono
continuare fino a un rifugio in quota. Che bello! È un'esperienza completa.

Die Fünf Türme liegen in der Nähe von Cortina d’Ampezzo, in der Gegend des Falzarego-Passes. Hier kann man
eine sehr schöne Trekking-Tour machen: eine Rundtour, die nahe an den Türmen vorbeiführt und
unterschiedliche Ausblicke auf die Felsen bietet. Die Route ist für viele Wanderer geeignet. Erfahrenere
Wanderer können bis zu einer Berghütte weiter oben weitergehen. Wie schön! Es ist ein rundum gelungenes
Erlebnis.

1. Dove si trovano le Cinque Torri?

a. Vicino a Roma, sulla costa b. In Sicilia, vicino all'Etna 

c. In Toscana, vicino a Firenze d. Vicino a Cortina d'Ampezzo, nella zona del
Passo Falzarego 

2. Qual è il trekking indicato come il più bello alle Cinque Torri?

a. Un giro ad anello attorno alle Cinque Torri b. Una camminata in città 

c. Un percorso in bici su strada d. Una salita fino alla torre più alta 
1-d 2-a
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2. Grammatik: Positive und negative Emotionen ausdrücken 

 
Wenn wir im Italienischen ausdrücken wollen, ob etwas positiv oder negativ
ist, benutzen wir Ausdrücke wie Che bello!, benissimo für positive Gefühle
und Che peccato!, così non va bene, um negative Gefühle auszudrücken.

1. Die allgemeine Formel, um Gefühle auszudrücken, ist ”che” + Adjektiv oder Substantiv.
2. Verwende "sono" + Adjektiv, um persönliche Stimmungen/Gefühle auszudrücken.
3. "Così non va bene" drückt Unzufriedenheit oder Widerspruch aus.

Espressione (Ausdruck) Esempio (Beispiel)

Bellissimo! (Wunderschön!) La vista del lago è bellissima! (Der Blick auf den See ist wunderschön!)

Che bello! (Wie schön!)
Che bello passeggiare nella foresta! (Wie schön es ist, im Wald spazieren zu
gehen!)

Sono (molto) contento (Ich bin
(sehr) froh)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Ich bin sehr froh über den
gewählten Weg.)

Benissimo! (Sehr gut!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Hast du den Gipfel bestiegen? Sehr gut!)

Che peccato! (Wie schade!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (Wie schade, dass der Wasserfall
trocken ist.)

Così non va bene (So geht das
nicht)

Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (So geht das nicht, du musst
Wanderschuhe anziehen.)

Che kann in Ausdrücken wie "Peccato!", "Bello!" weggelassen werden.
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1. ________________ passeggiare nella foresta la domenica mattina!   (Wie schön, am Sonntagmorgen im
Wald spazieren zu gehen!)  

a.   Che bello  b.   Che bella  c.   Sono bello  d.   Così non va bene

2. ________________ della vista dalla cima.   (Ich freue mich sehr über die Aussicht vom Gipfel.)  
a.   Sono molto contenta  b.   Benissimo  c.   Che molto contenta

d.   Sono molto contento

1. Che bello 2. Sono molto contenta

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (Che) La vista dal belvedere è bellissima.
____________________________________________________________________________________________________
(Wie schön!)

2. (Sono) Io sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich bin sehr zufrieden mit dem Weg, den wir gewählt haben.)

3. Hai scalato la cima! È benissimo!
____________________________________________________________________________________________________
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(Du hast den Gipfel bestiegen? Großartig!)

1. Che bello! 2. Sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto. 3. Hai scalato la cima? Benissimo!
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Fare una camminata 1. Andare a piedi

b. Fare un'escursione 2. Fare una gita a piedi

c. Che bello! 3. È bellissimo!

d. Che peccato! 4. Peccato! Mi dispiace
a-1 b-2 c-3 d-4

2. Aushang: Sonntagswanderung (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: fiume, facile, camminata, prato, che peccato, riserva naturale,
sentiero, scarponi

Domenica mattina il Comitato del condominio organizza una (1) ____________________ di gruppo al
Parco del Ticino. Ritrovo alle 9:30 davanti all'ingresso; si percorre un (2) ____________________ lungo il
(3) ____________________ fino a un (4) ____________________ per una breve pausa. Il percorso è (5)
____________________ e adatto anche a chi non pratica sport regolarmente; è sufficiente portare
acqua.

Per chi vuole continuare, è possibile fare un giro più lungo verso una (6) ____________________ con
vista sulla valle. Sono consigliati (7) ____________________ da trekking, perché in alcuni tratti il terreno
può essere bagnato. In caso di pioggia forte l'uscita viene rimandata: (8) ____________________ , ma
così non va bene camminare.
Am Sonntagmorgen organisiert der Wohnungsverwaltungsausschuss eine gemeinsame Wanderung im Parco del Ticino.
Treffpunkt ist um 9:30 Uhr vor dem Eingang; es geht ein Weg entlang des Flusses bis zu einer Wiese für eine kurze
Pause. Die Strecke ist leicht und auch geeignet für Personen, die nicht regelmäßig Sport treiben; es reicht, Wasser
mitzunehmen.

Für diejenigen, die weitergehen möchten, ist eine längere Runde zum Naturschutzgebiet mit Aussicht ins Tal möglich.
Wanderschuhe werden empfohlen, da der Untergrund an einigen Stellen nass sein kann. Bei starkem Regen wird der
Ausflug verschoben: wie schade, aber so ist Wandern nicht angenehm.

(1) camminata, (2) sentiero, (3) fiume, (4) prato, (5) facile, (6) riserva naturale, (7) scarponi, (8) che peccato 

1. Quale percorso preferiresti e perché: quello facile lungo il fiume o quello più lungo verso la riserva
naturale? Indica anche cosa portare.
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. La persona invita qualcuno a fare una passeggiata domenica vicino al Lago
di Como.

☐ ☐

2. Il percorso è descritto come difficile e arriva fino alla cima di una montagna. ☐ ☐
3. Si parte alle nove dalla stazione e si rientra prima di mezzogiorno. ☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Che bello! Domenica ____________________ una cima facile
vicino al lago.

(Wie schön! Am Sonntag besteigen wir einen
leichten Gipfel in der Nähe des Sees.)

a.   scala  b.   scalo  c.   scalate  d.   scaliamo 

2. Sono molto contenta: oggi ____________________ un sentiero
nella riserva naturale.

(Ich freue mich sehr: heute gehe ich einen Weg
im Naturschutzgebiet hinauf.)

a.   scala  b.   scali  c.   scalate  d.   scalo 

3. Che peccato! Luca non ____________________ la cima perché
non ha gli scarponi da trekking.

(Wie schade! Luca steigt den Gipfel nicht hinauf,
weil er keine Trekkingstiefel hat.)

a.   scali  b.   scalate  c.   scalo  d.   scala 

1. scaliamo 2. scalo 3. scala

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Invito per una camminata al lago 

Giulia (collega): Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di
Varese.  
(Ciao Marco, domenica ti va di fare una camminata? Pensavo al lago di Varese.)

Marco (amico): Volentieri. È un percorso facile o difficile?  
(Gern. Ist es eine einfache oder eine schwierige Strecke?)

Giulia (collega): Direi facile: c’è un sentiero quasi tutto piano e una bella vista sul lago.  
(Ich würde sagen: einfach. Es gibt einen fast durchgehend ebenen Weg und eine schöne
Aussicht auf den See.)

Marco (amico): Perfetto. Allora metto gli scarponi da trekking e porto un po’ d’acqua.  
(Perfekt. Dann ziehe ich die Trekkingstiefel an und nehme etwas Wasser mit.)

Giulia (collega): Ok, ci vediamo alle nove al parcheggio vicino alla riserva naturale.  
(Ok, wir treffen uns um neun auf dem Parkplatz neben dem Naturschutzgebiet.)

1. Dove vogliono andare domenica e che tipo di percorso scelgono (facile o difficile)?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Ti va di fare una camminata questo fine settimana? / Secondo me è un percorso facile/difficile. /
Mi piace perché c'è un bel lago/una valle e la vista è splendida.

1. Inviti un amico o un parente a fare una camminata domenica: dove vorresti andare e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi una camminata o un'escursione che ti è piaciuta o non ti è piaciuta: com'era il sentiero e
che vista c'era?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Ciao! Sono Chiara ��

Domenica mattina vorrei fare una camminata vicino al Lago di Braies. C'è un
sentiero facile (circa 1 ora) con una bella vista sul lago e sulla foresta. Ti va di venire?
Pensavo di partire alle 10:00. Porta acqua e, se li hai, gli scarponi da trekking. Se
piove, possiamo cambiare e fare una passeggiata in paese.

 

Schreibe eine passende Antwort:  Che bello! Mi piacerebbe venire. / A che ora ci vediamo e dove ci
incontriamo? / Se piove, preferisco la passeggiata in paese. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Scalare (skalieren)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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