
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 
Sonntagsspaziergang machen
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/21  

Il lago (der See) La costa (die Küste)

La foresta (der Wald) Il prato (die Wiese)

Il fiume (der Fluss) Facile (leicht)

La cascata (der Wasserfall) Difficile (schwierig)

Il sentiero (der Pfad) La riserva naturale (das Naturschutzgebiet)

La cima (der Gipfel) Fare una camminata (einen Spaziergang machen)

Gli scarponi da trekking (die Trekkingstiefel) Fare un'escursione (eine Wanderung machen)

La vista (die Aussicht) Scalare (klettern)

La valle (das Tal)

1. Dialog: Andare a fare un'escursione domenica

Simone: Ehi Clara, Marco mi ha scritto che domani non
può più venire a fare l'escursione. 

(Hey Clara, Marco hat mir geschrieben, dass er
morgen nicht mehr zur Wanderung kommen kann.)

Clara: Ah, che peccato. Spero che riuscirà a venire la
prossima volta. 

(Ach, wie schade. Ich hoffe, er schafft es beim
nächsten Mal zu kommen.)

Simone: Sì, anch'io. Comunque, hai visto quali percorsi
partono dal rifugio? 

(Ja, ich auch. Hast du übrigens gesehen, welche Wege
vom Schutzhaus ausgehen?)

Clara: Sì, c'è un sentiero facile nella valle e uno più
faticoso verso la cascata. 

(Ja, es gibt einen einfachen Weg im Tal und einen
anstrengenderen zur Wasserfalle.)

Simone: Io preferirei iniziare da quello facile, magari
passando vicino al fiume. 

(Ich würde lieber mit dem einfachen anfangen,
vielleicht entlang des Flusses.)

Clara: Sì, quella zona è bellissima, soprattutto con la
foresta che si apre sulla valle. 

(Ja, diese Gegend ist wunderschön, besonders wenn
sich der Wald zum Tal hin öffnet.)

Simone: Lo so, e ho letto che alcuni escursionisti scalano
anche vicino alle Cinque Torri. 

(Ich weiß, und ich habe gelesen, dass einige
Wanderer auch in der Nähe der Cinque Torri
klettern.)

Clara: Sì, è una zona famosa per il trekking,
soprattutto per il giro ad anello. 

(Ja, das ist eine bekannte Gegend fürs Trekking,
besonders für Rundwege.)

Simone: Mi attira molto, ma non so se i miei scarponi da
trekking sono adatti per quel tipo di sentiero. 

(Das reizt mich sehr, aber ich weiß nicht, ob meine
Wanderschuhe für solche Wege geeignet sind.)

Clara: Stai tranquillo, al rifugio ho visto che li affittano
senza problemi. 

(Mach dir keine Sorgen, ich habe gesehen, dass man
sie im Schutzhaus problemlos mieten kann.)

Simone: Perfetto, allora possiamo decidere una volta
arrivati che cosa fare. 

(Perfekt, dann können wir vor Ort entscheiden, was
wir machen.)

Clara: Sì, sono d'accordo. Allora ci vediamo domani
mattina per partire! 

(Ja, einverstanden. Also, wir sehen uns morgen früh
zum Aufbruch!)
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1. Leggi il dialogo. Poi scegli la risposta corretta a ogni domanda a scelta multipla.

a. istruzione
2. Perché Marco non viene all'escursione?

a. Perché domani non può più venire. b. Perché non gli piace fare una camminata.

c. Perché deve lavorare al rifugio. d. Perché preferisce andare al lago.
1-a 2-a

2. Grammatik: Positive und negative Emotionen ausdrücken 
Wenn wir auf Italienisch ausdrücken wollen, ob etwas positiv oder negativ ist, verwenden wir
Ausdrücke wie Wie schön!, sehr gut für positive Gefühle und Wie schade!, das geht so nicht,
um negative Gefühle auszudrücken.

1. Die allgemeine Formel zum Ausdruck von Emotionen ist „che“ + Adjektiv oder Substantiv.

2. Verwenden Sie "sono" + Adjektiv, um persönliche Gemütszustände auszudrücken.

3. "Così non va bene" drückt Unzufriedenheit oder Ablehnung aus.

Espressione (Ausdruck) Esempio (Beispiel)

Bellissimo! (Wunderschön!) La vista del lago è bellissima! (Die Aussicht auf den See ist wunderschön!)

Che bello! (Wie schön!) Che bello passeggiare nella foresta! (Wie schön im Wald spazieren zu gehen!)

Sono (molto) contento (Ich bin
(sehr) froh)

Sono molto contento del sentiero scelto. (Ich bin sehr froh über den
gewählten Weg.)

Benissimo! (Sehr gut!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Hast du den Gipfel bestiegen? Sehr gut!)

Che peccato! (Wie schade!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (Wie schade, dass der Wasserfall
ausgetrocknet ist.)

Così non va bene (So geht das
nicht)

Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (So geht das nicht, du musst
die Bergstiefel anziehen.)
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

3. _________________ peccato che la cascata oggi sia senza acqua.
a.   Sono  b.   Che  c.   Benissimo  d.   Così

4. _________________ non va bene: per questo sentiero difficile servono gli scarponi da trekking.
a.   Così  b.   Contenta  c.   Benissimo  d.   Che

1. che bella vista 2. Sono 3. Che 4. Così
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3.Übungen

1. Newsletter der firmeninternen Trekkinggruppe (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: lago, cima, difficile, vista, escursione, scarponi, foresta, sentiero,
prato

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

Nächsten Sonntag organisiert die firmeninterne Trekkinggruppe eine Wanderung in der Nähe des Comer Sees. Die
Strecke ist einfach: sie verläuft auf einem Pfad im Tal, führt über eine kleine Wiese und endet an einem Aussichtspunkt
mit wunderschönem Blick auf den See. Die Wanderung dauert etwa drei Stunden.

Treffpunkt ist um 9 Uhr vor dem Bahnhof. Es ist wichtig, Wasser, einen kleinen Snack und bequeme Schuhe
mitzubringen, am besten Trekkingstiefel. Einige Kolleginnen und Kollegen möchten die Tour bis zum Gipfel des Hügels
fortsetzen, aber dieser Abschnitt ist anspruchsvoller. Wenn ihr euch nicht dazu in der Lage fühlt, könnt ihr die Gruppe
in einem kleinen Wald in der Nähe des Flusses abwarten. Bei Regen wird die Tour auf den folgenden Sonntag
verschoben.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che tipo di percorso è previsto per la prima parte della camminata?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Wie schön, am Sonntag besteigen wir
zusammen den Gipfel über dem See!)

a.  scalano  b.  scaliamo  c.  scala  d.  scalo

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Ich steige nie allein, das ist in einem
Naturschutzgebiet nicht gut.)

a.  scali  b.  scalano  c.  scalate  d.  scalo
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3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Sie gehen den schwierigen Pfad oft hinauf,
aber heute sind sie sehr müde.)

a.  scalano  b.  scala  c.  scaliamo  d.  scalo

4. Che peccato, tu non ____________________ con noi fino alla
vista sulla valle!

(Schade, du steigst nicht mit uns bis zur
Aussicht über dem Tal!)

a.  scalate  b.  scalano  c.  scali  d.  scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano 4. scali

1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna! 4. Perfetto,
allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.

3. Beende die Dialoge 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al
lago di Bracciano? Il sentiero è facile. 

(Gehen wir am Sonntag zum Bracciano-See
spazieren? Der Weg ist einfach.)

Luca (amico): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, tolle Idee, ich habe Lust, draußen zu sein,
aber ich habe keine Wanderschuhe.)

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto,
puoi venire con le tue scarpe da
ginnastica. 

(Das ist kein Problem, der Weg ist kurz; du
kannst mit deinen Turnschuhen kommen.)

Luca (amico): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt, so können wir auch die Aussicht ins Tal
sehen. Treffen wir uns um neun?)

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): Elena, domenica andiamo a fare
un’escursione nella riserva naturale della
Valle dell’Aniene? 

(Elena, wollen wir am Sonntag im
Naturschutzgebiet Valle dell'Aniene wandern?)

Elena (cugina): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Das gefällt mir, aber ist der Weg schwierig? Ich
möchte nicht den Berggipfel erklimmen!)

Sara (cugina): No, tranquilla, camminiamo nel prato
vicino al fiume e poi fino alla piccola
cascata. 

(Nein, keine Sorge, wir gehen über die Wiese am
Fluss und dann bis zum kleinen Wasserfall.)

Elena (cugina): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt, dann packe ich Rucksack und
Wanderschuhe ein.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Inviti un collega o un amico a fare una passeggiata domenica. Cosa dici? Dove proponi di andare e

perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Ricorda una camminata che hai fatto in Italia o nel tuo Paese. Com'era il paesaggio? Descrivi
brevemente cosa hai visto.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Nel fine settimana preferisci una passeggiata facile in un parco cittadino o un'escursione in
montagna? Spiega la tua scelta.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se fai un'escursione di mezza giornata, cosa metti nello zaino? Nomina 2–3 cose e spiega a cosa
servono.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 6 bis 8 Sätze, um Freunde oder Kolleginnen und Kollegen zu einer
Sonntagswanderung einzuladen. Beschreibe die Strecke und was sie mitbringen sollen. 

Che bello, domenica vorrei andare a fare una camminata… / Il percorso è facile e la vista è bellissima. / È
importante portare… / Se non ve la sentite, potete…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Scalare

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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