
A2.34 Andare in pensione 

☐ Parla delle attività e dei cambiamenti nello stile di vita dopo il pensionamento.
☐ Parla di azioni in corso nel futuro.  

La pensione (Die Rente) Il volontariato (Die Freiwilligenarbeit)

Il pensionato (Der Rentner) Risparmiare (Sparen)

Andare in pensione (In Rente gehen) L'obiettivo (Das Ziel)

Il rischio (Das Risiko) Probabile (Wahrscheinlich)

La possibilità (Die Möglichkeit) Improbabile (Unwahrscheinlich)

Il passatempo (Das Hobby) Avere tempo libero (Freie Zeit haben)

L'attività (Die Aktivität) Solo (Allein)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text.

Giancarlo vive a Torino ed è un ex bancario. Ora ha una pensione alta e la mattina fa le
commissioni, per esempio comprare la carne. La sua giornata tipo però è simile a quella di
molti pensionati: porta fuori il cane, fa colazione e poi legge il giornale. Ha lavorato per
molti anni e ora è in pensione; i suoi ritmi sono semplici e regolari.

Giancarlo lebt in Turin und ist ehemaliger Bankangestellter. Jetzt hat er eine hohe Rente und erledigt morgens
seine Besorgungen, zum Beispiel Fleisch kaufen. Sein typischer Tagesablauf ist aber ähnlich wie der von
vielen Rentnern: Er bringt den Hund raus, frühstückt und dann liest er die Zeitung. Er hat viele Jahre
gearbeitet und ist jetzt in Rente; sein Rhythmus ist einfach und regelmäßig.

1. Dove vive Giancarlo?

a. A Milano b. A Torino 

c. A Genova d. A Roma 
2. Che cosa fa Giancarlo dopo aver portato fuori il cane?

a. Fa colazione e poi fa le commissioni b. Prende l'autobus per andare al lavoro 

c. Va subito a dormire d. Telefona ai colleghi in banca 
3. Quanti anni ha Giancarlo?

a. Settanta anni b. Cinquant'anni 

c. Sessant'anni d. Ottanta anni 
1-b 2-a 3-a

 

2. Grammatik: Die Übereinstimmung zwischen den direkten Pronomen und dem
Partizip Perfekt 
Direkte Pronomen in der dritten Person stimmen mit dem Partizip Perfekt
überein.

1. Das direkte Pronomen ersetzt das Akkusativobjekt.
2. Das direkte Pronomen steht vor dem Hilfsverb "avere".

A2.34  In den Ruhestand gehen 
Modulo 5  Täglicher Haushalt

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/34 Uno | 1

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/34
https://app.colanguage.com/de/italienisch/dialoge/cosa-farai-in-pensione#exercise-
https://app.colanguage.com/de/italienisch/grammatik/accordo-tra-pronomi-diretti-participio-passato
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/34


Pronome
(Pronomen)

Verbo avere + participio
(Verb avere + Partizip)

Esempio (Beispiel)

Lo Avere + fatto (avere + gemacht)
Hai fatto volontariato? Sì, l'ho fatto. (Hast du
Freiwilligenarbeit gemacht? Ja, ich habe sie gemacht.)

La Avere + visto (avere + gesehen)
Avete visto la mia amica? Sì, l'abbiamo vista. (Habt ihr
meine Freundin gesehen? Ja, wir haben sie gesehen.)

Li
Avere + chiamato (avere +
angerufen)

Ha chiamato i pensionati? Sì, li ha chiamati. (Hat er/sie
die Rentner angerufen? Ja, er/sie hat sie angerufen.)

Le Avere + letto (avere + gelesen)
Avete letto le lettere? Sì, le abbiamo lette. (Habt ihr die
Briefe gelesen? Ja, wir haben sie gelesen.)
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1. Hai visto la nuova attività di volontariato del quartiere? Sì, _________________ ieri online.
a.   l'ho visto  b.   l'ho vista  c.   la ho vista  d.   l'abbiamo vista

2. Hai chiamato i pensionati per la riunione? Sì, _________________ questa mattina.
a.   gli ho chiamati  b.   le ho chiamati  c.   li ho chiamato  d.   li ho chiamati

1. l'ho vista 2. li ho chiamati

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. Hai compilato il modulo per la pensione? Sì, ho compilato il modulo.
______________________________________________________________________________________________________________
(Hast du das Formular für die Rente ausgefüllt? Ja, l’ho compilato.)

2. Avete visto la nuova collega dell'ufficio HR? Sì, abbiamo visto la nuova collega.
______________________________________________________________________________________________________________
(Habt ihr die neue Kollegin aus der Personalabteilung gesehen? Ja, l’abbiamo vista.)

3. Marco ha chiamato i pensionati per l'incontro? Sì, Marco ha chiamato i pensionati.
______________________________________________________________________________________________________________
(Hat Marco die Rentner wegen des Treffens angerufen? Ja, li ha chiamati.)
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. andare in pensione 1. non avere impegni

b. avere tempo libero 2. smettere di lavorare

c. il volontariato 3. aiutare senza retribuzione

d. la pensione 4. il reddito dopo il lavoro
a-2 b-1 c-3 d-4

2. Unternehmens-Newsletter: sich auf den Ruhestand vorbereiten (Audio in der App
verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: possibilità, risparmiare, pensione, pensionati,
volontariato, andare, rischi

Dal prossimo mese l'ufficio HR offre un breve incontro online per chi è vicino alla
______________________ . Durante l'incontro si parlerà di quando ______________________ in pensione,
di come ______________________ e delle scelte possibili per i prossimi anni. È un momento utile per
capire i ______________________ e le ______________________ , senza prendere decisioni immediate.

Dopo il lavoro molti ______________________ cambiano ritmo: alcuni fanno ______________________ ,
altri riprendono un passatempo o organizzano viaggi. HR ricorda che è normale avere dubbi
all'inizio e consiglia di fissare uno scopo semplice per le prime settimane, per gestire meglio il
tempo libero.

Ab nächsten Monat bietet die Personalabteilung ein kurzes Online-Treffen für alle an, die dem Ruhestand nahe sind.
Während des Treffens wird darüber gesprochen, wann man in Rente gehen sollte, wie man sparen kann und welche
Entscheidungen für die kommenden Jahre möglich sind. Es ist eine gute Gelegenheit, Risiken und Chancen zu
verstehen, ohne sofort Entscheidungen treffen zu müssen.

Nach dem Arbeitsleben ändern viele Pensionierte ihren Alltag: Einige engagieren sich ehrenamtlich, andere nehmen
ein Hobby wieder auf oder planen Reisen. Die Personalabteilung erinnert daran, dass anfängliche Zweifel normal
sind, und empfiehlt, für die ersten Wochen ein einfaches Ziel zu setzen, um die Freizeit besser zu strukturieren.

1. Quali cambiamenti di vita dopo la pensione vengono suggeriti e perché l'incontro con HR può
essere utile?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Non ha in programma di lasciare Milano immediatamente dopo la pensione. ☐ ☐
Ha intenzione di fare volontariato per alcune mattine alla settimana. ☐ ☐
Per risparmiare, vuole tenere entrambe le auto. ☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Quando andrò in pensione, ____________________ una parte
della pensione ogni mese.

(Wenn ich in Rente gehe, würde ich jeden
Monat einen Teil der Rente zurücklegen.)

a.   risparmiare  b.   risparmierò  c.   risparmierei  d.   risparmiavo 

2. Hai visto le possibilità per il volontariato? Sì,
____________________ sul sito del Comune.

(Hast du die Möglichkeiten für Freiwilligenarbeit
gesehen? Ja, ich habe sie auf der Website der
Gemeinde gesehen.)

a.   le ho visto  b.   l'ho viste  c.   le ho viste  d.   le hanno viste 

3. Il consulente mi ha spiegato i rischi, ma io
____________________ solo dopo.

(Der Berater hat mir die Risiken erklärt, aber
ich habe sie erst später verstanden.)

a.   li sono capiti  b.   gli ho capiti  c.   li ho capiti  d.   li ho capito 

1. risparmierei 2. le ho viste 3. li ho capiti

5. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Marco
(dipendente):

Ciao Sara, posso chiederti una cosa sulla pensione? Sto pensando di andare
in pensione l'anno prossimo.  
(Hallo Sara, darf ich dich etwas zur Rente fragen? Ich überlege, nächstes Jahr in Rente zu
gehen.)

Sara (HR): Certo, dimmi pure. È probabile che tu abbia già i requisiti, ma dobbiamo
controllare la tua posizione contributiva.  
(Natürlich, sag nur. Es ist wahrscheinlich, dass du die Voraussetzungen bereits erfüllst,
aber wir müssen deine Beitragslage prüfen.)

Marco
(dipendente):

Ok. C'è il rischio di fare errori con i documenti? Ho sentito che a volte si
perdono pratiche e tempo.  
(Okay. Besteht das Risiko, bei den Dokumenten Fehler zu machen? Ich habe gehört, dass
manchmal Anträge verloren gehen oder sich alles verzögert.)

Sara (HR): Il rischio c'è, ma si può ridurre: ti mando una lista dei documenti e fissiamo
un appuntamento. È improbabile che tu resti senza pensione, però serve
preparare tutto con calma.  
(Das Risiko besteht, aber man kann es verringern: Ich schicke dir eine Liste der
Unterlagen und wir vereinbaren einen Termin. Es ist unwahrscheinlich, dass du ohne
Rente dastehst, aber man sollte alles in Ruhe vorbereiten.)

Marco
(dipendente):

Perfetto, grazie. Così posso anche risparmiare un po' e organizzare meglio il
mio tempo libero.  
(Perfekt, danke. So kann ich auch etwas Geld zurücklegen und meine Freizeit besser
planen.)

1. Perché Marco parla con Sara? Cosa vuole sapere sulla pensione?
____________________________________________________________________________________________________

2. Sara dice che qualcosa è "probabile" e un'altra cosa è "improbabile". Quali sono?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

In pensione vorrei… / Mi piacerebbe… / In futuro continuerò a… / Continuerò a farlo… / L’ho già fatto e l’ho
trovato utile / interessante

1. Quando andrai in pensione, cosa pensi di fare durante la giornata: più tempo libero, un nuovo
passatempo o del volontariato?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quali cambiamenti prevedi dopo la pensione: dove vorresti vivere e come pensi di organizzare le
spese o i risparmi?

__________________________________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Oggetto: Informazioni corso di italiano per pensionati

Buongiorno,

Sono Marta Bianchi dell'Associazione Insieme. Abbiamo ricevuto la sua richiesta:
vorrebbe partecipare al corso di italiano (livello base) per pensionati. Il corso inizia a
ottobre: 2 lezioni a settimana, martedì e giovedì alle 10:00.

Per favore, ci conferma:

se per lei l'orario va bene
se è già in pensione o andrà in pensione presto
se preferisce anche un'attività di volontariato una volta al mese

Grazie,
Marta Bianchi

 

Schreibe eine passende Antwort:  Le confermo che per me l'orario va bene. / Non sono ancora in
pensione: andrò in pensione a... / Per il volontariato, l'ho già fatto / non l'ho mai fatto, ma... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Risparmiare (sparen)

Condizionale presente

io risparmierei

tu risparmieresti

lui/lei risparmierebbe

noi risparmieremmo

voi risparmiereste

loro risparmierebbero
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