A2.28 Esercizio e stile di vita / Bewegung und Lifestyle
Modulo 4 Stile di vita / Lifestyle

A2.28 Vocabolario di base (14)

A2.28 Grundwortschatz (14)

o) https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/28

Italienisch

Attivo
Energetico
Fare stretching
Gli esercizi

| pesi

[l movimento
L'allenamento
La bottiglia

La disciplina

La forza

La routine

Lo yoga
Sollevare
Vivere una vita sana

Deutsch

Aktiv
Energetisch
Dehnen machen
Die Ubungen
Die gewichte
Die bewegung
Das training

Die flasche

Die disziplin

Die kraft

Die routine

Das yoga

Heben

Ein gesundes leben fuhren
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