
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 

☐ Lerne die Tageszeiten kennen.
☐ Lerne die Namen der sieben Wochentage
☐ Beschreibe deine wöchentlichen Aktivitäten.

 

La mattina (der Morgen) Giovedì (Donnerstag)

Il pomeriggio (der Nachmittag) Venerdì (Freitag)

La sera (der Abend) Sabato (Samstag)

La notte (die Nacht) Domenica (Sonntag)

La settimana (die Woche) Ieri (gestern)

Il weekend (das Wochenende) Oggi (heute)

Lunedì (Montag) Domani (morgen)

Martedì (Dienstag) Fare (machen)

Mercoledì (Mittwoch) Dormire (schlafen)

1. Dialog: Dopo un meeting, due colleghi parlano della settimana lavorativa
corta (QR: Audio)

 
Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo

sulla settimana lavorativa corta? 
(Was hältst du von dem, was der Chef über
die kurze Arbeitswoche gesagt hat?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana
corta la produttività cala. 

(Meiner Meinung nach hat er recht: Mit der kurzen
Woche sinkt die Produktivität.) 

Stefano: Io preferisco iniziare il weekend da giovedì
pomeriggio: così mi riposo di più. 

(Ich ziehe es vor, das Wochenende ab Donnerstagmittag
zu beginnen: So erhole ich mich mehr.) 

Sofia: Io invece preferisco lavorare fino a venerdì:
così mi sento più produttiva. 

(Ich hingegen ziehe es vor, bis Freitag zu arbeiten: So
fühle ich mich produktiver.) 

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona: le
vendite sono aumentate. 

(In anderen Ländern funktioniert die kurze Woche: Die
Verkäufe sind gestiegen.) 

Sofia: Sì, ma fai il lavoro di cinque giorni in quattro:
è troppa pressione. 

(Ja, aber du machst die Arbeit von fünf Tagen in vier:
Das ist zu viel Druck.) 

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti
più felici. 

(Ja, aber wenn das Wochenende länger ist, sind wir alle
glücklicher.) 

Sofia: Non lo so. Secondo me non è una buona
idea: sabato e domenica vanno bene come
weekend. 

(Ich weiß nicht. Meiner Meinung nach ist das keine gute
Idee: Samstag und Sonntag sind als Wochenende gut
so.) 

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una
grande idea! 

(Meiner Meinung nach ist die kurze Woche hingegen
eine großartige Idee!) 

1. Quando vuole iniziare il weekend Stefano?   (Wann möchte Stefano das Wochenende beginnen?)  

a. Da giovedì pomeriggio b. Da venerdì sera

c. Da lunedì mattina d. Da domenica notte
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2. Cosa dice Sofia riguardo alla settimana corta?   (Was sagt Sofia zur kurzen Woche?)  

a. Dice che il capo ha torto b. Pensa che sia troppa pressione fare cinque
giorni in quattro

c. Pensa che la produttività aumenti d. Dice che tutti preferiscono il weekend lungo
1-a 2-b

2. Grammatik: Die Präpositionen: Zeitangaben am Tag 

 
Die Präpositionen "a, in, su, con" geben Ort oder Zeit an.

1. Verwende "da", um den Beginn eines Zeitraums anzugeben.
2. Verwende "a", um einen genauen Zeitpunkt und das Ende eines Zeitraums anzugeben.
3. Verwende "in", um einen Zeitraum anzugeben, in dem etwas passiert.
4. Verwende "tra/fra", um ein Zeitintervall anzugeben.
5. Verwende "di", um einen Tagesabschnitt anzugeben.

Preposizione (Präposition) Esempio (Beispiel)

Di Lavoro di pomeriggio (Ich arbeite am Nachmittag)

A Mangio a mezzogiorno (Ich esse zu Mittag)

Da Da domani sono in vacanza (Ab morgen habe ich Urlaub)

In Studio in settimana (Ich lerne unter der Woche)

Per Mangio per le 12 (Ich esse gegen 12 Uhr)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Zwischen 6 und 12 Uhr ist es Morgen)
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1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.   (Ich arbeite am
Morgen und oft haben wir um Mittag eine Besprechung.)  

a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.   (Unter der
Woche lerne ich abends Italienisch, aber um Mitternacht schlafe ich immer.)  

a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.   (Morgen gehen
die Kinder am Morgen zur Schule und am Nachmittag in den Park.)  

a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.  
(Zwischen 9 und 11 haben wir viele Telefonate, dann arbeiten wir am Nachmittag ruhig.)  

a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. > Lunedì mattina a. ho una riunione importante in ufficio.

2. > Il pomeriggio b. esco con gli amici per bere qualcosa.

3. > Sabato sera c. dormo poco perché penso al lavoro.

4. > Domenica notte d. lavoro in ufficio fino alle sei.
1-a: > Am Montagmorgen habe ich eine wichtige Besprechung im Büro. 2-d: > Am Nachmittag arbeite ich im Büro bis sechs
Uhr. 3-b: > Am Samstagabend gehe ich mit Freunden aus, um etwas zu trinken. 4-c: > In der Nacht von Sonntag auf Montag
schlafe ich wenig, weil ich an die Arbeit denke.

2. Wochenplan eines Firmenfitnessstudios (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: pomeriggio, dormo, weekend, settimana, faccio, venerdì, lunedì,
venerdì, domenica, sabato, sera, notte, mattina

Nella mia azienda c'è una piccola palestra. È aperta dal (1) ____________________ al (2)
____________________ . La (3) ____________________ apre alle 7 e chiude a mezzogiorno. Il (4)
____________________ apre alle 14 e chiude alle 19. La (5) ____________________ e la (6)
____________________ la palestra è chiusa.
Molti colleghi vanno in palestra in (7) ____________________ , prima o dopo il lavoro. Io vado il lunedì e
il mercoledì pomeriggio. Il (8) ____________________ mattina non lavoro: (9) ____________________ fino
alle 9 e poi (10) ____________________ yoga in palestra. Il (11) ____________________ e la (12)
____________________ la palestra è chiusa, ma nel (13) ____________________ faccio una passeggiata al
parco con gli amici.
In meinem Unternehmen gibt es ein kleines Fitnessstudio. Es ist von Montag bis Freitag geöffnet. Morgens öffnet es um
7 Uhr und schließt um Mittag. Nachmittags öffnet es um 14 Uhr und schließt um 19 Uhr. Abends und nachts ist das
Fitnessstudio geschlossen.
Viele Kollegen gehen unter der Woche ins Fitnessstudio, vor oder nach der Arbeit. Ich gehe montags und mittwochs
nachmittags. Am Freitagmorgen arbeite ich nicht: Ich schlafe bis 9 Uhr und mache dann Yoga im Fitnessstudio. Am
Samstag und Sonntag ist das Fitnessstudio geschlossen, aber am Wochenende mache ich einen Spaziergang im Park
mit Freunden.

(1) lunedì, (2) venerdì, (3) mattina, (4) pomeriggio, (5) sera, (6) notte, (7) settimana, (8) venerdì, (9) dormo, (10) faccio,
(11) sabato, (12) domenica, (13) weekend 

 

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Quando ha lezione di italiano la persona che parla?  (Wann hat die sprechende

Person Italienischunterricht?) 

a.   Il pomeriggio di martedì e giovedì b.   La sera di lunedì e mercoledì 

c.   La mattina di sabato e domenica 

2. Cosa fa l’uomo domani pomeriggio?  (Was macht der Mann morgen Nachmittag?) 

a.   Studia italiano a casa b.   Lavora in ufficio fino a tardi 

c.   Riposa e poi vede gli amici 
1-b 2-c
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione in ufficio
perché inizio a lavorare presto.

(Am Montagmorgen frühstücke ich im Büro,
weil ich früh mit der Arbeit anfange.)

a.   fare  b.   fa  c.   faccio  d.   fai 

2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(Am Freitagabend machen wir vor dem
Wochenende eine kurze Besprechung.)

a.   fanno  b.   facciamo  c.   fate  d.   faiamo 

3. Di solito il sabato mattina io ____________________ fino alle
nove.

(Normalerweise schlafe ich am Samstagmorgen
bis neun Uhr.)

a.   dormi  b.   dorme  c.   dormiamo  d.   dormo 

1. faccio 2. facciamo 3. dormo

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Organizzare la settimana con un collega 

Luca, collega: Maria, sei libera domani pomeriggio per una riunione veloce?  
(Maria, bist du morgen Nachmittag frei für ein kurzes Meeting?)

Maria, collega: Domani no, ho molte call; io sono libera giovedì mattina.  
(Morgen nicht, ich habe viele Calls; ich bin am Donnerstagvormittag frei.)

Luca, collega: Giovedì mattina ho lezione d'italiano, ma sono libero venerdì pomeriggio.  
(Donnerstagvormittag habe ich Italienischunterricht, aber ich bin am Freitagnachmittag
frei.)

Maria, collega: Perfetto, allora facciamo la riunione venerdì pomeriggio.  
(Perfekt, dann machen wir das Meeting am Freitagnachmittag.)

1. In quale giorno Maria è libera la mattina?
____________________________________________________________________________________________________

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Sei al lavoro. La tua collega vuole fissare una piccola riunione questa settimana. Lei
chiede: «Quando hai tempo per una riunione?». Rispondi e indica il giorno e il momento
della giornata. (Usa: il pomeriggio, domani, io sono libero)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Parli con un amico italiano del tuo weekend. Lui chiede: «Che cosa fai di solito il sabato?». Rispondi e
descrivi con una frase semplice la tua attività tipica. (Usa: il sabato, fare, la mattina)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Schreibe 5 oder 6 Sätze, um deine Woche zu beschreiben: Was machst du
morgens, nachmittags, abends und am Wochenende. (QR: KI+)  

Di solito la mattina… / Il lunedì / martedì / sabato… / Nel pomeriggio / la sera faccio… / Nel
weekend mi piace…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Dormire (schlafen)

Presente

Fare (machen)

Presente

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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