
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 
Wochentage und Tageszeiten
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/9  

La settimana (Die Woche) La mattina (Der Morgen)

Il weekend (Das Wochenende) Il pomeriggio (Der Nachmittag)

Lunedì (Montag) La sera (Der Abend)

Martedì (Dienstag) La notte (Die Nacht)

Mercoledì (Mittwoch) Ieri (Gestern)

Giovedì (Donnerstag) Oggi (Heute)

Venerdì (Freitag) Domani (Morgen)

Sabato (Samstag) Dormire (Schlafen)

Domenica (Sonntag) Fare (Machen)

1. Dialog: Settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il
capo sulla settimana lavorativa corta? 

(Was hältst du von dem, was der Chef über die kurze
Arbeitswoche gesagt hat?)

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana
corta la produttività cala. 

(Meiner Meinung nach hat er recht: bei einer kurzen Woche
sinkt die Produktivität.)

Stefano: Io invece preferisco iniziare il weekend il
giovedì pomeriggio, così mi riposo di più. 

(Ich würde das Wochenende lieber am
Donnerstagnachmittag beginnen, so erhole ich mich
besser.)

Sofia: Io preferisco lavorare fino a venerdì, così
mi sento più produttiva. 

(Ich arbeite lieber bis Freitag, so fühle ich mich
produktiver.)

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona,
le vendite sono aumentate. 

(In anderen Ländern funktioniert die kurze Woche, dort
sind die Verkäufe gestiegen.)

Sofia: Eh certo, perché fai il lavoro di cinque
giorni in quattro! È troppa pressione. 

(Klar — weil du in vier Tagen die Arbeit von fünf Tagen
erledigst! Das ist zu viel Druck.)

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo
tutti più felici. 

(Ja, aber wenn das Wochenende länger ist, sind wir alle
glücklicher.)

Sofia: Non so, secondo me non è una buona
idea: sabato e domenica vanno bene come
weekend. 

(Ich weiß nicht. Meiner Meinung nach ist das keine gute
Idee: Samstag und Sonntag sind als Wochenende in
Ordnung.)

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è
una grande idea! 

(Ich finde dagegen, dass die kurze Woche eine großartige
Idee ist!)

1. Leggi il dialogo. Che cosa pensa Stefano della settimana lavorativa corta?

a. Pensa che è una grande idea. b. Non ha un’opinione.

c. Pensa che è una pessima idea. d. Pensa che è buona solo per il capo.
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2. Per Sofia, quali giorni sono il weekend normale?

a. Sabato e domenica. b. Giovedì e venerdì.

c. Domenica e lunedì. d. Venerdì e sabato.
1-a 2-a

2. Grammatik: Die Präpositionen: Zeitangaben am Tag 
Die Präpositionen a, in, su, con geben Ort oder Zeit an.

1. Verwenden Sie "da", um den Beginn eines Zeitraums anzuzeigen.

2. Verwenden Sie a, um einen genauen Zeitpunkt anzugeben, und das Ende eines Zeitraums.

3. Verwenden Sie "in", um eine Zeitspanne anzugeben, in der etwas passiert.

4. Verwenden Sie tra/fra, um einen Zeitrahmen anzugeben.

5. Benutze "di", um eine Tageszeit anzugeben.

Preposizione (Präposition) Esempio (Beispiel)

Di Lavoro di pomeriggio (Ich arbeite nachmittags)

A Mangio a mezzogiorno (Ich esse um Mittag)

Da Da domani sono in vacanza (Ab morgen bin ich im Urlaub)

In Studio in settimana (Ich lerne während der Woche)

Per Mangio per le 12 (Ich esse gegen 12 Uhr)

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina (Zwischen 6 und 12 ist Morgen)

https://www.colanguage.com/de

1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.
a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Übungen

1. Wöchentlicher Stundenplan im Fitnessstudio (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: weekend, sabato, settimana, mattina, domenica, lunedì, sera,
pomeriggio, venerdì

La palestra “Centro Benessere Roma” è aperta tutta la ______________________ . Dal
______________________ al ______________________ apre la ______________________ alle 7 e chiude la
______________________ alle 21. Il ______________________ apre solo il ______________________ , dalle 14
alle 19. La ______________________ è chiusa.

Il corso “Yoga dopo il lavoro” è da lunedì a giovedì, dalle 18 alle 19. Il corso “Pilates mattina” è il
martedì e il giovedì, dalle 8 alle 9. Il venerdì sera c’è il corso “Relax weekend” dalle 19 alle 20. Molti
lavoratori vengono dopo l’ufficio, per iniziare il ______________________ più tranquilli.

Das Fitnessstudio „Centro Benessere Roma“ ist die ganze Woche geöffnet. Von Montag bis Freitag öffnet es morgens
um 7 Uhr und schließt abends um 21 Uhr. Am Samstag ist es nur nachmittags geöffnet, von 14 bis 19 Uhr. Am
Sonntag ist es geschlossen.

Der Kurs „Yoga nach der Arbeit“ findet von Montag bis Donnerstag statt, von 18 bis 19 Uhr. Der Kurs „Pilates am
Morgen“ ist dienstags und donnerstags, von 8 bis 9 Uhr. Am Freitagabend gibt es den Kurs „Relax weekend“ von 19 bis
20 Uhr. Viele Berufstätige kommen nach dem Büro, um entspannter ins Wochenende zu starten.

1. Quando è aperta la palestra il sabato?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quale corso è la sera, vicino all’inizio del weekend?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Lunedì mattina ho una riunione a. con i colleghi per un aperitivo

2. Il pomeriggio lavoro b. in ufficio fino alle sei

3. Il venerdì sera esco c. in ufficio alle nove

4. La domenica mattina d. dormo fino a tardi
1-c: Montagmorgen habe ich eine Besprechung im Büro um neun 2-b: Nachmittags arbeite ich im Büro bis um sechs 3-a:
Freitagabend treffe ich mich mit Kollegen auf einen Aperitif 4-d: Sonntagmorgen schlafe ich lange

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione alle sette
e poi vado al lavoro.

(Am Montagmorgen frühstücke ich um sieben
und gehe dann zur Arbeit.)

a.  faccio  b.  facci  c.  fa  d.  fai
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2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce
prima del weekend.

(Am Freitagabend haben wir vor dem
Wochenende eine kurze Besprechung.)

a.  fate  b.  fanno  c.  facciamo  d.  faccio

3. La domenica mattina io ____________________ fino alle nove
perché non lavoro.

(Am Sonntagmorgen schlafe ich bis neun, weil
ich nicht arbeite.)

a.  dormono  b.  dormo  c.  dormi  d.  dormiamo

4. Dal lunedì al giovedì noi ____________________ poco perché
studiamo italiano la sera.

(Von Montag bis Donnerstag schlafen wir
wenig, weil wir abends Italienisch lernen.)

a.  dormo  b.  dormiamo  c.  dormi  d.  dormono

1. faccio 2. facciamo 3. dormo 4. dormiamo

1. Io lavoro da casa il lunedì, poi martedì pomeriggio vengo in ufficio. 2. Sì, va bene, venerdì invece preferisco una riunione
la mattina. 3. Ciao! Domani mattina lavoro un po’, poi il pomeriggio vado al parco. 4. Anch’io la domenica mattina dormo,
la sera preparo la settimana.

4. Beende die Dialoge 

a. Organizzare la settimana con un collega 

Collega Marco: Allora, lunedì e martedì mattina sono in
ufficio, e tu? 

(Also, montags und dienstags morgens bin ich im
Büro — und du?)

Tu: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich arbeite montags von zu Hause, am
Dienstagnachmittag komme ich dann ins Büro.)

Collega Marco: Bene, mercoledì e giovedì facciamo
riunione al pomeriggio, va bene per te? 

(Gut, am Mittwoch und Donnerstag haben wir
nachmittags eine Besprechung, passt das für
dich?)

Tu: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, das passt. Am Freitag würde ich hingegen
eine Besprechung lieber morgens haben.)

b. Parlare del weekend con un vicino 

Vicino Anna: Ciao, oggi è venerdì, cosa fai questo
weekend? 

(Hallo, heute ist Freitag — was machst du dieses
Wochenende?)

Tu: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo! Morgen früh arbeite ich ein bisschen, am
Nachmittag gehe ich dann in den Park.)

Vicino Anna: Che bello, io sabato sera esco con amici e
domenica dormo molto. 

(Wie schön! Ich gehe Samstagabend mit
Freunden aus und schlafe am Sonntag lange.)

Tu: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich schlafe sonntagmorgens auch lange; abends
bereite ich die Woche vor.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Sei in ufficio in Italia. Il tuo capo ti chiede: “Quando sei in ufficio questa settimana?”. Rispondi e dici in
quali giorni lavori. (Usa: la settimana, oggi, domani)

Questa settimana _____________________________________________________________________________________________
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2. Un collega nuovo ti chiede: “Cosa fai la mattina, prima del lavoro?”. Rispondi e descrivi la tua routine
semplice. (Usa: la mattina, fare, dormire)

La mattina ___________________________________________________________________________________________________

3. Stai organizzando un weekend al mare con amici italiani. Un amico ti chiede: “Quando partiamo?”.
Rispondi e scegli un giorno del weekend. (Usa: il weekend, sabato, domenica)

Nel weekend __________________________________________________________________________________________________

4. Un vicino italiano ti chiede: “A che ora vai a dormire di solito?”. Rispondi e spiega cosa fai la sera
prima di dormire. (Usa: la sera, la notte, dormire)

La sera ______________________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 Sätze, um deine Woche zu beschreiben: Was du morgens, nachmittags
und abends von Montag bis Sonntag machst. 

Di solito il lunedì… / Il fine settimana io… / La mattina vado… / Il mio giorno preferito è… perché…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Dormire Fare

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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