
A2.22 Igiene personale 

☐ Parla di prodotti e pratiche per l'igiene.
☐ Spiega quali prodotti per l'igiene desideri nel negozio.  

Lo sspazzolino (Die Zahnbürste) Il rasoio (Der Rasierer)

Il dentifricio (Die Zahnpasta) Il sapone (Die Seife)

Lo shampoo (Das Shampoo) Il pettine (Der Kamm)

Il docciaschiuma (Das Duschgel) Essere allergico (Allergisch sein)

Il deodorante (Das Deodorant) Avere i capelli puliti (Saubere Haare haben)

Il profumo (Das Parfüm) Lavare le mani (Die Hände waschen)

La crema (Die Creme) Spazzolare i denti (Die Zähne putzen)

Il cotton fioc (Das Wattestäbchen) Bagnarsi (Sich nass machen / nass werden)

1. Grammatik: Zeitangaben: durante, fino a, appena usw. 
Ausdrücke wie durante, fino a, appena, ancora, subito geben an, wann etwas
passiert.

1. Durante + Substantiv zeigt an, dass zwei Handlungen im gleichen Moment stattfinden.
2. Appena und non appena zeigen an, dass etwas unmittelbar nach etwas anderem geschieht.
3. Ancora wird für etwas benutzt, das in der Gegenwart noch andauert.
4. Fino a und finché zeigen die Dauer einer Handlung bis zu einem bestimmten Zeitpunkt an.
5. Subito drückt Unmittelbarkeit aus.

Espressione (Ausdruck) Esempio (Beispiel)

Durante Mi lavo durante la doccia.

Fino a Studio fino a mezzanotte.

Finché Resto finché non arrivi.

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti.

Non appena Non appena torno, faccio la doccia.

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso.

Non ancora Non mi sono ancora lavato.

Subito Mi lavo subito dopo la colazione.
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1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a
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Wähle den korrekten Satz basierend auf der Verwendung der Zeitangaben: während, bis,
gerade, noch, sofort, usw. 

1.  Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio durante mezzanotte per preparare la presentazione.
 Studio appena mezzanotte per preparare la presentazione.

2.  Durante finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.
 Fino a finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

1. Studio fino a mezzanotte per preparare la presentazione. 2. Appena finisco il lavoro, vado in bagno a lavarmi le mani.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (durante) Faccio colazione. Leggo le notizie sul telefono nello stesso momento.
_______________________________________________

2. (fino a) Inizio a lavorare alle 8. Finisco di lavorare alle 17.
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. lo spazzolino 1. per i denti

b. il dentifricio 2. la pasta per i denti

c. spazzolare i denti 3. lavarsi i denti

d. appena mi sveglio 4. subito dopo il risveglio
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Hinweis in der Apotheke: Auswahl von Hygieneprodukten (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: shampoo, appena, docciaschiuma, deodorante,
allergico, fino a, crema, durante, cotton fioc

AVVISO ALLA CLIENTELA – PELLI SENSIBILI
Per evitare irritazioni dopo la doccia, scegli prodotti delicati e senza profumo. Se la pelle si
arrossa facilmente, prova un sapone neutro o un ______________________ per pelli sensibili. Per i
capelli, usa uno ______________________ delicato e massaggia la cute ______________________ il lavaggio.
Asciugati bene, soprattutto tra le dita dei piedi, ______________________ finisci.

Ricorda: se sei ______________________ a qualche ingrediente, chiedi al farmacista prima di
acquistare. In negozio trovi anche ______________________ senza alcol, ______________________
idratante e rasoi usa e getta. Per l'igiene delle orecchie è meglio evitare i ______________________ :
pulisci solo l'esterno con acqua e sapone. Se i sintomi durano ______________________ una
settimana, contatta il medico.

HINWEIS AN DIE KUNDEN – EMPFINDLICHE HAUT
Um Reizungen nach dem Duschen zu vermeiden, wählen Sie sanfte, unparfümierte Produkte. Wenn die Haut leicht
errötet, probieren Sie eine neutrale Seife oder ein Duschgel für empfindliche Haut. Für die Haare verwenden Sie ein
mildes Shampoo und massieren die Kopfhaut beim Waschen. Trocknen Sie sich gut ab, besonders zwischen den
Zehen, sobald Sie fertig sind.

Denken Sie daran: Wenn Sie gegen einen Inhaltsstoff allergisch sind, fragen Sie vor dem Kauf die Apothekerin/den
Apotheker. Im Geschäft finden Sie auch alkoholfreies Deo, feuchtigkeitsspendende Creme und Einwegrasierer. Zur
Ohrhygiene ist es besser, Wattestäbchen zu vermeiden: Reinigen Sie nur das Äußere mit Wasser und Seife. Wenn die
Symptome länger als eine Woche anhalten, wenden Sie sich an den Arzt.

1. Quali prodotti consiglia il testo per evitare irritazioni dopo la doccia?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La persona va in farmacia perché partirà per un breve viaggio il giorno dopo. ☐ ☐
Vorrebbe comprare un deodorante profumato perché non ha allergie. ☐ ☐
Sceglie prodotti piccoli per occupare meno spazio in valigia. ☐ ☐

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Appena sono tornato a casa, mi ____________________ e poi
ho messo il deodorante.

(Kaum war ich nach Hause zurückgekehrt,
wurde ich nass und zog mir dann Deo auf.)

a.   mi bagnavo  b.   mi ho bagnato  c.   mi sono bagnato 

d.   mi sono bagnata 

2. Durante la doccia mi ____________________ i capelli e poi ho
usato lo shampoo.

(Während der Dusche habe ich mir die Haare
nass gemacht und dann Shampoo benutzt.)

a.   mi ho bagnata  b.   mi bagnavo  c.   mi sono bagnata 

d.   mi sono bagnato 

3. Non ____________________ fino a quando l’acqua non è
diventata più calda.

(Ich bin nicht nass geworden, bis das Wasser
wärmer wurde.)

a.   mi bagnavo  b.   mi sono bagnato  c.   mi ho bagnato 

d.   mi sono bagnata 
1. mi sono bagnato 2. mi sono bagnata 3. mi sono bagnato

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. In farmacia: allergia e crema 

Farmacista: Buongiorno, come posso aiutarla?  
(Guten Tag, wie kann ich Ihnen helfen?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacista: Sì, questa è senza profumo e adatta alle pelli sensibili; vuole anche un deodorante delicato?  
(Ja, diese ist parfümfrei und für empfindliche Haut geeignet. Möchten Sie auch ein mildes Deodorant?)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Al supermercato: scelta prodotti bagno 

Addetta reparto: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sì, cerco lo shampoo e il dentifricio: voglio avere i capelli puliti e poi spazzolare i denti
dopo colazione.  
(Ja, ich suche Shampoo und Zahnpasta. Ich möchte saubere Haare haben und mir nach dem
Frühstück die Zähne putzen.)

Addetta reparto: 4._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie: prendo anche un pettine e un deodorante.  
(Perfekt, danke. Ich nehme außerdem einen Kamm und ein Deodorant.)
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Beispielantworten:
1. Buongiorno, mi serve una crema per la pelle, ma sono allergico ad alcuni profumi: avete una crema senza profumo? 2. Sì,
grazie, e prendo anche un docciaschiuma neutro, per favore. 3. Scusi, cerca qualcosa in particolare? 4. Lo shampoo è in
corsia 3; il dentifricio e lo spazzolino sono in corsia 5, vicino al sapone.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Di solito, durante la giornata uso… / Appena mi sveglio, mi lavo i denti e… / Vorrei un/una…, perché ho la
pelle sensibile / sono allergico a…

1. Parlami della tua routine di igiene personale al mattino: cosa fai appena ti svegli e cosa fai prima di
uscire di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sei in farmacia e hai bisogno di prodotti per la cura della pelle: cosa chiedi e come spieghi che sei
allergico a qualche ingrediente?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Marco.

Sono appena uscito dall'ufficio e passo in farmacia subito. Ti serve qualcosa per l'igiene
personale? Posso prendere dentifricio, spazzolino, deodorante, shampoo o sapone. Dimmi
anche se hai una marca preferita o se sei allergico a qualcosa. Resto qui fino a le 18:30.

Schreibe eine passende Antwort:  Mi servono… per favore. / Appena puoi, prendi… / Sono allergico/a a…,
quindi preferisco… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Bagnarsi (baden)

Passato prossimo

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati

A2.22  Körperpflege 
Modulo 4  Lebensstil

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/22 Cinque | 5

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a2/22

