A2.22 Igiene personale

Korperhygiene
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Lo sspazzolino (Die Zahnbiirste) Il rasoio (Der Rasierer)

Il dentifricio (Die Zahnpasta) Il sapone (Die Seife)

Lo shampoo (Das Shampoo) Il pettine (Der Kamm)

Il docciaschiuma  (Das Duschgel) Essere allergico (Allergisch sein)

Il deodorante (Das Deodorant) Avere i capelli puliti  (Saubere Haare haben)

Il profumo (Das Parfim) Lavare le mani (Die Hande waschen)

La crema (Die Creme) Spazzolare i denti (Die Zahne putzen)

1l cotton fioc (Das Wattestibchen)  Bagnarsi (Sich nass machen / nass werden)

1. Dialog: Visita dalla dermatologa per irritazioni dopo la doccia

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Dermatologa:

Edoardo:

Buongiorno dottoressa, sono qui perché da
qualche mese, dopo la doccia, mi
compaiono delle piccole irritazioni sulla
pelle.

Buongiorno. A volte puo succedere se non
ci si asciuga subito, soprattutto nelle zone
piu delicate.

Capisco. Quindi cosa dovrei fare? Ha
qualche consiglio in particolare da darmi?
Le consiglio di asciugarsi bene prima di fare
altro, cosi puo evitare gli arrossamenti.

Mi € anche venuto il dubbio di usare troppi
prodotti ultimamente.
Va bene, mi dica quali prodotti usa di solito
sotto la doccia e dopo.

Uso shampoo, docciaschiuma, dopobarba,
deodorante e, per ultimo, il profumo.

Non & un problema usare questi prodotti.

L'importante € scegliere prodotti delicati e
non mettere il profumo finché la pelle non
migliora.

Ho anche dei dubbi sulle orecchie, perché

ho letto che i cotton fioc non vanno bene.
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(Guten Morgen, Frau Doktor. Ich bin hier, weil ich
seit einigen Monaten nach dem Duschen kleine
Hautreizungen bekomme.)

(Guten Morgen. Das kann manchmal passieren,
wenn man sich nicht sofort abtrocknet, besonders
an empfindlichen Stellen.)

(Verstehe. Was soll ich also tun? Haben Sie einen
besonderen Rat fiir mich?)

(Ich empfehle Ihnen, sich griindlich abzutrocknen,
bevor Sie etwas anderes machen. So kénnen Sie
Rétungen vermeiden.)

(Ich habe auch den Verdacht, dass ich in letzter Zeit
zu viele Produkte verwende.)

(Okay. Nennen Sie mir bitte, welche Produkte Sie
gewdhnlich unter der Dusche und danach
benutzen.)

(Ich benutze Shampoo, Duschgel, Aftershave,
Deodorant und zuletzt Parfum.)

(Es ist nicht problematisch, diese Produkte zu
verwenden. Wichtig ist, sanfte Produkte zu wdhlen
und das Parfum solange nicht zu benutzen, bis sich
die Haut gebessert hat.)

(Ich bin mir auch unsicher wegen der Ohren, ich
habe gelesen, dass Wattestdbchen nicht gut sind.)
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Dermatologa: Esatto, i cotton fioc sono troppo aggressivi. (Genau, Wattestdbchen sind zu aggressiv.

Usi solo acqua e sapone e pulisca bene Verwenden Sie nur Wasser und Seife und reinigen

anche dietro le orecchie. Sie auch hinter den Ohren gut.)

Edoardo: Va bene, seguiro i suoi consigli. Spero di  (In Ordnung, ich werde Ihren Rat befolgen. ich
vedere dei miglioramenti entro poche hoffe, in ein paar Wochen eine Besserung zu
settimane. sehen.)

Dermatologa: Vedra che andra cosi. Mi aggiorni se non  (Sie werden sehen, dass es so sein wird. Melden Sie
nota cambiamenti, cosi valutiamo altri sich, wenn Sie keine Verdnderungen bemerken,

dann priifen wir andere Produkte oder eine

prodotti o una crema specifica.
spezielle Creme.)

1. Cosa succede a Edoardo dopo la doccia?

a. Gli compaiono piccole irritazioni sulla pelle. b. Ha mal di testa molto forte.

c. Gli fa male un dente quando si lava i denti. d. Ha i capelli sporchi e unti.
2. Che cosa gli consiglia per primo la dermatologa?

a. Di lavarsi i denti tre volte al giorno. b. Di usare piu profumo dopo la doccia.

c. Di asciugarsi bene subito dopo la doccia. d. Di non fare piu la doccia ma solo il bagno.
1-a 2-c

2. Grammatik: Zeitangaben: durante, fino a, appena usw.
Ausdrucke wie durante, fino a, appena, ancora, subito geben an, wann etwas passiert.

1. Wahrend + Substantiv zeigt an, dass zwei Handlungen gleichzeitig stattfinden.

2. Appena und non appena geben etwas an, das unmittelbar nach etwas anderem passiert.

3. Ancora wird flr etwas verwendet, das in der Gegenwart andauert.

4. Fino a und finché zeigen die Kontinuitat einer Handlung bis zu einem bestimmten Zeitpunkt an.
5. Subito bedeutet Unmittelbarkeit.

Espressione . .
Esempio (Beispiel)

(Ausdruck)

Durante Mi lavo durante la doccia. (Ich wasche mich wéhrend der Dusche.)

Fino a Studio fino a mezzanotte. (ich lerne bis Mitternacht.)

Finché Resto finché non arrivi. (Ich bleibe, bis du ankommst.)

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti. (Sobald ich aufwache, putze ich mir die Zéhne.)

Non appena Non appena torno, faccio la doccia. (Sobald ich zuriick bin, dusche ich.)

Ancora Uso ancora il deodorante del mese scorso. (Ich benutze noch das Deodorant vom
letzten Monat.)

Non ancora Non mi sono ancora lavato. (ich habe mich noch nicht gewaschen.)

Subito Mi lavo subito dopo la colazione. (ich wasche mich sofort nach dem Friihstiick.)
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1. la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico

la sera.
a. Durante b. Finoa ¢. Subito d. Ancora
2. Devo usare questo shampoo lunedi e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a. durante b. ancora c¢. finché d. finoa
3. torno a casa, faccio la doccia e metto la crema idratante perché ho la pelle molto
secca.
a. Subito b. Appena ¢. Durante d. Ancora
4. Non uso il profumo nuovo perché voglio prima fare un test per capire se sono
allergico.
a. subito b. finoa ¢. durante d. ancora

1. Durante 2. fino a 3. Appena 4. ancora
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3.Ubungen

1. Email i
Iy

Sie erhalten eine E-Mail von einer Online-Apotheke in lItalien, die Sie bittet zu bestatigen, EHE;

welche Produkte zur Kérperpflege Sie kaufen méchten; antworten Sie mit einer klaren Liste

und einigen kurzen Erklarungen.

Buongiorno,

abbiamo ricevuto il suo ordine, ma mancano alcuni dettagli sui prodotti per lI'igiene personale
che desidera.

Puo indicarci, per favore:

e che tipo di shampoo vuole (per capelli normali, grassi o secchi);
o se preferisce sapone liquido o solido per le mani;
e se ha qualche allergia a profumi o creme.

Quando riceviamo queste informazioni, prepariamo subito il pacco.

Cordiali saluti,
Farmacia Online SalutePiu

Schreibe eine passende Antwort: Buongiorno, vorrei ordinare... / Preferisco prodotti... perché... / Non
sono / sono allergico/a a...

2. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. leri, dopo il lavoro, (Gestern, nach der Arbeit, habe ich mich sofort
subito e poi ho usato il docciaschiuma alla lavanda. geduscht und dann das Duschgel mit Lavendel
verwendet.)
a. misono bagnato b. mi ho bagnato ¢. mi bagnavo

d. sono bagnato

2. Durante le vacanze al mare (Wdhrend des Urlaubs am Meer haben wir uns
ogni sera prima di mettere il Jeden Abend gewaschen, bevor wir das Deo
deodorante. aufgetragen haben.)

a. ci abbiamo bagnato b. siamo bagnati ¢. abbiamo bagnato

d. cisiamo bagnati
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3. Appena , ho preso
lo shampoo perché avevo ancora i capelli sporchi.

a. misono bagnato b. sono bagnata
d. mi ho bagnata

4. Non appena ,
abbiamo chiesto al farmacista se potevamo usare quel
sapone perché mia moglie & allergica.

a. ci bagnavamo b. ci abbiamo bagnato

d. siamo bagnati

(Sobald ich mich geduscht hatte, nahm ich das
Shampoo, weil meine Haare noch schmutzig
waren.)

¢. misono bagnata

(Kaum hatten wir uns geduscht, fragten wir den
Apotheker, ob wir diese Seife benutzen
konnten, weil meine Frau allergisch ist.)

¢. cisiamo bagnati

1. mi sono bagnato 2. ci siamo bagnati 3. mi sono bagnata 4. ci siamo bagnati

3. Beende die Dialoge

a. Comprare prodotti per la doccia

Cliente: Buongiorno, cerco uno shampoo delicato e
un buon docciaschiuma, ho la pelle un po’
sensibile.

Commessa: 1.

Cliente: Perfetto, prendo anche il dentifricio e un

nuovo spazzolino, per favore.

Commessa: 2.

b. Parlare di igiene dal medico di base

Medico: Allora, mi racconti un po’ la sua routine: si
lava spesso le mani e usa il sapone giusto?

Paziente: 3.

Medico: Bene, e per i capelli e le ascelle che cosa usa,
shampoo, deodorante?

Paziente: 4,

(Guten Morgen, ich suche ein mildes Shampoo
und ein gutes Duschgel, ich habe etwas
empfindliche Haut.)

(Guten Morgen, ich empfehle Ihnen dieses
nattirliche Shampoo und dieses Duschgel ohne
starken Duft.)

(Perfekt, ich nehme bitte auch die Zahnpasta und
eine neue Zahnblirste.)

(In Ordnung, diese Zahnpasta ist sehr gut und
die Zahnbdirste ist weich - ideal fiir den tdglichen
Gebrauch.)

(Erzdhlen Sie mir bitte etwas (ber Ihre Routine:
Waschen Sie sich oft die Hinde und benutzen Sie
eine geeignete Seife?)

(Ja, ich wasche mir mehrmals am Tag die Hédnde
mit Fliissigseife und dusche jeden Abend mit
Duschgel.)

(Gut. Und fiir die Haare und die Achseln - was
verwenden Sie, Shampoo, Deodorant?)

(Ich benutze ein mildes Shampoo, damit die
Haare sauber bleiben, und ein alkoholfreies
Deodorant, weil ich etwas gegen starke Dlifte
allergisch bin.)

1. Buongiorno, le consiglio questo shampoo naturale e questo docciaschiuma senza profumo forte. 2. Va bene, questo
dentifricio é ottimo e lo spazzolino € morbido, ideale per I'uso quotidiano. 3. Si, lavo le mani molte volte al giorno con il
sapone liquido e faccio la doccia ogni sera con il docciaschiuma. 4. Uso uno shampoo delicato per avere i capelli puliti e un

deodorante senza alcol, perché sono un po’allergica ai profumi forti.
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4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.
1. Puoi descrivere la tua routine di igiene la mattina, dall'alzarti fino a quando esci di casa?

2. Se sei in farmacia e hai la pelle sensibile, come chiedi consigli per un prodotto per il viso? Cosa dici
al farmacista?

3. Quando viaggi per lavoro per due o tre giorni, quali prodotti per l'igiene personale metti in valigia e
perché?

4. Se sei allergico a un prodotto per la cura personale, come lo spieghi al medico durante la visita?
Cosa racconti della tua routine quotidiana?

5. Schreiben Sie 6 bis 8 Sadtze, in denen Sie beschreiben, wo und wann Sie Produkte zur
Korperpflege einkaufen und welche Produkte Sie normalerweise kaufen.

Di solito compro... / Preferisco usare... perché... / Sono allergico a... / Vado al supermercato fino a tardi,
perché...

4. Wichtige Verben

Bagnarsi
io mi sono bagnato
tu ti sei bagnato
lui/lei si € bagnato
noi ci siamo bagnati
VOi vi siete bagnati
loro si sono bagnati
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