A1.22 Parti del corpo

Korperteile
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Il corpo

La testa

La faccia
Gli occhi

Il naso

La bocca
Le orecchie
I capelli

Il collo

(Der Kérper) La schiena (Der Riicken)
(Der Kopf) La pancia (Der Bauch)
(Das Gesicht) Le braccia (Die Arme)
(Die Augen) La mano (Die Hand)
(Die Nase) 1l dito (Der Finger)
(Der Mund) Le gambe (Die Beine)
(Die Ohren) | piedi (Die Fiif3e)
(Die Haare) Descrivere (Beschreiben)
(Der Hals)

1. Dialog: Mal di schiena dopo una giornata al computer

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Riccardo:

Personal Trainer:

Oggi ho lavorato molte ore al computer, la (Heute habe ich viele Stunden am Computer

mia schiena protesta sul serio.

Capita spesso. Vuoi che ti faccia vedere
qualche esercizio per la zona lombare?

gearbeitet, mein Riicken macht mir ernsthaft

Probleme.)

(Das kommt héufig vor. Soll ich dir ein paar
Ubungen fiir den Lendenbereich zeigen?)

Si, grazie. Posso farli da seduto? Oggi sono (o, danke. Kann ich sie im Sitzen machen? Ich

davvero stanco.
Certo! Siediti sulla panca, apri un po’ le
gambe e piega il busto in avanti.

Cosi va bene? Sento tirare dietro le
ginocchia.

Perfetto, vuol dire che funziona! Ora
appoggia il gomito destro sul ginocchio
sinistro e ruota piano il busto.

Ok, sento tirare un po’ anche le braccia
adesso.

Benissimo. Respira cinque volte e poi
ripeti tutto dall'altro lato.

Bene, spero che domani la schiena mi dia

meno fastidio.

Vedrai, con un po’ di costanza la schiena
stara molto meglio.
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bin heute wirklich miide.)

(Nattirlich! Setz dich auf die Bank, stell die Beine
etwas auseinander und beuge den Oberkérper
nach vorn.)

(So ist das in Ordnung? Ich sptire ein Ziehen
hinter den Knien.)

(Perfekt, das zeigt, dass es wirkt! Jetzt leg den
rechten Ellenbogen aufs linke Knie und dreh den
Oberkérper langsam.)

(Okay, jetzt splire ich auch ein leichtes Ziehen in
den Armen.)

(Sehr gut. Atme flinfmal und wiederhole dann
alles auf der anderen Seite.)

(Gut, ich hoffe, dass mein Riicken morgen
weniger Beschwerden macht.)

(Du wirst sehen: Mit etwas Regelmdfigkeit geht
es deinem Riicken bald deutlich besser.)
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1. Perché Riccardo ha mal di schiena?

a. Perché si & fatto male alla mano. b. Perché ha corso in palestra per due ore.

c. Perché ha lavorato molte ore al computer. d. Perché ha mal di pancia da due giorni.
2. Dove si svolge probabilmente la scena?

a. In uno studio medico, con un dottore. b. In ufficio, con il suo capo.

c. A casa, da solo davanti alla TV. d. In palestra, con un personal trainer.
1-c2-d

2. Grammatik: Der Plural der Substantive
Lernen wir, wie man die Pluralformen von Substantiven im Italienischen bildet.

1. Der Artikel sagt uns, ob das Substantiv singular oder plural ist.

Singolare (Singular) Plurale (Plural)

-0 Il naso (Die Nase) ->"i" | nasi (Die Nasen)

-a La gamba (Das Bein) ->"e" Le gambe (Die Beine)
-e Il piede (Der Fuf) ->"i" | piedi (Die FiiBe)

1. Oggi ho mal di testa e mi fanno male occhi.

a. le b. I c i d. gli

2. Dottore, da ieri mi fanno molto male gambe e piedi.
a. i/i b. gli/i c. le/le d le/i
3. Non vengo in ufficio perché ho braccia e schiena molto stanche.
a. i/la b. gli/la c le/le d le/la
4. 1l medico guarda mani e conta dita.
a. i/i b. le/le c le/i d. gli/le

1.gli2.le/i3. le/lad.le/le
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3.Ubungen

1. Email

Sie erhalten eine E-Mail von lhrem Hausarzt, der nach weiteren Informationen Uber lhre Ot
Ruckenschmerzen fragt; antworten Sie und erklaren Sie, wo Sie Schmerzen haben und wie
Sie sich fuhlen.

Oggetto: Il tuo mal di schiena
Buongiorno,

ho ricevuto la tua richiesta di visita per mal di schiena. Prima dell'appuntamento voglio qualche
informazione.

Puoi dirmi:
e dove hai dolore? (zona lombare, schiena, gambe...)

e da quanto tempo hai dolore?
¢ puoi lavorare al computer e camminare normalmente?

Cosi posso preparare meglio la visita.

Cordiali saluti,
dott. Rossi

Schreibe eine passende Antwort: Ho dolore alla... / Da ... giorni ho mal di... / Posso / Non posso lavorare
e camminare bene.

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Oggi mi fanno male a. il dolore alla pancia?

2. Ho mal di testa b. non sento piu le gambe.
3. Mi puoi descrivere c. le spalle e la schiena.

4. Devo andare a casa, d. e mi bruciano gli occhi.

1-c: Heute tun mir die Schultern und der Riicken weh. 2-d: Ich habe Kopfschmerzen und meine Augen brennen. 3-a: Kannst
du mir den Schmerz im Bauch beschreiben? 4-b: Ich muss nach Hause gehen, ich spiire meine Beine nicht mehr.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Il medico descrive i sintomi e io il (Der Arzt beschreibt die Symptome und ich
dolore alla schiena. beschreibe die Riickenschmerzen.)
a. descrivi b. descrive ¢. descrivono d. descrivo
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2. Quando parli con l'infermiera, bene il (Wenn du mit der Krankenschwester sprichst,
problema alla mano. beschreibe das Problem an der Hand genau.)
a. descrivere b. descrivete c. descrive d. descrivi

3. Noi il mal di testa al medico del lavoro.
a. descrivo b. descrive c. descriviamo
4. Loro le gambe e le braccia doloranti al

dottore della clinica aziendale.

a. descrivi b. descrive

1. descrivo 2. descrivi 3. descriviamo 4. descrivono

4. Beende die Dialoge
a. Mal di pancia in ufficio

Collega Marta: Paolo, stai bene? Hai la faccia un po’

bianca.

Impiegato Paolo: 1.

Collega Marta: Bevi un po’ d’acqua e poi parla con il
capo.

Impiegato Paolo: 2,

b. Alla farmacia sotto casa

Buongiorno, mi fa male la testa e un po’il
collo.

Cliente Sara:

Farmacista: 3.

No, solo la testa, il naso é un po’ chiuso e
la bocca é molto secca.

Cliente Sara:

Farmacista: 4.

c. descriviamo

(Wir beschreiben dem Betriebsarzt die
Kopfschmerzen.)

d. descrivete

(Sie beschreiben dem Arzt der
Betriebsambulanz die schmerzenden Beine und
Arme.)

d. descrivono

(Paolo, geht es dir gut? Du siehst ein bisschen
blass aus.)

(Nein, ich habe Bauchschmerzen und ein
bisschen Riickenschmerzen.)

(Trink etwas Wasser und sprich danach mit dem
Chef.)

(Ja, ich spreche mit ihm. Heute bin ich einfach
ganz schén miide.)

(Guten Morgen, mein Kopf tut weh und auch
mein Nacken ist etwas verspannt.)

(Verstehe. Tun auch die Augen oder der Riicken
weh?)

(Nein, nur der Kopf. Meine Nase ist etwas
verstopft und mein Mund ist sehr trocken.)

(Alles klar. Nimm diese Medizin und trink viel
Wasser. Achte darauf, vorher die Hinde zu
waschen.)

1. No, ho mal di pancia e un po’ di mal di schiena. 2. Si, parlo con lui, oggi il mio corpo é proprio stanco. 3. Capisco, ti fanno
male anche gli occhi o la schiena? 4. Va bene, prendi questa medicina e bevi molta acqua con le mani pulite.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Sei dal medico di base perché stai male. Devi spiegare in modo semplice dove hai dolore. (Usa: la
testa, la pancia, Mi fa male...)

Mi fa male
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2. Sei in ufficio. Parli con il tuo capo e spieghi che vuoi andare a casa, perché non stai bene. (Usa: la
schiena, la pancia, non sto bene)

Oggi non sto

3. Sei in palestra con un collega. Spieghi perché oggi non vuoi correre molto. (Usa: la gamba, il piede,
un po'’ di dolore)

Oggi ho

4. Sei dal dentista. Il dentista ti chiede dove senti dolore. Rispondi in modo semplice. (Usa: la bocca, il
dente, qui)

Ho dolore

6. Schreibe 4 oder 5 Séatze, in denen du beschreibst, wie sich dein Kérper heute anfiihit und
ob du Schmerzen an einer Stelle hast (zum Beispiel Riicken, Nacken, Beine).

Mi fa male... / Ho mal di... / Sto bene / non sto bene. / Ho dolore a...

4. Wichtige Verben

Descrivere
io descrivo
tu descrivi
lui/lei descrive
noi descriviamo
VOi descrivete
loro descrivono

https://www.colanguage.com/de Cinque | 5


https://www.colanguage.com/de

