A1.16 Routine quotidiane

Tagesabldufe

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/16
La colazione (das Friihstiick) Alzarsi (aufstehen)
Il pranzo (das Mittagessen) Lavarsi (sich waschen)
La cena (das Abendessen) Fare la doccia (duschen)
La vita (das Leben) Pettinarsi (sich kmmen)
L'orario (der Zeitplan) Radersi (sich rasieren)
Quotidiano (tdglich) Vestirsi (sich anziehen)
Svegliarsi (aufwachen)

1. Dialog: Abitudini del mattino

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:
Davide:

Stamattina mi sono alzato tardi e ho
dimenticato il caffe.

Cavolo! Le mattine sono sempre difficili. A che
ora ti svegli di solito?

Di solito mi sveglio alle sette e un quarto e mi
vesto subito.

lo mi alzo un po’ prima per evitare il traffico.

Fai bene, io invece arrivo sempre all'ultimo
minuto.

E hai abbastanza tempo per prepararti o fai
tutto di fretta?

Quasi mai. Faccio tutto di corsa! Tu riesci a
prepararti con calma?

Si, riesco a fare tutto, anche prendermi cura
dei miei capelli, ma poi corro per non fare
tardi.

lo milavo i denti, mi rado e faccio appena in
tempo a prendere un caffe.

Perd almeno arrivi puntuale.

Si, anche se la mia routine mattutina € sempre
un po' frenetica.

(Heute Morgen bin ich spdt aufgestanden und habe
den Kaffee vergessen.)

(Mensch! Morgende sind immer schwierig. Wann
wachst du normalerweise auf?)

(Normalerweise wache ich um Viertel nach sieben auf
und ziehe mich gleich an.)

(Ich stehe etwas friiher auf, um den Verkehr zu
meiden.)

(Das ist gut, ich dagegen komme immer in letzter
Minute an.)

(Hast du genug Zeit, dich vorzubereiten, oder machst
du alles in Eile?)

(Fast nie. Ich mache alles im Laufschritt! Schaffst du es,
dich in Ruhe fertigzumachen?)

(Ja, ich schaffe alles, sogar meine Haare zu pflegen,
aber dann renne ich, damit ich nicht zu spdt komme.)

(Ich putze mir die Zdhne, rasiere mich und schaffe es
gerade noch, einen Kaffee zu trinken.)

(Aber wenigstens kommst du ptinktlich an.)

(Ja, obwohl meine Morgenroutine immer ein bisschen
hektisch ist.)

1. Leggi il dialogo. Perché la mattina e difficile per Davide?

a. Perché si alza tardi e dimentica il caffe

c. Perché fa colazione al bar con i colleghi
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b. Perché ha troppo tempo per prepararsi

d. Perché si sveglia sempre alle sei in punto
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2. Ache ora si sveglia di solito Davide?

a. Alle sei e un quarto b. A mezzogiorno
c. Alle otto e mezza d. Alle sette e un quarto
1-a0 2-d

2. Grammatik: Die Reflexivverben
Ein Verb gilt als reflexiv, wenn Subjekt und Objekt in einem Satz identisch sind.

1. Reflexive Verben enden im Infinitiv auf -si.

2. Das Reflexivpronomen wird konjugiert und steht vor dem Verb.

Verbo Svegliarsi (Verb: aufwachen) Verbo Vestirsi (Verb: sich anziehen)
lo mi sveglio (Ich wache auf) lo mi vesto (Ich ziehe mich an)
Tu ti svegli (Du wachst auf) Tu ti vesti (Du ziehst dich an)
Lui/lei si sveglia (Er/sie wacht auf) Lui/ lei si veste (Er/ sie zieht sich an)
Noi ci svegliamo (Wir wachen auf) Noi ci vestiamo (Wir ziehen uns an)
Voi vi svegliate (Ihr wacht auf) Voi vi vestite (lhr zieht euch an)
Loro si svegliano (Sie wachen auf) Loro si vestono (Sie ziehen sich an)
1. Disolito io alle sei per fare colazione con calma.
a. sveglio b. misvegliare ¢. misveglio d. misveglia
2. Tu in bagno e poi vai subito al lavoro, giusto?
a. tivesti b. tiveste c. sivesti d. tivestiti
3. Noi tardi la domenica e facciamo una lunga colazione.
a. cisvegliano b. cisvegliate ¢. sisvegliamo d. cisvegliamo
4, domani alle otto: vi vestite prima di uscire per venire in ufficio?
a. Civedete b. Civediamo ¢. Vivediamo d. Sivediamo

1. mi sveglio 2. ti vesti 3. ci svegliamo 4. Ci vediamo
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3.Ubungen

1. WhatsApp

bk
Du erhdltst eine WhatsApp-Nachricht von deinem Kollegen Marco, der dich nach deiner [
Arbeitszeit und deiner Morgenroutine fragt, um ein Treffen zu organisieren; antworte auf die
Nachricht.

Marco (collega, lavora con te in ufficio a Milano) ti scrive su WhatsApp:

Ciao!

da lunedi iniziamo il nuovo orario in ufficio e vorrei organizzare una piccola riunione al mattino.
lo di solito mi sveglio alle sette, mi alzo, faccio la doccia e poi prendo la colazione con un caffe
e un cornetto. Dopo mi vesto e esco di casa verso le otto meno un quarto. Arrivo in ufficio alle
otto e mezza.

Tu come fai? A che ora ti svegli la mattina? Fai colazione a casa o in ufficio? A che ora arrivi di
solito?

Cosi capisco se facciamo la riunione alle otto e mezza o alle nove.

Fammi sapere, grazie!

Marco

Schreibe eine passende Antwort: Ciao Marco, grazie per il messaggio. / Di solito mi sveglio alle... / Per
me va bene la riunione alle...

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Mi sveglio sempre a. alle sette di mattina.

2. Dopo la colazione, b. mi vesto velocemente.

3. Durante la pausa pranzo, c. mi lavo i denti con cura.

4. La sera, prima di dormire, d. faccio una breve passeggiata.

1-a: Ich wache immer um sieben Uhr morgens auf. 2-b: Nach dem Friihstiick ziehe ich mich schnell an. 3-d: Wdhrend der
Mittagspause mache ich einen kurzen Spaziergang. 4-c: Abends, bevor ich schlafen gehe, putze ich mir sorgféltig die Zédhne.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Ogni mattina sveglio alle sette per (Jeden Morgen wache ich um sieben auf, um
prepararmi per il lavoro. mich auf die Arbeit vorzubereiten.)
a. si b. mi c ti d d
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2. Dopo essermi svegliato, vesto (Nachdem ich aufgewacht bin, ziehe ich mich

rapidamente perché ho poco tempo. schnell an, weil ich wenig Zeit habe.)
a. ti b. mi C si d vi
3. Tu svegli sempre presto per fare (Du wachst immer friih auf, um in Ruhe zu
colazione con calma. friihstiicken.)
a. mi b. ci c si d ti
4. Lasera, vestiamo in modo comodo per (Abends ziehen wir uns bequem fir das

la cena in famiglia. Familienessen an.)
a. ci b. mi c ti d. si

1.mi2.mi3.ti4.ci

4. Beende die Dialoge

a. Colleghi discutono orari di lavoro

Marco: Ciao Lucia, a che ora ti svegli di solito per (Hallo Lucia, um wie viel Uhr wachst du

andare in ufficio? normalerweise auf, um ins Biiro zu gehen?)

Lucia: 1. (Normalerweise um sieben, dann dusche ich und
friihstiicke.)

Marco: Anch'io! Pero mi piace prendermi un po'di  (Ich auch! Aber ich nehme mir gern etwas Zeit,

tempo per pettinarmi bene prima di uscire. ~ UM meine Haare gut zu kammen, bevor ich
losgehe.)

Lucia: 2. (Verstehe, ich ziehe es vor, mich schnell fertig zu
machen und meine Mittagspause um zwélf zu
machen.)

b. Organizzare la giornata dopo il lavoro

Giulia: Paolo, hai gia deciso a che ora facciamo la (Paolo, hast du schon entschieden, um wie viel

cena stasera? Uhr wir heute Abend essen?)

Paolo: 3. (Ich dachte so gegen acht, dann kénnen wir uns
entspannt vorbereiten, vielleicht nach einer
Dusche.)

Giulia: Si, € una buona idea. Di solito dopo cena mi (o, das ist eine gute Idee. Normalerweise

piace rilassarmi un po' e andare a letto presto. entspanne ich mich nach dem Abendessen ein
wenig und gehe friih ins Bett.)

Paolo: 4, (Ich auch. Heute Abend kénnen wir morgen
vielleicht ohne Stress aufwachen.)

1. Di solito alle sette, poi faccio la doccia e la colazione. 2. Capisco, io preferisco prepararmi velocemente e fare la pausa
pranzo alle dodici. 3. Pensavo verso le otto, cosi possiamo prepararci con calma, magari dopo una doccia. 4. Anch'io.
Stasera magari domani possiamo svegliarci senza fretta.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

https://www.colanguage.com/de Quattro | 4


https://www.colanguage.com/de

1. Il tuo collega ti chiede come inizi la tua giornata. Rispondi parlando delle tue abitudini mattutine
(usa: alzarsi, fare la doccia, lavarsi).

Di solito mi alzo

2. Sei a tavola con amici e ti chiedono cosa mangi a colazione di solito. Descrivi brevemente le tue
abitudini (usa: la colazione, il pane, il caffe).

Per colazione mangio

3. Devi spiegare a un collega qual € I'orario del pranzo nella tua azienda o in Italia. Usa tempi semplici e
parole comuni (usa: il pranzo, I'orario, di solito).

Il pranzo é

4, Parla della tua routine serale a un amico che vuole sapere come ti prepari per la cena e la sera (usa:
la cena, lavarsi, vestirsi).

Per la cena io

5. Un amico ti chiede come ti prepari la mattina prima di uscire. Spiega le tue abitudini, come pettinarti
o raderti se necessario (usa: pettinarsi, radersi, svegliarsi).

Quando mi sveglio

6. Schreibe 4 oder 5 Satze uiber deine morgendliche oder abendliche Routine.

Di solito mi sveglio alle ... / Dopo mi lavo i denti e... / Poi faccio la colazione con... / La mia routine quotidiana
é..

4. Wichtige Verben

Svegliarsi Vestirsi
io mi sveglio mi vesto
tu ti svegli ti vesti
lui/lei si sveglia si veste
noi ci svegliamo ci vestiamo
VoI vi svegliate vi vestite
loro si svegliano si vestono
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