
A1.40 Sport e esercizio fisico 
Sport und Bewegung
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/40  

La palestra (Fitnessstudio) L'atletica (Leichtathletik)

Lo sport (Sport) Il pugilato (Boxen)

Il calcio (Fußball) Fare esercizio (Übungen machen)

La pallacanestro (Basketball) Allenarsi (trainieren)

Il tennis (Tennis) Essere in forma (fit sein)

Il nuoto (Schwimmen) Perdere (verlieren)

Il ciclismo (Radsport) Vincere (gewinnen)

1. Dialog: Sport nel tempo libero

Paolo: Fai sport nel tuo tempo libero? (Machst du in deiner Freizeit Sport?)

Anna: Sì, faccio danza. E tu? (Ja, ich tanze. Und du?)

Paolo: Io gioco a pallacanestro da tanti anni, anche a
livelli professionistici. 

(Ich spiele seit vielen Jahren Basketball, sogar auf
professionellem Niveau.)

Anna: Che bravo! Anche io faccio danza da tanti
anni. 

(Wie toll! Auch ich tanze schon seit vielen Jahren.)

Paolo: Hai fatto anche delle gare? (Hast du auch an Wettkämpfen teilgenommen?)

Anna: Sì, moltissime! Ho vinto anche tanti premi. (Ja, sehr viele! Ich habe auch zahlreiche Preise gewonnen.)

Paolo: E come mai hai scelto la danza? (Und warum hast du dich für das Tanzen entschieden?)

Anna: Perché mi piace e mi diverto: è la mia
passione! E tu? 

(Weil es mir gefällt und Spaß macht – es ist meine
Leidenschaft! Und du?)

Paolo: Ho scelto la pallacanestro perché è uno sport
di squadra ed è molto competitivo. 

(Ich habe mich für Basketball entschieden, weil es ein
Teamsport ist und sehr wettbewerbsorientiert.)

1. Cosa fa Paolo nel suo tempo libero?

a. Gioca a pallacanestro b. Corre al parco e fa atletica

c. Va in palestra a fare pugilato d. Fa nuoto in piscina
2. Perché Paolo ha scelto la pallacanestro?

a. Perché si pratica solo da soli in palestra b. Perché è uno sport di squadra ed è molto
competitivo

c. Perché non gli piace fare esercizio con altre
persone

d. Perché è uno sport molto tranquillo e non è
competitivo

1-a 2-b
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2. Grammatik: Die Adverbien der Häufigkeit: sempre, spesso, mai 
Die Häufigkeitsadverbien geben an, wie oft etwas passiert.

1. Das Adverb steht nach dem Verb, außer bei "di solito" und den Adverbien, die mit "ogni"
beginnen.

2. Mit "mai" ist es zwingend erforderlich, die Verneinung zu verwenden.

Frequenza
(Häufigkeit)

Avverbio (Adverb) Esempio (Beispiel)

100%
Sempre/Ogni
giorno

Faccio sempre esercizio. (Ich mache immer Sport.)

Ogni giorno vado in palestra. (Jeden Tag gehe ich ins
Fitnessstudio.)

85% Di solito Di solito vinco le partite. (Normalerweise gewinne ich die Spiele.)

70% Spesso Gioco spesso a tennis. (Ich spiele oft Tennis.)

50% Qualche volta
Vado qualche volta in palestra. (Ich gehe manchmal ins
Fitnessstudio.)

40% Ogni tanto Ogni tanto faccio nuoto. (Ab und zu gehe ich schwimmen.)

20% Raramente Faccio sport raramente. (Ich treibe selten Sport.)

10% Quasi mai Non gioco a tennis quasi mai. (Ich spiele Tennis fast nie.)

0% Mai Non nuoto mai. (Ich schwimme nie.)

https://www.colanguage.com/de

1. In questo periodo fai ________________ esercizio dopo il lavoro.
a.   ogni  b.   sempre  c.   mai  d.   di solito

2. Dopo l'ufficio vado ________________ in palestra con i colleghi.
a.   ogni giorno  b.   spesso  c.   qualche volte  d.   sempre

3. Non faccio ________________ ciclismo perché non ho la bicicletta.
a.   mai  b.   quasi mai  c.   spesso  d.   sempre

4. ________________ il sabato nuoto in piscina e ogni tanto faccio anche palestra.
a.   Di solito  b.   Spesso  c.   Sempre  d.   Mai

1. sempre 2. spesso 3. mai 4. Di solito
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3.Übungen

1. Email 
Du erhältst eine E-Mail vom Fitnessstudio, bei dem du ein Abonnement hast: Sie bieten dir
einen neuen Schwimmkurs an und fragen, ob du interessiert bist; antworte, um zu sagen,
welchen Sport du normalerweise treibst und ob du dich für den Kurs anmelden möchtest oder nicht.

Ciao,

sono Marco della palestra Sport&Fit.

Dal 1° maggio abbiamo un nuovo corso di nuoto per adulti, il martedì e il giovedì alle 19.00.

Tu fai sport in palestra? Ti interessa il corso di nuoto per mantenerti in forma?

Per favore, rispondi a questa email e dimmi se vuoi iscriverti o no.

Grazie,
Marco

Schreibe eine passende Antwort:  Ciao Marco, grazie per la tua email. / Di solito io faccio… / Non voglio /
Voglio iscrivermi al corso di nuoto perché… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Dopo il lavoro a. nuoto perché ho paura dell’acqua.

2. Il sabato mattina b. vado sempre in palestra.

3. Non faccio mai c. in bicicletta per essere in forma.

4. Mi alleno d. gioco spesso a calcio al parco.
1-b: Nach der Arbeit gehe ich immer ins Fitnessstudio. 2-d: Am Samstagmorgen spiele ich oft Fußball im Park. 3-a: Ich gehe
nie schwimmen, weil ich Angst vor Wasser habe. 4-c: Ich trainiere mit dem Fahrrad, um fit zu bleiben.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Il sabato mattina ____________________ sempre a tennis con i
colleghi.

(Samstagmorgens spiele ich immer Tennis mit
den Kollegen.)

a.  giochi  b.  gioco  c.  giocare  d.  giocano

2. In palestra Marco ____________________ spesso le partite di
pallacanestro.

(Im Fitnessstudio gewinnt Marco oft die
Basketballspiele.)

a.  vince  b.  vincono  c.  vinci  d.  vincere

3. Ieri sera non ____________________ mai ____________________
una partita di calcio con gli amici.

(Gestern Abend habe ich nie ein Fußballspiel
mit Freunden verloren.)

a.  sono perso  b.  ero perso  c.  ho perso  d.  ha perso
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4. Da studente non ____________________ mai
____________________ un allenamento di nuoto.

(Als Student habe ich nie ein Schwimmtraining
verpasst.)

a.  hai perso  b.  ho perso  c.  sono perso  d.  ho perduto

1. gioco 2. vince 3. ho perso 4. ho perso

1. Certo, abbiamo molti corsi, per esempio nuoto e ciclismo indoor. 2. Perfetto, allora può allenarsi tutti i giorni dalle sette
alle ventidue. 3. Volentieri, ma non gioco molto bene e perdiamo sempre per colpa mia. 4. Hai ragione, è bello allenarsi con
i colleghi e stare in forma.

4. Beende die Dialoge 

a. Iscriversi in palestra vicino all’ufficio 

Cliente: Buongiorno, vorrei iscrivermi in
palestra, lavoro qui vicino. 

(Guten Morgen, ich möchte mich im
Fitnessstudio anmelden. Ich arbeite hier in der
Nähe.)

Receptionist palestra: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Natürlich, wir haben viele Kurse, zum Beispiel
Schwimmen und Indoor-Cycling.)

Cliente: Io voglio solo fare esercizio in sala
pesi, per essere un po’ più in forma. 

(Ich möchte nur im Kraftraum trainieren, um
etwas fitter zu werden.)

Receptionist palestra: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt, dann können Sie täglich von sieben bis
zweiundzwanzig Uhr trainieren.)

b. Organizzare una partita di calcetto con colleghi 

Collega Marco: Sara, domani giochiamo a calcetto dopo
il lavoro, vieni anche tu? 

(Sara, morgen spielen wir nach der Arbeit
Fußball. Kommst du auch mit?)

Collega Sara: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Gern, aber ich spiele nicht sehr gut und wir
verlieren immer wegen mir.)

Collega Marco: Tranquilla, non è importante vincere, è
solo per fare un po’ di sport insieme. 

(Keine Sorge, Gewinnen ist nicht wichtig. Es geht
nur darum, gemeinsam etwas Sport zu machen.)

Collega Sara: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Du hast recht, es ist schön, mit den Kollegen zu
trainieren und fit zu bleiben.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Sei in pausa caffè con un collega. Lui ti chiede che sport fai per stare bene. Rispondi e spiega che
sport fai o che sport ti piace. (Usa: lo sport, fare esercizio, mi piace)

Lo sport per me ______________________________________________________________________________________________

2. Chiami una palestra vicino a casa per avere informazioni. Chiedi se è possibile allenarsi la sera dopo
il lavoro. (Usa: la palestra, allenarsi, la sera)

Nella palestra vorrei ________________________________________________________________________________________

3. Un amico italiano ti invita a vedere una partita in TV. Ti chiede se ti piace il calcio. Rispondi e spiega
se guardi le partite o no. (Usa: il calcio, guardare, mi piace / non mi piace)

Il calcio per me _____________________________________________________________________________________________
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4. Parli con il tuo medico di famiglia. Lui ti dice di fare più movimento. Spiega come ti alleni per essere
in forma. (Usa: allenarsi, essere in forma, il nuoto / la corsa)

Per allenarmi io _____________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 Sätze, in denen du beschreibst, welche Sportarten du während der
Woche machst und mit wem du sie machst. 

Nel mio tempo libero faccio… / Di solito vado a… / Mi piace questo sport perché… / Qualche volta faccio
sport con…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Perdere Vincere

io ho perso vinco

tu hai perso vinci

lui/lei ha perso vince

noi abbiamo perso vinciamo

voi avete perso vincete

loro hanno perso vincono
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