
A1.17 Cucina e pasticceria 

☐ Grundzutaten zum Kochen
☐ Pflichten ausdrücken  

Gli ingredienti (Die Zutaten) La cipolla (Die Zwiebel)

La ricetta (Das Rezept) L'aglio (Der Knoblauch)

La farina (Das Mehl) Le spezie (Die Gewürze)

Il burro (Die Butter) Fatto in casa (Hausgemacht)

La panna (Die Sahne) Cucinare (Kochen)

Lo zucchero (Der Zucker) Mescolare (Mischen)

Il sale (Das Salz) Tagliare (Schneiden)

Il pepe (Der Pfeffer)

1. Dialog: Durante la pausa pranzo, Sara parla con Carlo di cosa cucinerà per cena

Carlo: Che cosa hai portato oggi per pranzo? (Was hast du dir heute zum Mittagessen mitgebracht?)

Sara: Non molto: solo un panino con prosciutto e
formaggio. Però stasera voglio cucinare
qualcosa di buono. 

(Nicht viel: nur ein Brötchen mit Schinken und Käse.
Aber heute Abend möchte ich etwas Leckeres kochen.)

Carlo: Hai già deciso cosa cucinerai? (Hast du schon entschieden, was du kochen wirst?)

Sara: Sì, le uova al pomodoro. Me le faceva sempre
mia mamma. 

(Ja, Eier in Tomatensoße. Meine Mutter hat sie immer
so für mich gemacht.)

Carlo: Hai già tutti gli ingredienti? (Hast du schon alle Zutaten?)

Sara: Ho i pomodori freschi e la cipolla, ma mi
mancano le uova. Devo passare al supermercato
dopo. 

(Ich habe frische Tomaten und die Zwiebel, aber mir
fehlen die Eier. Ich muss danach noch im Supermarkt
vorbeigehen.)

Carlo: E come si prepara? È difficile? (Und wie bereitet man das zu? Ist es schwierig?)

Sara: No, è un piatto molto semplice. Devi solo
preparare il sugo e poi aggiungere le uova. 

(Nein, es ist ein ganz einfaches Gericht. Du musst nur
die Soße zubereiten und dann die Eier hineingeben.)

Carlo: Usi qualche spezia? Ieri ho provato a fare il sugo,
ma era insipido. 

(Verwendest du Gewürze? Gestern habe ich versucht,
die Soße zu machen, aber sie war geschmacklos.)

Sara: Il segreto è il prezzemolo fresco: dà molto
sapore. 

(Das Geheimnis ist frische Petersilie: sie gibt richtig viel
Geschmack.)

Carlo: Come dice il detto: il prezzemolo sta bene su
tutto! 

(Wie man so sagt: Petersilie passt zu allem!)

1. Che cosa manca a Sara per fare le uova al pomodoro?

a. La cipolla b. Le uova

c. La farina d. Lo zucchero
2. Qual è il segreto per dare sapore al sugo?

a. Il burro b. Il prezzemolo fresco

c. Il sale d. La panna
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2. Grammatik: Qualifizierende Adjektive 
Qualifizierende Adjektive beschreiben Eigenschaften oder Merkmale des
Subjekts.

1. Das Adjektiv stimmt mit dem Subjekt in Genus und Numerus überein.
2. Die normale Position des Adjektivs ist nach dem Nomen.

Aggettivo (Adjektiv) Maschile (Maskulin) Femminile (Feminin)

Buono Un piatto buono (Ein gutes Gericht) Una torta buona (Ein guter Kuchen)

Grande Un pomodoro grande (Eine große Tomate) Una cipolla grande (Eine große Zwiebel)

Piccolo Un pezzo piccolo (Ein kleines Stück) Una panna piccola (Eine kleine Sahne)

Dolce Un burro dolce (Eine milde Butter) Una crema dolce (Eine süße Creme)

Facile Un esercizio facile (Eine leichte Übung) Una ricetta facile (Ein leichtes Rezept)

Fresco Un ingrediente fresco (Eine frische Zutat) Una spezia fresca (Ein frisches Gewürz)
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1. Per questa ricetta uso un burro ________________ e una panna fresca.
a.   fresche  b.   fresca  c.   fresco  d.   freschi

2. Metto una cipolla ________________ e due spicchi di aglio piccolo nella padella.
a.   grando  b.   grandi  c.   grande  d.   granda

3. È una ricetta ________________ e un piatto dolce, fatto in casa.
a.   facilo  b.   facili  c.   facile  d.   facila

4. Oggi preparo un buon caffè e un dolce ________________ ma molto buono.
a.   piccole  b.   piccoli  c.   piccolo  d.   piccola
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Per la ricetta facile, 1. mescolo lo zucchero con la panna.

b. Dobbiamo tagliare la cipolla 2. in pezzi piccoli per la salsa.

c. Per una torta dolce, 3. mi servono la farina e il burro.

d. A pranzo cucino un piatto semplice 4. con aglio, olio e spezie fresche.
1-c: Für das einfache Rezept brauche ich Mehl und Butter. 2-b: Wir müssen die Zwiebel in kleine Stücke für die Sauce
schneiden. 3-a: Für einen süßen Kuchen vermische ich den Zucker mit der Sahne. 4-d: Zum Mittag koche ich ein einfaches
Gericht mit Knoblauch, Öl und frischen Gewürzen.

2. Ein einfaches Rezept für ein Abendessen mit Kolleg*innen (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: casa, ricetta, ingredienti, in, sale, tagliare, fatto, pepe,
farina, burro

Oggi Marco invita due colleghi a casa per cena. Vuole preparare un piatto semplice e
______________________ ______________________ ______________________ . Compra pochi
______________________ : ______________________ , ______________________ , latte, ______________________ e
______________________ . Con questi ingredienti prepara una salsa bianca facile per la pasta.

Per la cena Marco deve ______________________ la cipolla, mescolare la salsa e cucinare la pasta.
Prima mette il burro in una padella, poi aggiunge la farina e il latte e mescola bene. Alla fine
aggiunge un po' di sale, pepe e cipolla. La ______________________ è molto semplice e il risultato è un
piatto buono per parlare e mangiare insieme dopo il lavoro.

Heute lädt Marco zwei Kolleg:innen zum Abendessen nach Hause ein. Er möchte ein einfaches hausgemachtes Gericht
zubereiten. Er kauft nur wenige Zutaten: Mehl, Butter, Milch, Salz und Pfeffer. Mit diesen Zutaten macht er eine
einfache weiße Sauce für die Pasta.

Für das Abendessen muss Marco die Zwiebel schneiden, die Sauce verrühren und die Pasta kochen. Zuerst gibt er die
Butter in eine Pfanne, dann fügt er Mehl und Milch hinzu und rührt gut um. Zum Schluss gibt er etwas Salz, Pfeffer
und die Zwiebel dazu. Das Rezept ist sehr einfach und das Ergebnis ist ein schönes Gericht, um nach der Arbeit
zusammenzuessen und sich zu unterhalten.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Cosa deve comprare la parlante per fare la torta?
(Cosa deve comprare la parlante per fare la torta?)

a.   Sale e pepe. b.   Del burro fresco. 

c.   Solo della panna. 

2. Qual è un ingrediente indispensabile per la zuppa?
(Qual è un ingrediente indispensabile per la zuppa?)

a.   Una cipolla grande. b.   Molto burro. 

c.   Un po’ di zucchero. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Per la cena di lavoro io ____________________ la cipolla fresca
a pezzi piccoli.

(Zum Geschäftsessen schneide ich die frische
Zwiebel in kleine Stücke.)

a.   taglio  b.   tagli  c.   taglia  d.   tagliamo 

2. Oggi noi ____________________ una torta dolce fatta in casa
per i colleghi.

(Heute backen wir einen süßen hausgemachten
Kuchen für die Kolleginnen und Kollegen.)

a.   cucinano  b.   cucino  c.   cucina  d.   cuciniamo 

3. Per questa ricetta facile tu ____________________ la farina
con lo zucchero e il sale.

(Für dieses einfache Rezept rührst du das Mehl
mit dem Zucker und dem Salz.)

a.   mescolano  b.   mescoli  c.   mescola  d.   mescolo 

1. taglio 2. cuciniamo 3. mescoli

Beispielantworten:
1. La farina è lì, sullo scaffale in alto, vicino allo zucchero e al sale. 2. Sì, il burro è nel frigorifero, accanto alla panna, in
fondo a destra. 3. Allora, per la pasta mettiamo la cipolla e l'aglio, o solo la cipolla? 4. Ok, io taglio la cipolla, tu cucini il
sugo e aggiungi le spezie.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Comprare ingredienti al supermercato 

Cliente: Scusi, dove trovo la farina? Devo preparare una torta fatta in casa.  
(Entschuldigung, wo finde ich das Mehl? Ich muss einen hausgemachten Kuchen backen.)

Addetta supermercato: 1._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfetto, grazie. E il burro dov'è? È nel reparto frigo?  
(Perfekt, danke. Und die Butter, wo ist die? Ist sie in der Kühlabteilung?)

Addetta supermercato: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Preparare la cena con un amico 

Marco: 3._______________________________________________________________________________ 

Sara: Mettiamo entrambi, ma poco aglio. Poi mescoliamo con olio, sale e pepe.  
(Wir geben beides dazu, aber nur wenig Knoblauch. Dann rühren wir mit Öl, Salz und Pfeffer um.)

Marco: 4._______________________________________________________________________________ 

Sara: Va bene, così la cena è pronta in fretta e mangiamo un bel piatto fatto in casa.  
(In Ordnung, so ist das Abendessen schnell fertig und wir essen ein schönes, hausgemachtes Gericht.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Inviti un collega italiano a cena a casa tua. Vuoi cucinare qualcosa di semplice e chiedi se va bene
una pasta fatta in casa. (Usa: fatto in casa, la pasta, va bene?)

Per cena preparo _____________________________________________________________________________________________

A1.17  Kochen und Backen 
Modulo 3  Tag für Tag

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/17 Quattro | 4

https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/17/ubungen#exercise-5
https://app.colanguage.com/de/italienisch/lehrplan/a1/17


2. Sei al supermercato e non trovi la farina per fare un dolce. Chiedi aiuto all'addetto del reparto. (Usa:
la farina, per un dolce, dove è?)

Scusi, cerco _________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Carlo ��

Stasera passo da te verso le 19:30. Possiamo fare le uova al pomodoro? Io ho già pomodori e
cipolla, ma non ho le uova.

Puoi comprare anche un po' di sale e pepe? E mi dici cosa devo fare quando arrivo?

Schreibe eine passende Antwort:  Possiamo fare…? / Devo comprare… / Quando arrivi, devi… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Tagliare (schneiden)

Presente

Mescolare (mischen)

Presente

Cucinare (kochen)

Presente

io taglio mescolo cucino

tu tagli mescoli cuoci

lui/lei taglia mescola cuoce

noi tagliamo mescoliamo cuociamo

voi tagliate mescolate cucinate

loro tagliano mescolano cuociono
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