A1.15.1 Wat eten we vandaag?
Was essen wir heute?

1. Wat zit er op de eerste lunch?

a. Volkorenbollen met kipfilet en avocado

c. Kwark met granola en fruit

2. Wat kun je erbij nemen als je meer eiwitten wilt?

a. Een eiwitreep

c. Een krentenbol

1-a 2-a

b. Een wrap met alleen groenten

d. Een krentenbol met kaas

b. Een appel

d. Een banaan

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Twee huisgenoten zeggen goeiemorgen en praten over de lunch op het werk
Zwei Mitbewohner sagen Guten Morgen und sprechen (ber das Mittagessen bei der Arbeit

Mark:

Lisa:

Mark:
Lisa:
Mark:
Lisa:
Mark:

Lisa:

Mark:

Goeiemorgen, Lisa. Wat neem jij straks mee voor
de lunch?

Goeiemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen
mee.

Dat ziet er lekker uit! Wat doe je erop?

Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?

Geen idee. Ik wil hetzelfde als jij.

We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit.
Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep.

Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik hou van kwark
met banaan, appel en granola.

Perfect. Dan neem ik jouw lunch en jij neemt de
kwark.

(Guten Morgen, Lisa. Was nimmst du
gleich zum Mittagessen mit?)

(Guten Morgen! Ich nehme Vollkorn-
Rosinenbrétchen mit.)

(Das sieht lecker aus! Was machst du drauf?)
(Hdhnchenfilet und Avocado. Was nimmst du mit?)
(Keine Ahnung. Ich will dasselbe wie du.)

(Wir haben nur noch ein Schdlchen Quark mit Obst.)

(Nein, bdh. Dann nehme ich eben einen
Proteinriegel.)

(Echt? Aber Quark ist so gesund! Ich liebe Quark mit
Banane, Apfel und Granola.)

(Perfekt. Dann nehme ich dein Mittagessen und du
nimmst den Quark.)

1. Wat neemt Lisa mee voor de lunch? (Was nimmt Lisa zum Mittagessen mit?)

a. Brood met kaas en tomaat

c. Volkoren krentenbollen met kipfilet en

avocado

b. Een eiwitreep

d. Een bakje kwark met fruit

2. Wat neemt Mark uiteindelijk mee? (Was nimmt Mark am Ende mit?)

a. Een ei met melk

c. Een eiwitreep

1-c2-b

b. De lunch van Lisa

d. De kwark met banaan en granola


https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/lekker-stamppot
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/lekker-stamppot#exercise-1

