
A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk 
Sorgen über das Aussehen

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4
Dik worden (dick werden)

Aankomen (zunehmen)

Dunne mensen (dünne Menschen)

Dikke mensen (dicke Menschen)

Overgewicht (Übergewicht)

Slank (schlank)

Lichaam (Körper)

1. Waar deed de universiteit onderzoek naar?

a. Naar hoeveel water mensen drinken b. Naar sporten in de winter 

c. Naar het DNA van dunne en dikke mensen d. Naar de prijs van taart 
2. Wat betekent het als je een hoog metabolisme hebt?

a. Je verbrandt meer calorieën en blijft slanker b. Je wordt altijd ziek 

c. Je slaapt de hele dag d. Je eet altijd minder dan anderen 
3. Waardoor wordt ons gewicht volgens de tekst mede bepaald?

a. Door het weer b. Door de genen van je ouders 

c. Door je telefoon d. Door de kleur van je ogen 
4. Wat is rustmetabolisme?

a. Het eten dat je in een restaurant bestelt b. Het aantal calorieën dat je verbrandt als je
niets of weinig doet 

c. De sport die je na het werk doet d. Het aantal stappen dat je per dag loopt 
1-c 2-a 3-b 4-b

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehörigen Fragen. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 

De man twijfelt over zijn uiterlijk en vraagt de vrouw om bevestiging.
Der Mann ist unsicher wegen seines Aussehens und bittet die Frau um Bestätigung.

Man: Wat denk je, schat? Hoe ziet mijn haar eruit?
Is het niet te kort? 

(Was denkst du, Schatz? Wie sieht meine Frisur aus? Ist
sie nicht zu kurz?)

Vrouw: Nee, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang
zwart haar. 

(Nein, du siehst gut aus! Du hast schön lange, schwarze
Haare.)

Man: Ik twijfel. Ben ik niet te dik in deze broek? (Ich bin unsicher. Wirke ich in dieser Hose nicht zu dick?)

Vrouw: Het ziet er goed uit. Je bent niet te dik en ook
niet te dun. 

(Das sieht gut aus. Du bist weder zu dick noch zu dünn.)

Man: Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk
je dat het goed past? 

(Ich finde mein T-Shirt so hässlich und so klein. Denkst
du, es passt gut?)

Vrouw: Nee! Je T-shirt is mooi en past bij je jeans. (Doch! Dein T‑ Shirt ist schön und passt zu deiner Jeans.)
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https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/zorgen-over-het-uiterlijk
https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4


Man: Oké, maar mijn jeans is te groot, of te wijd.
Wat denk jij? 

(Okay, aber meine Jeans ist zu groß oder zu weit. Was
meinst du?)

Vrouw: Die jeans is toch goed? Het lijkt wel alsof we
de paus gaan bezoeken! 

(Die Jeans ist doch in Ordnung. Es sieht fast so aus, als
würden wir den Papst besuchen!)

Man: Je hebt gelijk, maar hmm. (Du hast recht, aber hm.)

Vrouw: Wat heb je toch vandaag? (Was ist denn heute mit dir?)

Man: Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap je? (Ich möchte auf der Party gut aussehen, verstehst du?)

Vrouw: Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten
nu echt gaan. 

(Du kommst mir vor wie ein unsicherer Teenager! Wir
müssen jetzt wirklich los.)

1. Waar maakt de man zich zorgen over?

a. Zijn werk en zijn collega’s b. Zijn uiterlijk en zijn kleren

c. Zijn haar: dat is te lang d. Zijn bril en zijn snor
2. Wat zegt de vrouw over zijn T-shirt?

a. Het is te groot en te wijd b. Het is mooi en past bij zijn jeans

c. Het is bruin en kaal d. Het is te klein en lelijk
1-b 2-b
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