
A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk 
Sorgen über das Aussehen
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/zorgen-over-het-uiterlijk  

Video: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4

Dik worden (Dick werden)

Aankomen (Zunehmen)

Dunne mensen (Dünne Menschen)

Dikke mensen (Übergewichtige Menschen)

Overgewicht (Übergewicht)

Slank (Schlank)

Lichaam (Körper)

1. Wat onderzocht de Universiteit van Cambridge?

a. Hoe je een taart bakt b. Welke sport mensen het leukst vinden 

c. Het DNA van dunne en dikke mensen d. De prijs van gezond eten in de supermarkt 
2. Wat wordt genoemd over slanke mensen?

a. Ze bewegen nooit b. Ze hebben vaak bepaalde genen minder 

c. Ze krijgen geen genen van hun ouders d. Ze eten nooit taart 
3. Wat betekent rustmetabolisme?

a. De tijd dat je slaapt per nacht b. Het eten dat je bij de lunch neemt 

c. De sport die je na je werk doet d. De hoeveelheid calorieën die je verbrandt als
je niets of weinig doet 

4. Wat helpt, naast genen, om op gewicht te blijven?

a. Gezond eten en genoeg bewegen b. De hele dag zitten 

c. Nooit ontbijten d. Alleen in het weekend eten 
1-c 2-b 3-d 4-a

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehörigen Fragen. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 

Fysiek en uiterlijk – Kleding voor het feestje
Körper und Aussehen – Kleidung für die Party

Man: Wat denk je, schat? Hoe zit mijn haar? Is het niet
te kort? 

(Was denkst du, Liebling? Wie sitzt meine Frisur? Ist
sie nicht zu kurz?)

Vrouw: Nee, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang, zwart
haar. 

(Nein, du siehst gut aus! Du hast schönes, langes,
schwarzes Haar.)

Man: Ik twijfel. Lijk ik niet te dik in deze broek? (Ich bin unsicher. Wirke ich nicht zu dick in dieser
Hose?)

Vrouw: Nee hoor, het ziet er goed uit. Je bent niet te dik
en ook niet te dun. 

(Nein, überhaupt nicht, es sieht gut aus. Du bist
weder zu dick noch zu dünn.)
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Man: Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk je
dat het goed past? 

(Ich finde mein T‑ Shirt so hässlich und so klein.
Denkst du, es passt gut?)

Vrouw: Nee joh! Je T-shirt is mooi en het past goed bij je
jeans. 

(Ach was! Dein T‑ Shirt ist schön und passt gut zu
deiner Jeans.)

Man: Oké… maar mijn jeans is te groot, te wijd. Wat
denk jij? 

(Okay… aber meine Jeans ist zu groß, zu weit. Was
meinst du?)

Vrouw: Die jeans is toch prima? Het lijkt wel alsof we de
paus gaan bezoeken! 

(Die Jeans ist doch prima? Es sieht aus, als würden
wir den Papst besuchen!)

Man: Je hebt gelijk, maar hmm… (Du hast recht, aber hmm…)

Vrouw: Wat heb je toch vandaag? (Was ist denn heute mit dir?)

Man: Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap je? (Ich möchte auf der Party gut aussehen, verstehst
du?)

Vrouw: Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten nu
echt gaan. 

(Du wirkst wie ein unsicherer Teenager! Wir müssen
jetzt wirklich los.)

1. Lees de dialoog. Waar gaan de man en de vrouw naartoe?

a. Naar de kapper b. Naar het werk

c. Naar een feestje d. Naar de supermarkt
2. Waarom twijfelt de man zo veel?

a. Hij wil er goed uitzien. b. Hij wil kaal zijn.

c. Hij vindt de bril van de vrouw lelijk. d. Hij wil een snor en een baard.
1-c 2-a

Twee | 2


