
B1.18.1 Waarom worden we misselijk? 
Warum werden wir übel?

 

Misselijkheid is een vervelend gevoel dat kan ontstaan als je maag geïrriteerd raakt door
virussen, bacteriën of bedorven eten. Je maag stuurt dan signalen naar je hersenen, waar
het braakcentrum geprikkeld kan worden. Daardoor kun je je misselijk voelen of moeten
overgeven, zodat je lichaam zich beschermt en je soms merkt dat je rust nodig hebt. Bij
reisziekte ontstaat het doordat je ogen en het evenwichtsorgaan verschillende informatie
geven. Dan helpt het vaak om naar een vast punt buiten te kijken.

Übelkeit ist ein unangenehmes Gefühl, das entstehen kann, wenn dein Magen durch Viren, Bakterien oder
verdorbenes Essen gereizt wird. Dein Magen sendet dann Signale an dein Gehirn, wo das Brechzentrum gereizt
werden kann. Dadurch kannst du dich übel fühlen oder dich übergeben müssen, sodass dein Körper sich
schützt und du manchmal merkst, dass du Ruhe brauchst. Bei Reisekrankheit entsteht es dadurch, dass deine
Augen und das Gleichgewichtsorgan unterschiedliche Informationen geben. Dann hilft es oft, auf einen festen
Punkt draußen zu schauen.

1. Waardoor raakt de maag vaak geïrriteerd en kan misselijkheid ontstaan?

a. Door intensief sporten na het eten b. Door te weinig zuurstof in de longen 

c. Door een warme douche d. Door virussen of bacteriën 
2. Wat gebeurt er in de hersenen als de maag een signaal stuurt na het eten van bedorven voedsel?

a. Het braakcentrum wordt geprikkeld b. De nieren beginnen harder te werken 

c. De spieren krijgen extra energie d. Het hart gaat meteen langzamer kloppen 
1-d 2-a

 

2. Du hast seit ein paar Tagen Bauchbeschwerden und möchtest wissen, was dein Magen
macht und wie du ihn besser pflegen kannst. 

Aufgabe:  Schrijf in drie zinnen: (1) twee taken van het zoutzuur in de maag, (2) waarom vet eten of
stress de maagwerking vertraagt, en (3) één tip om je maag gezond te houden.

URL:  De maag

Use zoutzuur / maagsap / spieren / stress / vette (maaltijd) / jouw (bezittelijk voornaamwoord)
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https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/misselijk-worden
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/misselijk-worden#exercise-1
https://www.mdlfonds.nl/gezonde-buik/spijsvertering/maag/

