B1.22.1 Hoe moet je reanimeren?
Wie reanimiert man?

Bij een noodsituatie controleer je eerst of het veilig is om het slachtoffer te benaderen. Als .... . 2
iemand bewusteloos is, bel je meteen honderd twaalf en vraag je om een ambulance. Je [ i
controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat

aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

In einer Notsituation Uberprifst du zuerst, ob es sicher ist, sich dem Opfer zu ndhern. Wenn jemand
bewusstlos ist, rufst du sofort 112 an und bittest um einen Krankenwagen. Du (berpriifst héchstens zehn
Sekunden, ob sich der Brustkorb bewegt und ob Atmung vorhanden ist. Wenn keine Atmung vorhanden ist,
beginnst du mit Brustkompressionen und Beatmung. Schalte danach das Gerdt ein und befolge alle
Anweisungen, bis die Rettungsdienste eintreffen.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?

a. Je belt het alarmnummer honderd twaalf. b. Je geeft het slachtoffer eerst water.

C.Je zet de AED meteen aan. d. Je controleert tien minuten de ademhaling.
2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?

a. Maximaal dertig seconden. b. Ongeveer één minuut.

c. Totdat iemand anders het overneemt. d. Maximaal tien seconden.
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2. Dein Kollege bekommt plétzlich Schmerzen bei der Arbeit; du bist dir nicht sicher, ob es
ein Notfall ist und wen du anrufen musst.

Aufgabe: Schrijf in drie korte punten wanneer je 112 belt, wanneer je de huisartsen-spoedpost belt en
wat je doet bij twijfel.
URL: Spoed

Use levensgevaar / bel 112 / huisartsen-spoedpost / op werkdagen overdag / bij twijfel / wonde
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https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/reanimeren
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/reanimeren#exercise-1
https://www.thuisarts.nl/spoed-wie-bel-je

