B1.23.1 Hoge werkdruk bij de kraamzorg
Hohe Arbeitsbelastung in der Wochenbettpflege

voorlichting aan de moeder en het gezin, zodat zij daarna zelfstandig voor de baby kunnen [jjz:
zorgen. Een pasgeboren kindje koelt snel af, dus warmte en goede verzorging zijn belangrijk.
Tegelijk is de werkdruk hoog en is er minder kraamzorg beschikbaar, maar sommige
studenten vinden de directe zorg voor moeder en kind nog steeds dezelfde.

Wochenbettpflege bietet Betreuung in den ersten Tagen nach der Enthindung. Eine Wochenbettpflegerin gibt
die Aufkldrung an die Mutter und die Familie, damit sie danach selbststdndig fiir das Baby sorgen kénnen.
Ein neugeborenes Baby kiihit schnell aus, daher sind Wdrme und gute Pflege wichtig. Gleichzeitig ist die
Arbeitsbelastung hoch und es ist weniger Wochenbettpflege verfiigbar, aber manche Studierende finden die
direkte Betreuung von Mutter und Kind immer noch dieselbe.

1. Hoe lang duurt kraamzorg gewoonlijk na de bevalling?

a. Ongeveer drie weken b. Ongeveer zes maanden
c. Ongeveer acht tot tien dagen d. Ongeveer één tot twee dagen

2. Wat is een directe oorzaak dat een pasgeboren kindje snel afkoelt?
a. Omdat het niet genoeg melk krijgt b. Omdat het nat is en uit een warme buik komt
c. Omdat het meteen naar buiten gaat voor d. Omdat het vaak huilt en energie verliest
controle

1-c 2-b

2. Du hast gerade entbunden und modchtest wissen, was in den ersten Stunden danach
passiert.

Aufgabe: Schrijf in 6-8 zinnen wat er in de eerste uren na de bevalling gebeurt en noem minstens drie
zorgmomenten voor jou en de baby.
URL: Alles over zwanger

Use de bevalling / de placenta / de kraamzorg / de kraamverzorgende / de verloskundige / hetzelfde
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https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/kraamzorg
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/dialoge/kraamzorg#exercise-1
https://www.allesoverzwanger.nl/de-eerste-uren-na-de-bevalling/

