
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie (Die Leidenschaft) Betrekken in (Einbeziehen in)

De competitie (Der Wettbewerb) Genieten van (Genießen)

De wedstrijd (Das Spiel) Uitgaan van (Ausgehen von)

De hobby (Das Hobby) Uitlopen op (Hinauslaufen auf)

De vrije tijd (Die Freizeit) Het druk hebben (Viel zu tun haben)

De interesse (Das Interesse) Een hekel hebben aan (Etwas nicht mögen)

De ontspanning (Die Entspannung) Delen met (Teilen mit)

Plezier maken (Spaß haben) Zich abonneren op (Abonnieren)

Luisteren naar (Zuhören) De voorkeur geven aan (Bevorzugen)

Dwepen met (Schwärmen für) Tijd doorbrengen met (Zeit verbringen mit)

Opgaan in (Sich vertiefen in) Zich ontspannen (Sich entspannen)

1. Grammatik: Gebrauch von Adjektiven 
Adjektive können auf -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos enden und bekommen in
bestimmten Fällen oft keine Endung -e.
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  Uitgang (Endung) Voorbeeld (Beispiel)

Krijgen een -e
(bekommen ein -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)

gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling (gefährlich ->

die gefährliche Wanderung)

 

-ig -> -ige (-ig -> -ige)
gelukkig -> de gelukkige mensen (glücklich -> die
glücklichen Menschen)

-isch -> -ische (-isch -> -ische)
hilarisch -> de hilarische verhalen (urkomisch -> die
urkomischen Geschichten)

-baar -> -bare (-bar -> -bare)
leesbaar -> de leesbare geschriften (lesbar -> die les
baren Schriften)

-loos -> -loze (-los -> -loze)
zinloos -> de zinloze handeling (sinnlos -> die sinnlose
Handlung)

Nooit een -e (nie ein -e)

-en (-en)
gekregen -> een gekregen boek (bekommen -> ein
bekommenes Buch)

voltooid deelwoord (-en)
(Partizip Perfekt (-en))

geschreven -> een geschreven letter (geschrieben ->
ein geschriebener Buchstabe)

rechter / linker (rechter / linker)
rechter -> aan de rechterkant van de weg (rechts ->
an der rechten Seite der Straße)

zonder lidwoord (ohne Artikel) oud brood (altes Brot)

na een, elk, geen, etc. (nach
een, elk, geen usw.)

elk nieuw boek  (jedes neue Buch )
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch

2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Es ist ein gefährlicher Hund.)

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wir sahen gestern Abend den urkomischen Film.)

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ich lese das erhaltene Buch in einem Zug aus.)
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2.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Newsletter: neue Hobbygruppen im Viertel (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt, ontspanning,
wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

Im Newsletter des Nachbarschaftszentrums werden sich dieses Frühjahr drei neue Gruppen vorgestellt. Viele
Menschen haben viel zu tun, suchen aber dennoch Entspannung in ihrer Freizeit. Am Samstag gibt es eine
Laufgruppe: man trainiert in Ruhe und kann an einem lokalen Laufwettbewerb teilnehmen. Am Sonntag beginnt ein
Kochclub, der jeden Monat eine thematische Mahlzeit mit Nachbarinnen und Nachbarn teilt.

Neu ist auch der Fotowalk: man lernt die Grundeinstellungen der Kamera und vertieft sich beim Fotografieren in der
Stadt. Anmelden kann man sich über die Webseite; man kann Updates abonnieren und erhält eine Erinnerung per E-
Mail. Kommen Sie gerne einmal vorbei: so finden Sie schnell heraus, wo Ihre Vorlieben liegen und ob die Gruppe zu
Ihnen passt.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het
doordeweeks druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet vooral
om de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining?  
(Hey, du bist doch Mark, oder? Du standest gerade am Start — läufst du öfter oder war
das ein Probetraining?)

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen.  
(Ja, ich möchte gern etwas in meiner Freizeit machen, aber in den letzten Wochen hatte
ich ziemlich viel zu tun. Laufen scheint mir eine gute Gelegenheit zur Entspannung zu
sein, obwohl ich es hasse, bei Regen zu trainieren.)

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door.  
(Verstehe. Wir richten uns meistens nach dem Wetterbericht und wählen dann eine
Strecke mit etwas Schutz. Wenn du Mitglied wirst, kannst du die Club‑ App abonnieren;
dann bekommst du alle Trainings und Wettkämpfe mitgeteilt.)

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie.  
(Klingt gut. Ich bin noch unsicher: Ich will zwar Spaß haben, aber ich bin nicht so
wettkampforientiert.)

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op.  
(Das muss auch nicht sein. Du kannst einfach Zeit mit der Gruppe verbringen und das
Laufen genießen. Wenn du später doch mal an einem Wettkampf teilnehmen möchtest,
machen wir das zusammen, aber in den ersten Wochen bauen wir langsam auf.)

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Schreibe eine passende Antwort:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit,
maar 9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Tijd doorbrengen met (zeit verbringen)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (sich abonnieren)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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