A1.15 Dagelijks eten

Tagliche Nahrung
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/a1/15
De aardappel (Die Kartoffel)
De appel (Der Apfel)
De banaan (Die Banane)
Het brood (Das Brot)
De kaas (Der Kdse)
De koffie (Der Kaffee)
De komkommer (Die Gurke)
De knoflook (Der Knoblauch)
De melk (Die Milch)
Het ontbijt (Das Friihstiick)
Het avondeten (Das Abendessen)
De paprika (Die Paprika)

De sinaasappel (Die Orange)

De sla (Der Salat)
De tomaat (Die Tomate)
De ui (Die Zwiebel)
De wortel (Die Karotte)
Het zout (Das Salz)
Het water (Das Wasser)
De thee (Der Tee)

De eieren (Die Eier)
Eten (Essen)
Drinken (Trinken)

1. Dialog: Lunch op kantoor

Mark:

Lisa:

Mark:

Lisa:
Mark:

Lisa:

Mark:

Lisa:

Mark:

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee voor (Guten Morgen, Lisa. Was nimmst du spdter zum

de lunch?

Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen

mee, zie je.

Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop?
Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?
Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij.

Mittagessen mit?)

(Guten Morgen! Ich nehme Vollkornkrentenbrétchen
mit, schau.)

(Das sieht sehr lecker aus! Was ist darauf?)
(Hdhnchenbrust und Avocado. Was nimmst du mit?)

(Keine Ahnung, ich hdtte eigentlich gern dasselbe wie
du.)

We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit (Wir haben nur noch einen Becher Quark mit Friichten

in de koelkast staan.

Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep.
Echt? Maar kwark is zo gezond! |k houd van
kwark met banaan, appel en granola.
Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de
kwark!

a. Volkoren krentenbollen met kipfilet en

avocado

c. Een bord aardappelen met wortels
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im Ktihlschrank.)

(Nein, bah. Dann nehme ich lieber einen Proteinriegel.)
(Wirklich? Aber Quark ist so gesund! Ich mag Quark
mit Banane, Apfel und Granola.)

(Perfekt, ich nehme dein Mittagessen und du nimmst
den Quark!)

b. Een salade met komkommer en sla

d. Pasta met tomaat en kaas
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2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?

a. Hij drinkt het met koffie b. Hij neemt het mee als ontbijt
c. Hij zegt: "Nee, bah." d. Hij vindt het heel lekker
1-a 2-c

2. Grammatik: Nebenordnende Konjunktionen (en, maar, of, want)
Bindeworter wie 'en’, 'maar’, 'of' verbinden Worter oder Satze.

1. Eine Konjunktion kann zwischen zwei gleichwertige Satzteile stehen.

Voegwoord (Konjunktion) Voorbeeld (Beispiel)

En (und) Ik eet brood en kaas. (Ich esse Brot und Kise.)
Maar (aber) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (ich méchte Suppe, aber ich habe keinen Léffel.)
Of (oder) Wil je thee of koffie? (Méchtest du Tee oder Kaffee?)
Want (denn) Ik eet soep, want het is koud. (ich esse Suppe, denn es ist kalt.)
1. U eet's ochtends yoghurt een appel, maar u drinkt geen koffie.
a. en b. of ¢. maar d. want
2. In de pauze neem ik brood met kaas, ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a. of b. want ¢. maar d. en
3. Wil je thee koffie bij je ontbijt?
a. maar b. en c¢. want d of
4. |k eet weinig groente, ik drink veel water.
a. en b. of ¢ want d. maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.Ubungen

1. Newsletter der Betriebskantine (Audio in der App verfiigbar) 2

Wérter zu verwenden: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk [m] s

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het

een boterham met kaas en drinken een kop of thee. Er
is ook en , zoals een of een
banaan. De meeste mensen nemen bij het werken, want dat is gezond.
Voor de eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een

met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms

met brood. In de kantine staat minder op tafel, want

we willen gezond eten en drinken op het werk.

In unserer Betriebskantine gibt es jeden Tag ein einfaches Menli. Viele Kolleginnen und Kollegen essen zum Friihstiick
ein Butterbrot mit Kdse und trinken eine Tasse Kaffee oder Tee. Es gibt auch Milch und Obst , zum Beispiel einen
Apfel oder eine Banane. Die meisten Menschen trinken bei der Arbeit Wasser , weil das gesund ist.

Zum Mittagessen isst man hier oft Brot mit Kdse oder Ei, aber es gibt auch einen Salat mit Tomate, Gurke und
Blattsalat. Wenn du etwas Warmes méchtest, gibt es manchmal Suppe mit Brot. In der Kantine steht weniger Salz auf
dem Tisch, weil wir bei der Arbeit gesund essen und trinken wollen.

—_

. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3.’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.

1-a: Ich friihstiicke meistens Brot und eine Tasse Kaffee. 2-d: In der Kantine nehme ich oft einen Salat mit Tomaten und
Gurken. 3-b: Abends koche ich Kartoffeln und Gemdise, weil ich gesund essen mdchte. 4-c: Ich trinke keine Limonade, aber
ich trinke viel Wasser.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung
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1. 1k elke ochtend om zeven uur en ik
drink dan koffie.
a. ontbijden b. ontbijten ¢. ontbijt
2. In het hotel we samen, maar hij drinkt
geen koffie.
a. ontbijdt b. ontbijt c. ontbij
3. Zij water bij het avondeten, want zij
drinkt geen wijn.
a. drink b. drinken ¢. drinkt zijn
4. jij 's ochtends koffie of thee bij het

ontbijt?

a. Drinkt b. Drink ¢. Gedrink

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

4. Beende die Dialoge
a. Ontbijt bij collega thuis

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het
ontbijt.

1.

Jij:

(Ich friihstiicke jeden Morgen um sieben Uhr
und trinke dann Kaffee.)

d. ontbijdt

(Im Hotel friihstiicken wir zusammen, aber er
trinkt keinen Kaffee.)

d. ontbijten

(Sie trinkt Wasser zum Abendessen, denn sie
trinkt keinen Wein.)

d. drinkt

(Trinkst du morgens Kaffee oder Tee zum
Friihsttick?)

d. Drinken

(Ich esse Brot mit Kédse und einen Apfel zum
Friihsttick.)

(Ich esse auch Brot, aber ich nehme oft eine

Banane.)

Collega Mark:
Jij:

Wil je melk of koffie erbij drinken?
2.

(Méchtest du Milch oder Kaffee dazu trinken?)

(Gern eine Tasse Tee. Milch trinke ich spdter im

Bliro.)

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn

Jij:
de wortels?
3.

Hallo, waar liggen de aardappelen en (Hallo, wo sind die Kartoffeln und die

Mobhren?)

(Die Kartoffeln sind hier links, die Méhren

Supermarktmedewerker:

stehen bei den Tomaten und Gurken.)

En waar vind ik melk en water om te
drinken?

Jij:

Supermarktmedewerker: 4.

(Und wo finde ich Milch und Wasser zum
Trinken?)

(Die Milch steht hinten bei dem Kdse, und das

Wasser ist hier rechts neben Kaffee und Tee.)

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het

water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.
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1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet

4. Je bent bij vrienden thuis. lemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag

6. Schreibe 4 oder 5 Satze dariiber, was du an einem Arbeitstag zum Friihstiick und
Mittagessen isst und trinkst.

Ik ontbijt met ... / Op mijn werk eet ik ... / Ik drink meestal ... / Ik vind ... gezond.

4. Wichtige Verben
Ontbijten Drinken

ik ontbijt drink
jij/je ontbijt drinkt
hij/zij/ze/het ontbijt drinkt
wij/we ontbijten drinken
jullie ontbijten drinken
zij/ze ontbijten drinken
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