
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (Die Rente) Genieten (Genießen)

De uitkering (Die Sozialleistung) Het doel (Das Ziel)

Met pensioen gaan (In Rente gehen) De mogelijkheid (Die Möglichkeit)

Het vrijwilligerswerk (Die Freiwilligenarbeit) Het risico (Das Risiko)

De vrije tijd (Die Freizeit) Waarschijnlijk (Wahrscheinlich)

Vrije tijd hebben (Freizeit haben) Beslissen (Entscheiden)

Zich vervelen (Sich langweilen)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

In Nederland komen er nieuwe pensioenregels. Iedereen krijgt een basispensioen, de AOW,
en veel mensen sparen ook via hun werkgever. De regels worden duidelijker, zodat je beter
weet hoeveel geld je later krijgt. Pensioenen kunnen beter meegaan met de economie als
het goed gaat. Veel mensen werken niet altijd hetzelfde, omdat ze soms stoppen of een
eigen bedrijf beginnen.

In den Niederlanden kommen neue Rentenregeln. Jeder bekommt eine Grundrente, die AOW, und viele
Menschen sparen auch über ihren Arbeitgeber. Die Regeln werden klarer, damit du besser weißt, wie viel Geld
du später bekommst. Renten können besser mit der Wirtschaft mitgehen, wenn es gut läuft. Viele Menschen
arbeiten nicht immer gleich, weil sie manchmal aufhören oder ein eigenes Unternehmen gründen.

1. Welke twee bronnen van inkomen voor later worden in de tekst genoemd?

a. Studiefinanciering en zorgtoeslag b. Alleen sparen op een privéspaarrekening 

c. Alleen AOW en huurtoeslag d. AOW en sparen via de werkgever 
2. Wat is een voordeel van de nieuwe pensioenregels volgens de tekst?

a. Je krijgt meteen meer pensioen b. Je krijgt geen AOW meer 

c. Je moet eerder stoppen met werken d. Het is duidelijker hoeveel pensioen je kunt
krijgen 

1-d 2-d

 

2. Grammatik: Nebenordnende und unterordnende Konjunktionen 

 
Voegwoorden verbinden zinnen of woorden, zoals en, maar, als, dat, om en
meer.

1. Bij nevenschikkende voegwoorden staat het werkwoord op de tweede plaats.
2. Bij onderschikkende voegwoorden komt het werkwoord helemaal achteraan.
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Categorie (Kategorie)
Voegwoorden
(Konjunktionen)

Voorbeeldzin (Beispielsatz)

Nevenschikkende voegwoorden
(nebenordnende Konjunktionen)

en (und)

maar (aber)

of (oder)

want (denn)

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije
tijd. (Ich gehe in Rente und ich genieße meine Freizeit.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet.
(Ich darf in Rente gehen, aber ich will das noch nicht.)

Wil je straks naar het strand of zwembad? (Willst

du später an den Strand oder ins Schwimmbad?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.
(Ich gehe in Rente, denn ich habe lange gearbeitet.)

Onderschikkende voegwoorden
(unterordnende Konjunktionen)

als (wenn)

dat (dass)

of (ob)

omdat (weil)

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (Was

wirst du machen, wenn du in Rente bist?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (Ich hoffe,

dass ich bald in Rente gehen darf.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Ich

frage ihn, ob er ehrenamtlich arbeitet.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Ich gehe in
Rente, weil ich alt bin.)

Voegwoorden (Konjunktionen) + te
+ infinitief ( + zu + Infinitiv)

om (um)

zonder (ohne)

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet geht in

Rente, um sich auszuruhen.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (Du kannst nicht in Rente gehen, ohne ein Risiko
einzugehen.)

A2.34  In den Ruhestand gehen 
Module 5  Täglicher Haushalt

https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/a2/34

1. Je kunt met pensioen gaan, ________________ je kunt ook nog een jaar blijven werken.   (Du kannst in
Rente gehen, aber du kannst auch noch ein Jahr weiterarbeiten.)  

a.   dat  b.   omdat  c.   maar  d.   als

2. Ik ga vrijwilligerswerk doen ________________ ik actief wil blijven.   (Ich werde ehrenamtlich arbeiten, weil
ich aktiv bleiben möchte.)  

a.   omdat  b.   en  c.   want  d.   maar

1. maar 2. omdat

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (omdat) Ik ga met pensioen. Ik heb lang gewerkt.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich gehe in Rente, weil ich lange gearbeitet habe.)

2. (maar) Ik mag met pensioen. Ik wil nog niet stoppen met werken.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich darf in Rente gehen, aber ich will noch nicht aufhören zu arbeiten.)

3. (als) Je gaat met pensioen. Wat ga je dan doen?
____________________________________________________________________________________________________
(Was wirst du tun, wenn du in Rente bist?)
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1. Ik ga met pensioen omdat ik lang gewerkt heb. 2. Ik mag met pensioen, maar ik wil nog niet stoppen met werken. 3. Wat
ga je doen als je met pensioen bent?
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. met pensioen gaan 1. geld van de overheid

b. het pensioen 2. het ouderdomsgeld

c. de uitkering 3. stoppen met werken

d. het vrijwilligerswerk 4. werken zonder betaald werk
a-3 b-2 c-1 d-4

2. HR-Newsletter: Vorbereitung auf den Ruhestand (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: vrijwilligerswerk, pensioen, risico, genieten, pensioen, verveelt,
uitkering

Gaat u binnen twee jaar met (1) ____________________ ? HR organiseert elke maand een kort
spreekuur. U krijgt daar uitleg over het (2) ____________________ via uw werkgever en over de AOW.
Soms krijgt u ook een (3) ____________________ als u eerder stopt. U kunt zich aanmelden via het
intranet.

Veel collega’s willen na hun pensioen actief blijven. U kunt (4) ____________________ doen, zodat u
nieuwe mensen ontmoet en zich niet snel (5) ____________________ . HR kan meedenken over een
rustig plan, omdat een grote verandering ook een (6) ____________________ kan zijn. Waarschijnlijk
heeft u straks meer vrije tijd en kunt u meer (7) ____________________ .
Gehen Sie innerhalb von zwei Jahren in den Ruhestand? HR organisiert jeden Monat eine kurze Sprechstunde. Dort
erhalten Sie Erklärungen zur Rente über Ihren Arbeitgeber und zur AOW. Manchmal erhalten Sie auch eine Leistung,
wenn Sie früher aufhören. Sie können sich über das Intranet anmelden.

Viele Kolleginnen und Kollegen möchten nach dem Ruhestand aktiv bleiben. Sie können ehrenamtlich arbeiten, damit
Sie neue Menschen kennenlernen und sich nicht so schnell langweilen. HR kann bei einem ruhigen Plan mitdenken, weil
eine große Veränderung auch ein Risiko sein kann. Wahrscheinlich haben Sie bald mehr Freizeit und können mehr
genießen.

(1) pensioen, (2) pensioen, (3) uitkering, (4) vrijwilligerswerk, (5) verveelt, (6) risico, (7) genieten 

1. Wat biedt HR aan en hoe kan dat u helpen bij de overgang naar pensioen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Ze heeft al besloten om binnenkort met pensioen te gaan. ☐ ☐
2. Ze denkt dat haar pensioen en uitkering niet genoeg zijn en zoekt betaald
werk.

☐ ☐

3. Ze wil ongeveer twee ochtenden per week vrijwilligerswerk doen om onder
de mensen te blijven.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Als ik straks met pensioen ga, ga ik waarschijnlijk meer
____________________ van mijn vrije tijd.

(Wenn ich bald in Rente gehe, werde ich
wahrscheinlich meine Freizeit mehr genießen.)

a.   genietend  b.   geniet  c.   geniette  d.   genieten 

2. Mijn buurman gaat vrijwilligerswerk doen, want hij wil zich
niet ____________________.

(Mein Nachbar wird ehrenamtliche Arbeit
machen, denn er will sich nicht langweilen.)

a.   vervelen  b.   verveel  c.   verveelde  d.   verveelt 

3. Ik ga met pensioen, maar ik ga me niet
____________________.

(Ich gehe in Rente, aber ich werde mich nicht
langweilen.)

a.   verveelde  b.   vervelen  c.   verveelt  d.   verveel 

1. genieten 2. vervelen 3. vervelen

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 HR vragen over pensioenregeling 

Sophie (HR): HR, met Sophie.  
(HR, hier ist Sophie.)

Mark
(medewerker):

Hoi Sophie, met Mark. Ik ga waarschijnlijk in november met pensioen en ik wil
weten hoe het zit met mijn pensioen en met de uitkering.  
(Hallo Sophie, hier ist Mark. Ich gehe wahrscheinlich im November in Rente und ich
möchte wissen, wie es mit meiner Rente und der Auszahlung aussieht.)

Sophie (HR): Natuurlijk. Het is belangrijk dat alles op tijd wordt geregeld. Ik kan je vandaag
de mogelijkheden mailen en dan plannen we volgende week een kort gesprek.
 
(Natürlich. Es ist wichtig, dass alles rechtzeitig geregelt wird. Ich kann dir heute die
Möglichkeiten per E-Mail schicken und dann planen wir nächste Woche ein kurzes
Gespräch.)

Mark
(medewerker):

Graag. Ik wil ook meer vrije tijd hebben en misschien vrijwilligerswerk doen,
maar ik ben bang dat ik me ga vervelen.  
(Gerne. Ich möchte auch mehr Freizeit haben und vielleicht ehrenamtlich arbeiten, aber
ich habe Angst, dass ich mich langweilen werde.)

Sophie (HR): Dat snap ik. Kijk rustig naar de opties en beslis daarna wat het beste bij je
past; als je op tijd aanvraagt is het risico klein.  
(Das verstehe ich. Schau dir in Ruhe die Optionen an und entscheide danach, was am
besten zu dir passt; wenn du rechtzeitig beantragst, ist das Risiko gering.)

1. Waarom belt Mark met HR?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Als ik met pensioen ben, zal ik ... / Ik denk dat ... omdat ... / Ik wil graag vrijwilligerswerk doen en ...

1. Wat wil je graag doen als je met pensioen bent, en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welke verandering verwacht je in je dagelijks leven na je pensioen omdat je meer vrije tijd hebt?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Hoi! Ik ga volgende maand met pensioen. Ik kijk ernaar uit, maar ik ben ook een
beetje bang dat ik me ga vervelen. Ik denk aan vrijwilligerswerk in de
buurtbibliotheek, maar ik twijfel nog.

Heb jij tips? Wat ga jij doen als je later meer vrije tijd hebt? Misschien kunnen we
samen iets doen.

Groetjes,
Marjan (van nummer 18)

 

Schreibe eine passende Antwort:  Ik denk dat ik ... omdat ... / Als ik meer vrije tijd heb, ga ik ... /
Misschien kunnen we samen ... maar ik moet eerst ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Zich vervelen (sich langweilen)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (genießen)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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