
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (Die Rente) Het doel (Das Ziel)

Met pensioen gaan (In Rente gehen) De mogelijkheid (Die Möglichkeit)

Het vrijwilligerswerk (Freiwilligenarbeit) Waarschijnlijk (Wahrscheinlich)

De uitkering (Sozialleistung) Beslissen (Entscheiden)

De vrije tijd (Die Freizeit) Zich vervelen (Sich langweilen)

Vrije tijd hebben (Freizeit haben) Genieten (Genießen)

Het risico (Das Risiko)

1. Grammatik: Nebenordnende und unterordnende Konjunktionen 
Konjunktionen verbinden Sätze oder Wörter, wie en, maar, als, dat, om und
mehr.

1. Bei nebenordnenden Konjunktionen steht das Verb an zweiter Stelle.
2. Bei unterordnenden Konjunktionen kommt das Verb ganz am Ende des Satzes.

Categorie (Kategorie)
Voegwoorden
(Konjunktionen)

Voorbeeldzin (Beispielsatz)

Nevenschikkende voegwoorden
(Nebenordnende Konjunktionen)

en (und)

maar (aber)

of (oder)

want (denn)

Ik ga met pensioen en ik geniet van
mijn vrije tijd.
Ik mag met pensioen, maar ik wil dit
nog niet.
Wil je straks naar het strand of
zwembad?
Ik ga met pensioen want ik heb lang
gewerkt.

Onderschikkende voegwoorden
(Unterordnende Konjunktionen)

als (wenn)

dat (dass)

of (ob)

omdat (weil)

Wat ga je doen als je met pensioen
bent?
Ik hoop dat ik gauw op pensioen
mag.
Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk
doet.
Ik ga men pensioen omdat ik oud
ben.

Voegwoorden (Konjunktionen) + te +
infinitief (+ zu + Infinitiv)

om (um)

zonder (ohne)

Piet gaat met pensioen om te rusten.
Je kan niet met pensioen zonder een
risico te nemen.
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar

Wähle den korrekten Satz in Bezug auf nebenordnende und unterordnende
Konjunktionen. 

1.  Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
 Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd niet.
 Ik ga met pensioen en geniet ik van mijn vrije tijd.

2.  Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.
 Ik hoop dat kan ik gauw genieten van vrije tijd.
 Ik hoop dat ik gauw kan genieten van vrije tijd.

1. Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd. 2. Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (maar) Ik wil met pensioen. Ik werk nu nog fulltime.
_______________________________________________

2. (of) Ga je na je pensioen reizen? Ga je vrijwilligerswerk doen?
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. met pensioen gaan 1. niets te doen hebben

b. het vrijwilligerswerk 2. onbetaald werk

c. zich vervelen 3. stoppen met werken

d. genieten van vrije tijd 4. plezier hebben in vrije tijd
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. In den Ruhestand in den Niederlanden (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: doelen, genieten, pensioen, mogelijkheden, uitkering,
waarschijnlijk, risico, pensioen, vervelen

Sonia is 64 jaar en komt uit Spanje. Ze woont al tien jaar in Nederland en werkt als
projectmanager bij een groot bedrijf in Rotterdam. Over twee jaar gaat ze met
______________________ .

Sonia praat met HR over haar ______________________ . Ze krijgt dan een AOW en een kleine
______________________ van haar werkgever. Ze vindt het een ______________________ om alleen van
haar pensioen te leven, daarom spaart ze ook zelf. Ze wil ______________________ in Nederland
blijven, maar ze twijfelt nog een beetje.

Sonia wil niet de hele dag thuis zitten. Ze is bang dat ze zich gaat ______________________ . Ze denkt
na over haar ______________________ . Ze wil gezond blijven en mensen ontmoeten. Daarom kijkt ze
naar ______________________ voor vrijwilligerswerk. Ze wil misschien oudere mensen helpen met
hun administratie, of koffie schenken in een buurthuis.

Sonia vertelt haar collega’s dat ze na haar pensioen meer wil ______________________ van haar vrije
tijd. Ze wil vaker naar het strand gaan en Nederlandse cursussen volgen, zodat ze beter kan
praten met haar buren. Ze beslist dat ze in het laatste jaar voor haar pensioen een plan gaat
maken, zodat de verandering rustig en duidelijk gaat.

Sonia ist 64 Jahre alt und kommt aus Spanien. Sie lebt seit zehn Jahren in den Niederlanden und arbeitet als
Projektmanagerin bei einem großen Unternehmen in Rotterdam. In zwei Jahren geht sie in den Ruhestand.

Sonia spricht mit der Personalabteilung über ihre Rente. Dann erhält sie eine AOW und eine kleine Leistung von ihrem
Arbeitgeber. Sie findet es riskant, nur von ihrer Rente zu leben, deshalb spart sie zusätzlich selbst. Wahrscheinlich
möchte sie in den Niederlanden bleiben, aber sie ist noch etwas unsicher.

Sonia will nicht den ganzen Tag zu Hause sitzen. Sie hat Angst, dass ihr langweilig wird. Sie denkt über ihre Ziele nach.
Sie möchte gesund bleiben und Menschen treffen. Deshalb schaut sie nach Möglichkeiten für Freiwilligenarbeit.
Vielleicht hilft sie älteren Menschen bei ihren Unterlagen oder schenkt in einem Nachbarschaftszentrum Kaffee aus.

Sonia erzählt ihren Kolleginnen und Kollegen, dass sie nach ihrer Rente mehr von ihrer Freizeit genießen möchte. Sie
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möchte öfter an den Strand gehen und Niederländischkurse besuchen, damit sie besser mit ihren Nachbarn sprechen
kann. Sie beschließt, im letzten Jahr vor ihrer Rente einen Plan zu machen, damit der Übergang ruhig und klar
verläuft.

1. Waarom vindt Sonia het een risico om alleen van haar pensioen te leven?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Ze stopt volgende maand met werken en ontvangt daarna pensioengeld. ☐ ☐
Ze wil geen vrijwilligerswerk doen en blijft liever thuis uitrusten. ☐ ☐
Ze overweegt in de winter een cursus te volgen, maar is daar nog niet zeker
van.

☐ ☐

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(Ich denke, dass ich meine Freizeit nach meiner
Pensionierung mehr genießen werde.)

a.   ben  b.   zal  c.   gaat  d.   ga 

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(Wenn ich im Ruhestand bin, langweile ich mich
manchmal, weil ich keine klaren Ziele habe.)

a.   zal zijn  b.   was  c.   bent  d.   ben 

3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(Mein Kollege hat beschlossen,
Freiwilligenarbeit zu leisten, denn er will sich
nicht langweilen.)

a.   besluiten  b.   beslaat  c.   besluit  d.   heeft beslist 

1. ga 2. ben 3. besluit

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen wilt gaan, klopt dat?  
(Sie sagten, dass Sie nächstes Jahr in Rente gehen möchten, stimmt das?)

Werknemer: 1._______________________________________________________________________________ 

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine uitkering, en er is ook de mogelijkheid om een
dag per week te blijven werken.  
(Dann erhalten Sie eine Rente und eine kleine Zusatzleistung; außerdem besteht die Möglichkeit,
einen Tag pro Woche weiterzuarbeiten.)

Werknemer: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 
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Beispielantworten:
1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn? Verveel je je niet? 4. Dat
is een goed doel, dan help je mensen en je kunt toch van je vrije tijd genieten.

Vriendin Carla: 3._______________________________________________________________________________ 

Jan: Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik denk aan vrijwilligerswerk in
het buurthuis.  
(Es geht gut, aber ich möchte nicht den ganzen Tag zu Hause sitzen, deshalb denke ich an
Freiwilligenarbeit im Gemeindezentrum.)

Vriendin Carla: 4._______________________________________________________________________________ 

Jan: Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief blijf.  
(Ja, und wahrscheinlich werde ich auch einmal pro Woche morgens Sport treiben, damit ich aktiv
bleibe.)

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Waarschijnlijk zal ik in de toekomst… / Na mijn pensioen heb ik tijd om te…

1. Wat wilt u later doen als u met pensioen bent? Noem één of twee activiteiten.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet die persoon nu dagelijks?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Denkt u dat u meer of minder vrije tijd zult hebben na uw pensioen? Wat wilt u met die tijd doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Zou u na uw pensioen vrijwilligerswerk willen doen? Waarom wel of niet?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. E‑ Mail 

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Schreibe eine passende Antwort:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij
ook informatie geven over… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Zich vervelen (sich langweilen)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (genießen)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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