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De afspraak
(Das Treffen / die
Verabredung)

De eerlijkheid
(Die Ehrlichkeit)

De date (Das Date) De steun (Die Unterstützung)

De relatie (Die Beziehung) Afspreken (met) (Sich verabreden (mit))

De
aantrekkingskracht

(Die Anziehungskraft)
Vertrouwen (hebben)

(Vertrauen (haben))

De klik (Die Chemie) Uitleggen (waarom) (Erklären (warum))

De verliefdheid (Die Verliebtheit) Praten over gevoelens (Über Gefühle sprechen)

Het vertrouwen (Das Vertrauen) Respecteren (Respektieren)

De grenzen
(Die Grenzen) Onderhouden (een

vriendschap)
(Pflegen (eine
Freundschaft))

De toekomstplannen
(Die Zukunftspläne)

Een compromis sluiten
(Einen Kompromiss
schließen)

Serieuze relatie
(Ernste Beziehung)

Toegeven (een fout)
(Eingestehen (einen
Fehler))

De vriendschap (Die Freundschaft) Samenwonen (Zusammenleben)

De ruzie (Der Streit) Afstand nemen (Abstand nehmen)
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1.Übungen

1. WhatsApp 
Du erhältst eine WhatsApp-Nachricht von einer guten niederländischen Freundin / einem
guten niederländischen Freund über ein Doppeldate und Pläne für die Zukunft. Antworte auf
die Nachricht, triff Entscheidungen und mache deine eigenen Erwartungen und Grenzen deutlich.

Hey [naam] ��

Ik zit te denken aan een dubbeldate dit weekend. Jij en je partner, en ik met Thomas. Zo kunnen
jullie elkaar beter leren kennen. We willen misschien volgend jaar samenwonen, dus ik vind het
fijn als mijn vrienden hem ook goed kennen.

Heb jij zaterdagavond of zondagmiddag tijd? We kunnen iets drinken in dat nieuwe café aan de
gracht, of samen koken bij mij thuis. Laat ook even weten wat jouw verwachtingen zijn van zo’n
avond. Liever rustig praten, of juist iets spelenderigs, zoals een spelletjesavond?

Liefs,
Lisa

Schreibe eine passende Antwort:  Bedankt voor je bericht, ik vind het leuk om… / Voor mij is het
belangrijk dat… / Ik stel voor om… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Beende die Dialoge 

a. Romantisch weekend plannen met nieuwe date 

Sophie (collega en date): Mark, ik vind het leuk met jou, maar
voordat we een weekend weg
plannen, wil ik even open
communiceren over onze
verwachtingen. 

(Mark, ich mag dich sehr, aber bevor wir ein
Wochenende weg planen, möchte ich offen
über unsere Erwartungen sprechen.)

Mark (student): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, gut, dass du das ansprichst; für mich ist
das keine lockere Beziehung mehr. Ich denke
wirklich über eine ernste Beziehung und
vielleicht gemeinsame Zukunftspläne nach.)

Sophie (collega en date): Dat voel ik ook, er is gewoon veel
aantrekkingskracht en ik heb echt het
idee dat we de klik hebben, maar ik
heb tijd nodig om mijn vertrouwen
weer op te bouwen na mijn ex-
partner. 

(Das empfinde ich genauso. Es gibt viel
Anziehung, und ich habe wirklich das Gefühl,
dass die Chemie stimmt, aber ich brauche Zeit,
um nach meiner vorherigen Beziehung
Vertrauen aufzubauen.)
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1. Ja, goed dat je het zegt; voor mij is dit geen casual relatie meer, ik denk echt na over een serieuze relatie en misschien
gezamenlijke toekomstplannen. 2. Dat snap ik helemaal, ik wil je vertrouwen winnen, dus als iets te snel gaat moet je
gewoon grenzen stellen en het zeggen. 3. Prima, dan maak ik een afspraakje voor één nacht in Maastricht, en daarna kijken
we rustig verder hoe onze verbintenis zich ontwikkelt.

Mark (student): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Das verstehe ich vollkommen. Ich möchte dein
Vertrauen gewinnen, also wenn dir etwas zu
schnell geht, setz bitte Grenzen und sag es mir.)

Sophie (collega en date): Dank je, dat stelt me gerust;
misschien kunnen we eerst alleen één
nacht weg en daarna opnieuw
bespreken hoe het voelt. 

(Danke, das beruhigt mich. Vielleicht können
wir zuerst nur für eine Nacht wegfahren und
danach nochmal schauen, wie es sich anfühlt.)

Mark (student): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Einverstanden. Dann buche ich eine Nacht in
Maastricht, und danach sehen wir in Ruhe, wie
sich unsere Verbindung entwickelt.)

3. Schreibe etwa 120 Wörter über Freundschaft oder eine (romantische) Beziehung an
deinem Arbeitsplatz oder im Studium und erkläre, welche Grenzen dir persönlich
zwischen Arbeit/Studium und Privatleben wichtig sind. 

In mijn ervaring is het belangrijk dat … / Aan de ene kant … aan de andere kant … / Ik vind dat je duidelijke
grenzen moet stellen bij … / Een voorbeeld van een lastige situatie is …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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