B1.10 Dating

O Bespreek romantische plannen, dates en relaties
O Bespreek langdurige vriendschappen

B1.10 Dating
Module 2 Soziales Leben

De afspraak

De date

De relatie

De
aantrekkingskracht
De klik

De verliefdheid

Het vertrouwen

De grenzen

De toekomstplannen

Serieuze relatie

De vriendschap
De ruzie

(Das Treffen / die
Verabredung)

(Das Date)

(Die Beziehung)

(Die Anziehungskraft)

(Die Chemie)
(Die Verliebtheit)
(Das Vertrauen)
(Die Grenzen)

(Die Zukunftspldne)

(Ernste Beziehung)

(Die Freundschaft)
(Der Streit)

De eerlijkheid

De steun
Afspreken (met)

Vertrouwen (hebben)

Uitleggen (waarom)
Praten over gevoelens
Respecteren
Onderhouden (een
vriendschap)

Een compromis sluiten

Toegeven (een fout)

Samenwonen
Afstand nemen

(Die Ehrlichkeit)

(Die Unterstiitzung)
(Sich verabreden (mit))
(Vertrauen (haben))

(Erkldren (warum))
(Uber Gefiihle sprechen)
(Respektieren)
(Pflegen (eine
Freundschaft))
(Einen Kompromiss
schlief3en)
(Eingestehen (einen
Fehler))
(Zusammenleben)
(Abstand nehmen)
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B1.10 Dating
Module 2 Soziales Leben

1.0bungen
[=

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu.

a. de afspraak 1. een geplande ontmoeting: tijd en plaats waarop je elkaar ziet Ofis
b. de klik 2. het gevoel dat je iemand gelooft en op die persoon kunt rekenen
c. het vertrouwen 3. het directe gevoel dat je goed met iemand kunt opschieten

d. een compromis sluiten 4. samen een middenweg kiezen zodat beide partijen tevreden zijn

e. toegeven (een fout) 5. zeggen dat je iets verkeerd hebt gedaan, ook al is dat moeilijk
a-1b-3c-2d-4e-5

2. Artikel auf einer Karriereseite: Privatleben und Beruf beim Dating in Balance (Audio in
der App verfiigbar)

Fiille die Licken aus: grenzen, onderhouden, klik, afspraken, eerlijk,

verliefdheid, date, planning, ruzie, aantrekkingskracht, Vertrouwen

Daten in een drukke week kan leuk zijn, maar het vraagt om . Steeds meer
professionals maken daarom duidelijke : niet elke avond iets plannen en
tegelijk ruimte houden voor vrienden. Een eerste hoeft niet lang te duren;
een kop koffie na het werk is vaak genoeg om te merken of er een is. Als er

is, kan snel ontstaan, maar dat betekent niet meteen
dat het een serieuze relatie wordt.

Coaches raden aan vanaf het begin te zijn over verwachtingen,

en toekomstplannen. groeit als je doet wat je belooft
en ook moeilijke onderwerpen bespreekbaar maakt, zoals samenwonen of juist afstand nemen.
Voor vriendschappen geldt hetzelfde: contact kost tijd, maar geeft steun.
Krijg je , leg dan uit waarom iets je raakte, geef toe bij een fout en zoek

samen naar een compromis. Zo blijven je relaties met een date én met vrienden respectvol.

In einer vollen Woche kann Dating Spaf3 machen, aber es erfordert Planung. Immer mehr Berufstditige treffen deshalb
klare Absprachen: nicht jeden Abend etwas verabreden und gleichzeitig Raum fiir Freundinnen und Freunde lassen.
Ein erstes Date muss nicht lange dauern; ein Kaffee nach der Arbeit reicht oft, um zu merken, ob die Chemie stimmt.
Wenn Anziehung da ist, kann Verliebtheit schnell entstehen, doch das bedeutet nicht automatisch, dass daraus eine
ernsthafte Beziehung wird.

Coaches raten, von Anfang an ehrlich zu sein lber Erwartungen, Grenzen und Zukunftspldne. Vertrauen wdchst, wenn
du tust, was du versprichst, und auch schwierige Themen ansprichbar machst, etwa Zusammenziehen oder bewusst
Abstand nehmen. Fiir Freundschaften gilt dasselbe: Kontakt pflegen kostet Zeit, bietet aber Untersttiitzung. Wenn ihr
Streit habt, erkldre, warum dich etwas verletzt hat, gib bei einem Fehler zu und sucht gemeinsam nach einem
Kompromiss. So bleiben deine Beziehungen - sowohl zu Dates als auch zu Freundinnen und Freunden - respektvoll.

1. Hoe kun je volgens de tekst daten combineren met een drukke werkweek zonder vriendschappen
te verwaarlozen?
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3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

Wabhr Falsch
Ze heeft deze persoon al meerdere keren ontmoet en voelt een klik. O O
Ze wil direct samenwonen als de date vanavond goed verloopt. d O

Ze neemt morgen contact op met een vriendin om de vriendschap te

onderhouden. . .

4. Rollenspiel: Vervolisténdige die Dialoge

a. Praten na een ruzie

Sanne (partner): Hé Mark, kunnen we even praten over gisteren? Ik merk dat het nog in mijn hoofd zit.
(Hé Mark, kénnen wir kurz (iber gestern reden? Ich merke, dass es mir noch im Kopf herumgeht.)

Mark (partner): 1.

Sanne (partner): Toen je mijn appjes negeerde, voelde het alsof ik niet belangrijk was. Voor mij is dat een
grens in onze relatie.
(Als du meine Nachrichten ignoriert hast, fiihlte ich mich unwichtig. Fiir mich ist das eine Grenze in
unserer Beziehung.)

Mark (partner): 2.

Sanne (partner): Dank je dat je dat toegeeft. Ik wil je vertrouwen, maar we hebben wel meer duidelijkheid
nodig. Ik vind ook dat we moeten respecteren dat we soms tijd voor onszelf nodig
hebben.

(Danke, dass du das zugibst. Ich méchte dir vertrauen, aber wir brauchen mehr Klarheit. Ich finde
auch, dass wir respektieren sollten, wenn der andere mal Zeit fiir sich braucht.)

Mark (partner): 3.

Sanne (partner): ja. En ik zal dan niet blijven pushen, maar één keer rustig vragen wat er aan de hand is.
Dat is voor mij een compromis.
(Ja. Und ich werde dann nicht weiter nachhaken, sondern einmal ruhig fragen, was los ist. Das ist fiir
mich ein Kompromiss.)

Mark (partner): 4.

Beispielantworten:

1. Ja, natuurlijk. Ik vond het ook vervelend. Wat precies raakte je? 2. Dat begrijp ik. Het was niet eerlijk van mij. Ik was boos
en nam afstand, maar ik had moeten uitleggen waarom. 3. Mee eens. Zullen we afspreken dat ik voortaan even laat weten
als ik ruimte nodig heb, in plaats van stil te worden? 4. Klinkt goed. Ik neem dit serieus, ook met het oog op onze
toekomstplannen. Zullen we straks samen eten en verder praten over hoe we onze relatie willen onderhouden?
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5. WhatsApp

Hey Sam,
Zin om zaterdag af te spreken? Ik dacht aan koffie bij Bocca rond 14:00 en daarna een wandeling.

Ik wil ook iets eerlijk zeggen: ik heb de laatste tijd het gevoel dat er meer dan vriendschap is. Ik
voel een klik, maar ik wil onze vriendschap niet kapotmaken. Als jij dat niet zo voelt: helemaal
oké. Dan houden we het gewoon bij vrienden, met duidelijke grenzen.

Laat je weten wat je fijn vindt?

Groet, Noor

Schreibe eine passende Antwort: Dankjewel dat je dat zo eerlijk zegt. / Voor mij voelt het... en ik wil
graag dat we... / Zullen we zaterdag rustig bespreken wat we willen?
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