B1.20 Bij de apotheek

O Symptomen bespreken met uw apotheker
O Lees het recept van uw arts

B1.20 In der Apotheke

Module 3 Korper und Gesundheit

De bijsluiter
De
houdbaarheidsdatum

De allergie

De contra-indicatie
De bijwerking

De dosering

De voorkeurstijd
(innemen)

Het voorschrift volgen

Het recept

Het recept vrijgeven

(Die Packungsbeilage)
(Das Verfallsdatum)

(Die Allergie)

(Die Kontraindikation)
(Die Nebenwirkung)
(Die Dosierung)

(Die bevorzugte
Einnahmezeit)

(Dem Rezept folgen /
Anweisung befolgen)
(Das Rezept)

(Das Rezept freigeben)

Het antibioticum
De pijnstiller

De

ontstekingsremmer

Het hoestmiddel
De zalf
De créme

De inhalator

Ontsmettend

Overgevoelig zijn
voor

(Das Antibiotikum)
(Das Schmerzmittel)

(Das entziindungshemmende
Mittel)

(Das Hustenmittel)
(Die Salbe)

(Die Creme)

(Der Inhalator)

(Desinfizierend)

(Uberempfindlich sein gegen)
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B1.20 In der Apotheke
Module 3 Korper und Gesundheit

1.0bungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu.

a. de bijsluiter 1. De hoeveelheid die je per keer of per dag moet innemen.
b. het recept 2. Snel een allergische reactie krijgen na contact of inname van iets.
c. de dosering 3. Een ongewenst effect dat kan optreden na het gebruik van een medicijn.

4. Het papier bij een medicijn met informatie over gebruik en

d. de bijwerking pap ] ) ) &
waarschuwingen.

e. overgevoelig zijn

voor

a-4 b-5 c-1d-3 e-2

5. Het document van de arts waarmee je medicijnen bij de apotheek haalt.

2. Apothekenhinweis: lhr Rezept und Gebrauchsinformationen (Audio in der App
verfugbar)

Falle die Lucken aus: recept, voorkeurstijdstip, bijwerkingen,

houdbaarheidsdatum, apotheker, voorschrift, allergieén, contra-indicaties,

dosering, bijsluiter

Beste patiént,

Wij hebben het van uw huisarts ontvangen en klaargemaakt. Bij het afhalen

vragen wij u uw medicijnlijst te controleren en te melden of u heeft. De
kan dan met u nagaan of er zijn met andere

medicijnen die u al gebruikt. Lees thuis ook de : daarin staat de werking,

mogelijke en wat u moet doen als u een dosis vergeet.

Op het etiket staan de en het voor innemen. Volg het
precies op, ook als uw klachten al minder worden. Bewaar het middel droog

en let op de . Krijgt u na het starten huiduitslag, benauwdheid of hevige

buikpijn? Neem dan direct contact op met de apotheek of de huisartsenpost.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir haben das Rezept Ihres Hausarztes erhalten und vorbereitet. Beim Abholen bitten wir Sie, Ihre Medikamentenliste
zu Uberpriifen und mitzuteilen, ob Sie Allergien haben. Der Apotheker kann dann mit lhnen kidren, ob es
Wechselwirkungen oder Kontraindikationen mit anderen Arzneimitteln gibt, die Sie bereits einnehmen. Lesen Sie zu
Hause auch die Packungsbeilage: Dort finden Sie Informationen zur Wirkungsweise, mégliche Nebenwirkungen und
Hinweise, was zu tun ist, wenn Sie eine Dosis vergessen.

Auf dem Etikett stehen die Dosierung und die bevorzugte Einnahmezeit (zum Beispiel zu den Mahlzeiten oder auf
ntichternen Magen). Befolgen Sie die Verordnung genau, auch wenn lhre Beschwerden bereits weniger werden.
Bewahren Sie das Medikament trocken auf und achten Sie auf das Verfallsdatum. Treten nach Einnahme
Hautausschlag, Atemnot oder starke Bauchschmerzen auf? Nehmen Sie dann sofort Kontakt mit der Apotheke oder
der drztlichen Bereitschaftspraxis auf.
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B1.20 In der Apotheke
Module 3 Korper und Gesundheit

1. Welke informatie vraagt de apotheek bij het afhalen en waarom is die informatie belangrijk?

3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

De apothekeres vroeg eerst naar allergieén voordat ze het recept vrijgaf.

De spreker moet het antibioticum één keer per dag 's ochtends innemen.
In de bijsluiter worden maagklachten genoemd als mogelijke bijwerking. d O

4. Rollenspiel: Vervolisténdige die Dialoge

a. Antibioticum ophalen bij apotheek

Apothekeres: Goedemiddag. Komt u een medicijn ophalen?
(Guten Tag. Mdchten Sie ein Medikament abholen?)

Klant: 1.

Apothekeres: Ik kijk het even na... ja, het recept is vrijgegeven. Mag ik nog controleren of u ergens
allergisch voor bent, bijvoorbeeld penicilline?
(Ich schaue kurz nach... ja, das Rezept ist freigegeben. Darf ich noch priifen, ob Sie gegen etwas allergisch
sind, zum Beispiel gegen Penicillin?)

Klant: 2.

Apothekeres: Goed. Dit is de dosering: drie keer per dag één capsule, bij voorkeur bij ontbijt, lunch en
avondeten. Volg het voorschrift en maak de kuur altijd helemaal of.
(Gut. Das ist die Dosierung: dreimal téglich eine Kapsel, vorzugsweise zum Friihsttick, zu Mittag und zum
Abendessen. Halten Sie sich an die Verordnung und nehmen Sie die Kur immer vollstédndig ein.)

Klant: 3.

Apothekeres: De meest voorkomende bijwerkingen zijn maagklachten en diarree. Als u huiduitslag krijgt,
zwelling of ademhalingsproblemen, stop dan direct en neem meteen contact op, dat kan

wijzen op een allergische reactie of contra-indicatie. Kijk ook in de bijsluiter voor meer
informatie.

(Die héufigsten Nebenwirkungen sind Magenbeschwerden und Durchfall. Wenn Sie Hautausschlag,
Schwellungen oder Atemprobleme bekommen, brechen Sie die Einnahme sofort ab und kontaktieren Sie
umgehend uns oder lhren Arzt; das kann auf eine allergische Reaktion oder eine schwere
Unvertrdglichkeit hinweisen. Lesen Sie auch die Packungsbeilage fiir weitere Informationen.)

Klant: 4.

Apothekeres: De houdbaarheidsdatum staat op het doosje. Bewaar het droog en op kamertemperatuur,
buiten bereik van kinderen. Wilt u dat ik de bijsluiter er nog even bij leg?
(Das Verfallsdatum steht auf der Schachtel. Bewahren Sie das Medikament trocken und bei
Zimmertemperatur auf, auferhalb der Reichweite von Kindern. Mdchten Sie, dass ich die
Packungsbeilage noch beilege?)

Beispielantworten:
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B1.20 In der Apotheke
Module 3 Korper und Gesundheit

1. Ja, ik heb een recept van mijn huisarts voor een antibioticum. Hij zei dat het vandaag vrijgegeven zou zijn. 2. Niet dat ik
weet. |k heb wel hooikoorts, maar geen medicijnallergieén. 3. Oke. Zijn er bijwerkingen waar ik op moet letten? 4. Duidelijk.
En hoe moet ik het bewaren en waar vind ik de houdbaarheidsdatum?

5. E-mail

Onderwerp: Recept klaarliggend - Apotheek De Brink

Beste mevrouw Jansen,

We hebben uw recept van uw huisarts ontvangen. Het medicijn ligt klaar. Kunt u controleren of u
ergens allergisch voor bent? In de bijsluiter staan ook mogelijke bijwerkingen en de dosering.
Als u vragen heeft over het innemen (bijv. voorkeurstijd) of over een contra indicatie met andere
medicijnen, laat het ons dan weten.

Met vriendelijke groet,

Sanne de Vries

Apothekersassistente - Apotheek De Brink

Schreibe eine passende Antwort: Kunt u controleren of dit medicijn risico geeft bij mijn allergie voor ...?
/ Is het een probleem om daarnaast af en toe ibuprofen te gebruiken? / Moet ik het medicijn bij de maaltijd
innemen of op een vaste tijd?
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