
B1.18 Anatomie 

☐ Leer de lichaamsdelen en organen
☐ Hoe je voor je lichaam zorgt  

De long (Die Lunge) Het skelet (Das Skelett)

De hartslag (Der Herzschlag) De gewricht (Das Gelenk)

De bloeddruk (Der Blutdruck) De ademhaling (Die Atmung)

De nieren (Die Nieren) Het cholesterol (Das Cholesterin)

De lever (Die Leber) Het consult (Die Konsultation)

De maag (Der Magen) De afspraak maken (Einen Termin vereinbaren)

De darm (Der Darm) Pijn hebben (Schmerzen haben)

De huid (Die Haut) Zich goed voeden (Sich gut ernähren)

Het immuunsysteem (Das Immunsystem) Rust nemen (Sich ausruhen)

De spier (Der Muskel)
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1.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. Een afspraak maken (bij de
huisarts)

1. langzaam beter worden nadat je ziek of geblesseerd bent
geweest

b. Een blessure oplopen 2. een medicijn slikken zodat de pijn minder wordt

c. Een pijnstiller nemen 3. je lichaam beschadigen tijdens sport of door een ongeluk

d. Herstellen van 4. bellen of online plannen om door de huisarts gezien te worden

e. Preventieve controle
5. een doktersafspraak zonder klachten om je gezondheid te
controleren

a-4 b-3 c-2 d-1 e-5

2. Betriebsnewsletter: Gesund mit dem Körper arbeiten (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: preventief onderzoek, hygiëne, wervelkolom,
voedingspatroon, lever, bloedvatenstelsel, nieren, beweging,
tussenwervelschijven

Veel grote Nederlandse bedrijven bieden tegenwoordig een ______________________ aan voor hun
medewerkers. In deze gezondheidsweek kunt u gratis uw bloeddruk, gewicht en buikomvang
laten meten. Een bedrijfsarts bespreekt daarna uw algemene conditie, uw ______________________
en uw ______________________ . Zo kunt u op tijd zien of uw ______________________ of
______________________ te zwaar worden belast, bijvoorbeeld door te veel alcohol, zout of suiker.

De arts geeft ook praktische tips om beter voor uw lichaam te zorgen. Hij adviseert meer
______________________ op een werkdag: vaker de trap nemen, even wandelen na de lunch en niet
te lang achter elkaar zitten. Daarnaast raadt hij aan om op uw houding te letten, zodat uw
______________________ en ______________________ minder snel slijten. Tot slot benadrukt hij het
belang van goede ______________________ om het immuunsysteem te ondersteunen, zoals handen
wassen na het reizen in het openbaar vervoer en schoon water drinken.

Viele große niederländische Unternehmen bieten heutzutage eine Vorsorgeuntersuchung für ihre Mitarbeitenden an.
In dieser Gesundheitswoche können Sie kostenlos Ihren Blutdruck, Ihr Gewicht und Ihren Bauchumfang messen
lassen. Ein Betriebsarzt bespricht anschließend Ihre allgemeine Verfassung, Ihr Gefäßsystem und Ihr
Ernährungsverhalten. So können Sie rechtzeitig erkennen, ob Ihre Leber oder Ihre Nieren zu stark belastet werden,
zum Beispiel durch zu viel Alkohol, Salz oder Zucker.

Der Arzt gibt außerdem praktische Tipps, wie Sie besser für Ihren Körper sorgen können. Er empfiehlt mehr Bewegung
an Arbeitstagen: öfter die Treppe nehmen, nach dem Mittagessen kurz spazieren gehen und nicht zu lange am Stück
sitzen. Zudem rät er, auf Ihre Haltung zu achten, damit Ihre Wirbelsäule und Ihre Bandscheiben weniger schnell
verschleißen. Abschließend betont er die Bedeutung guter Hygiene zur Unterstützung des Immunsystems, etwa
Händewaschen nach Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln und das Trinken von sauberem Wasser.

1. Waarom biedt het bedrijf een preventief onderzoek aan, en wat is volgens jou het belangrijkste
voordeel daarvan?
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____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

De spreker maakte een afspraak bij de huisarts omdat ze zich sneller moe
voelt.

☐ ☐

De huisarts zei dat de longen van de spreker niet goed werken. ☐ ☐
De spreker moet over een maand terugkomen voor een controle. ☐ ☐

4. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Huisarts over aanhoudende vermoeidheid 

Patiënt: Dokter, ik ben al weken heel moe, ik heb soms hoofdpijn en pijn rond mijn gewrichten, en ik
maak me zorgen om mijn hart en bloeddruk.  
(Doktor, ich bin seit Wochen sehr müde, ich habe manchmal Kopfschmerzen und Schmerzen an den Gelenken,
und ich mache mir Sorgen um mein Herz und meinen Blutdruck.)

Huisarts: 1._______________________________________________________________________________ 

Patiënt: Ik merk ook dat mijn ademhaling soms snel gaat als ik de trap op loop, terwijl ik vroeger zonder
probleem naar de vierde verdieping liep.  
(Mir fällt auch auf, dass meine Atmung manchmal schnell wird, wenn ich die Treppe hochgehe, obwohl ich
früher ohne Probleme in den vierten Stock gegangen bin.)

Huisarts: 2._______________________________________________________________________________ 

Patiënt: Moet ik me zorgen maken, of is het vooral een kwestie van rustiger aan doen en gezonder leven?
 
(Muss ich mir Sorgen machen, oder ist es eher eine Frage, es ruhiger angehen zu lassen und gesünder zu
leben?)

Huisarts: 3._______________________________________________________________________________ 

Patiënt: Oké, en als de bloeduitslag laat zien dat er iets mis is met mijn spijsvertering of lever, wat
gebeurt er dan?  
(Okay, und wenn die Blutwerte zeigen, dass mit meiner Verdauung oder meiner Leber etwas nicht stimmt, was
passiert dann?)

Huisarts: 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Fysiotherapie na hardloopblessure 

Patiënt: 5._______________________________________________________________________________ 

Fysiotherapeut: Ik zie dat de huid rond je knie nog een beetje gezwollen is, het lijkt geen ernstige
verwonding, maar eerder een overbelasting van het gewricht en de spieren eromheen.  
(Ich sehe, dass die Haut um dein Knie noch etwas geschwollen ist. Es scheint keine schwere Verletzung
zu sein, sondern eher eine Überlastung des Gelenks und der umgebenden Muskeln.)

Patiënt: 6._______________________________________________________________________________ 
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Beispielantworten:
1. Ik begrijp het, we doen straks even je bloeddruk en luisteren naar je hart en longen, en als het nodig is vraag ik
bloedonderzoek aan om je lever, nieren en immuunsysteem te controleren. 2. Dat kan te maken hebben met conditie, maar
ook met je longen of je zenuwstelsel, daarom is het goed dat je nu komt voor een preventieve controle. 3. Voorlopig zie ik
geen acute symptomen, maar ik geef je het advies om regelmatiger te slapen, voedzame voeding te eten, goed te hydrateren
en pijnstillers alleen te gebruiken als het echt moet. 4. Dan bespreken we samen een behandelplan, bijvoorbeeld medicijnen
of revalideren met hulp van een fysiotherapeut, en ik nodig je sowieso over drie maanden uit voor een nieuwe controle. 5.
Sinds ik me bij de Dam tot Damloop heb verstapt, heb ik steeds gewrichtspijn in mijn rechterknie en straalt de pijn soms
door naar mijn heup. 6. Ik heb de eerste dagen veel pijnstillers gebruikt en bijna niet gelopen, maar nu wil ik weten hoe ik
veilig kan revalideren zonder mijn knie opnieuw te beschadigen. 7. Moet ik ook naar het ziekenhuis voor een extra controle,
bijvoorbeeld om mijn knie of het zenuwstelsel in mijn been te laten scannen? 8. Is het verstandig om alvast een nieuwe
hardloopwedstrijd te plannen, zodat ik een doel heb tijdens het revalideren?

Fysiotherapeut: Het is belangrijk dat je rustig aan doet, goed blijft hydrateren en voedzame voeding eet,
en dat je de pijnstillers alleen gebruikt om oefeningen mogelijk te maken, niet om de
signalen van je lichaam te negeren.  
(Es ist wichtig, dass du es ruhig angehen lässt, ausreichend trinkst und nahrhaft isst. Nutze
Schmerzmittel nur, damit du die Übungen machen kannst, nicht um die Warnsignale deines Körpers
zu übergehen.)

Patiënt: 7._______________________________________________________________________________ 

Fysiotherapeut: Alleen als de klachten na zes weken gericht oefenen niet minder worden, dan vraag ik
een aanvullend onderzoek aan; nu focussen we op preventief sterker maken, met
gerichte oefeningen voor je spieren en een goede houding.  
(Nur wenn die Beschwerden nach sechs Wochen gezieltem Üben nicht besser werden, veranlasse ich
eine ergänzende Untersuchung. Jetzt konzentrieren wir uns auf vorbeugendes Kräftigen mit gezielten
Übungen für deine Muskeln und auf eine gute Haltung.)

Patiënt: 8._______________________________________________________________________________ 

Fysiotherapeut: Wacht daar nog even mee, kies eerst voor wandelen en rustig fietsen, en over twee
maanden kijken we samen of je lichaam er weer klaar voor is om harder te trainen.  
(Warte damit noch. Wähle zunächst Gehen und lockeres Radfahren, und in zwei Monaten schauen wir
gemeinsam, ob dein Körper bereit ist, wieder intensiver zu trainieren.)
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5. E-mail 

Onderwerp: Uitnodiging preventief onderzoek

Beste meneer/mevrouw,

Omdat u 40 jaar bent geworden, nodigen wij u uit voor een preventief onderzoek. We kijken
onder andere naar uw hart, longen, bloedvatenstelsel en uw algemene voedingspatroon en
beweging.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. U kunt een afspraak maken op maandag, woensdag
of vrijdag in de ochtend.

Kunt u ons per mail laten weten op welke dag en tijd u kunt? Als u al klachten heeft, zoals pijn op
de borst of problemen met de maag of darmen, wilt u dat dan ook vermelden?

Met vriendelijke groet,
Huisartsenpraktijk De Singel
dr. M. Jansen

Schreibe eine passende Antwort:  Bedankt voor uw e-mail over het preventief onderzoek. / Ik kan het
beste op ... in de ochtend. / Ik heb nog een vraag over ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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