
B1.44 Duurzaamheid en milieu 

☐ Praten over milieuwetgeving
☐ Praat over de dagelijkse omgeving en gezondheid  

De overstroming (Die Überschwemmung) Ontstaan uit (Entstehen aus)

De vervuiling (Die Verschmutzung) Opwekken tot (Anreizen zu)

Het duurzame beleid (Die nachhaltige Politik) Strijden tegen (Kämpfen gegen)

De recycling (Das Recycling) Strekken tot (Sich erstrecken bis)

Het vergunningstelsel (Das Genehmigungssystem) Waken voor (Wachen vor)

Afstappen van (Abgehen von) Zich inzetten voor (Sich einsetzen für)

Aanzetten tot (Anstiften zu) Zich lenen tot (Sich eignen für)

Bijdragen aan (Beitragen zu) Zich onthouden van (Sich enthalten von)

Ingaan tegen (Widersprechen gegen)
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1.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. de regelgeving naleven 1. een product opnieuw gebruiken zodat er minder afval ontstaat

b. het duurzame beleid 2. beleid van gemeente of bedrijf om energie en afval te verminderen

c. de milieuvergunning 3. je houdt je aan regels en voorschriften die in de wet staan

d. de CO2-uitstoot 4. hoeveelheid CO2 die vrijkomt door verwarming, verkeer of industrie

e. het hergebruik 5. officiële toestemming voor activiteiten die invloed hebben op het milieu
a-3 b-2 c-5 d-4 e-1

2. Interner Newsletter: nachhaltigeres Büro und bessere Luft (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: duurzaamheidsrapport, CO2-uitstoot,
milieuvergunning, duurzaamheidsbeleid, emissie, luchtkwaliteit, regelgeving,
wetgeving, draagvlak

Vanaf 1 april voert ons bedrijf een aangepast ______________________ in vanwege nieuwe
______________________ over energiegebruik en afval. Alle teams moeten de ______________________
naleven: afval scheiden, minder printen en apparaten na werktijd uitzetten. Facility Management
controleert dit elk kwartaal en legt de resultaten vast in een kort ______________________ . Voor
sommige aanpassingen, zoals extra laadpunten of een andere ventilatie-installatie, kan een
______________________ nodig zijn.

Waarom doen we dit? De ______________________ van kantoren is lager dan die van fabrieken, maar
door woon‑ werkverkeer, verwarming en stroom ontstaan toch ______________________ . Minder
energieverbruik verlaagt kosten én helpt het klimaat. Daarnaast is het belangrijk voor de
gezondheid: een betere ______________________ vermindert het risico op klachten zoals hoofdpijn
en vermoeidheid. Medewerkers kunnen tips doorgeven via het intranet; ideeën met voldoende
______________________ worden meegenomen in het plan voor dit jaar.

Ab dem 1. April führt unser Unternehmen eine angepasste Nachhaltigkeitsstrategie ein, aufgrund neuer Vorschriften
zum Energieverbrauch und zur Abfallentsorgung. Alle Teams müssen die Regelungen einhalten: Abfall trennen,
weniger drucken und Geräte nach Feierabend ausschalten. Das Facility Management prüft dies jedes Quartal und hält
die Ergebnisse in einem kurzen Nachhaltigkeitsbericht fest. Für einige Anpassungen, etwa zusätzliche Ladepunkte
oder eine neue Lüftungsanlage, kann eine Umweltgenehmigung erforderlich sein.

Warum machen wir das? Die CO2-Emissionen von Büros sind geringer als die von Fabriken, aber durch
Pendelverkehr, Heizung und Strom entstehen dennoch Emissionen. Weniger Energieverbrauch senkt Kosten und
schützt das Klima. Außerdem ist es wichtig für die Gesundheit: eine bessere Luftqualität verringert das Risiko von
Beschwerden wie Kopfschmerzen und Müdigkeit. Mitarbeitende können über das Intranet Tipps einreichen; Ideen mit
ausreichender Unterstützung werden in den Plan für dieses Jahr aufgenommen.

1. Welke drie concrete acties moeten teams volgens de tekst uitvoeren, en hoe controleert Facility
Management de voortgang?
____________________________________________________________________________________________________
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2. Noem twee redenen uit de tekst waarom het nieuwe beleid belangrijk is voor medewerkers.
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

De spreker legt uit dat het bedrijf zich wil houden aan milieuregels, onder
andere voor afval en lucht.

☐ ☐

De organisatie is gestopt met het meten van de CO2-uitstoot van de
bedrijfsauto's.

☐ ☐

Volgens de spreker is er voor het nieuwe ventilatiesysteem een
milieuvergunning nodig.

☐ ☐

4. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Sanne (facilitair
coördinator):

Mark, heb je even? Ik kreeg feedback dat ons afvalbeheer op deze verdieping
onduidelijk is.  
(Mark, hast du kurz Zeit? Ich habe Rückmeldungen bekommen, dass unser
Abfallmanagement auf dieser Etage unklar ist.)

Mark
(teamleider):

Ja, dat hoor ik ook. Mensen gooien na de lunch vaak alles in één bak. Wat is
precies het probleem?  
(Ja, das höre ich auch. Nach dem Mittagessen werfen die Leute oft alles in einen Behälter.
Was genau ist das Problem?)

Sanne (facilitair
coördinator):

We moeten de regelgeving naleven, maar er is te weinig uitleg en de bakken
staan onhandig. Ik wil bij elke pantry drie bakken neerzetten: restafval, papier
en PMD, met duidelijke stickers.  
(Wir müssen die Vorschriften einhalten, aber es gibt zu wenig Informationen und die
Behälter stehen ungünstig. Ich möchte in jeder Pantry drei Behälter aufstellen: Restmüll,
Papier und PMD, mit gut sichtbaren Aufklebern.)

Mark
(teamleider):

Klinkt logisch. Maar krijgen we dan geen vervuiling in de PMD-bak, zoals
etensresten?  
(Klingt sinnvoll. Aber bekommen wir dann nicht Verunreinigungen im PMD-Behälter, zum
Beispiel Essensreste?)

Sanne (facilitair
coördinator):

Daarom wil ik ook korte communicatie: één mail en een poster. En ik spreek
met de schoonmaak af hoe ze controleren, want anders werkt recycling niet.  
(Deshalb möchte ich auch eine kurze Kommunikation: eine Mail und ein Poster.
Außerdem kläre ich mit der Reinigung, wie sie die Kontrolle übernimmt, denn sonst
funktioniert Recycling nicht.)

Mark
(teamleider):

Oké. Past dit binnen ons duurzame beleid of is er nog instemming van HR
nodig?  
(Okay. Passt das in unsere Nachhaltigkeitsstrategie oder braucht das noch Zustimmung
von HR?)
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Sanne (facilitair
coördinator):

Het valt onder ons beleid en kost weinig. Minder restafval betekent ook
minder transport en verwerking, dus we verminderen ons energieverbruik.  
(Das fällt unter unsere Richtlinie und verursacht geringe Kosten. Weniger Restmüll
bedeutet auch weniger Transport und Verarbeitung, sodass wir unseren
Energieverbrauch senken.)

Mark
(teamleider):

Doe maar. Zet mij in de cc, dan informeer ik het team. Als we het goed doen,
is het ook beter voor ons imago en het maatschappelijke draagvlak.  
(Mach so. Setz mich in CC, dann informiere ich das Team. Wenn wir es richtig umsetzen,
ist es auch besser für unser Image und die gesellschaftliche Akzeptanz.)

1. Welke twee concrete veranderingen stelt Sanne voor om het afvalbeheer te verbeteren?
____________________________________________________________________________________________________

2. Waarom zegt Mark dat dit ook goed is voor het imago en het maatschappelijke draagvlak?
____________________________________________________________________________________________________

5. E-mail 

Onderwerp: Nieuwe afspraken afval en ventilatie (vanaf 1 april)

Hoi Lisa,

Vanaf 1 april passen we ons afvalbeheer aan. Op elke verdieping komen nieuwe
bakken voor restafval, papier en PMD. We willen meer recycling en hergebruik, en
minder restafval.

Daarnaast hebben we klachten over de luchtkwaliteit in vergaderruimte 3B. De
technische dienst meet daar deze week. Als je iets merkt (geur, hoofdpijn), laat het dan
weten.

Groet,
Samira El Idrissi
Facilitair coördinator

 

Schreibe eine passende Antwort:  Dank voor je bericht. Ik heb nog een vraag over… / Ik merk in
vergaderruimte 3B dat… / Kun je aangeven waar we … kunnen inleveren/weggooien? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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