
A2.22 Persoonlijke hygiëne 
Körperhygiene
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De tandenborstel (Die Zahnbürste) De deodorant (Das Deodorant)

De tandpasta (Die Zahnpasta) De zalf (Die Salbe)

De shampoo (Das Shampoo) Allergisch zijn (Allergisch sein)

De zeep (Die Seife) De handen wassen (Die Hände waschen)

De gel (Das Gel) De tanden poetsen (Die Zähne putzen)

De parfum (Das Parfum)

1. Dialog: Persoonlijke hygiëne en rimpels

Emma: Valt je iets op aan mijn gezicht? (Fällt dir etwas an meinem Gesicht auf?)

Levi: Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon. (Du bekommst Falten, du bist zu viel in der Sonne
gewesen.)

Emma: Ik smeer elke dag dagcrème op mijn gezicht met
zonnebescherming! 

(Ich creme mein Gesicht jeden Tag mit einer
Tagescreme mit Sonnenschutz ein!)

Levi: Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een
beetje rood en gezwollen. 

(Hmm, nein, dann fällt mir nichts auf. Du bist nur
etwas gerötet und geschwollen.)

Emma: Oh nee! Ik heb een zalfje tegen rimpels
geprobeerd en nu is mijn huid geïrriteerd. 

(Oh nein! Ich habe eine Salbe gegen Falten
ausprobiert und jetzt ist meine Haut gereizt.)

Levi: Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet er
goed uit. Let wel op met al die cosmetica. 

(Ich mache nur einen Scherz, Schwesterchen, du siehst
gut aus. Pass aber auf mit der ganzen Kosmetik.)

Emma: Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde
huid. 

(Aber ich will keine Falten und ich möchte eine
gesunde Haut.)

Levi: Ik gebruik alleen parfum en deodorant en soms
zeep en zalf, en ik zie er toch ook oké uit. 

(Ich benutze nur Parfüm und Deodorant und
manchmal Seife und Salbe, und ich sehe trotzdem
ganz okay aus.)

Emma: Ja, al zou je ook best zonnebescherming moeten
smeren tegen de schadelijke uv-stralen. 

(Ja, du solltest trotzdem besser Sonnenschutz gegen
die schädlichen UV-Strahlen auftragen.)

Levi: Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo’n dagcrème
kopen. Bedankt voor het advies. 

(Da hast du recht, ich werde mir auch so eine
Tagescreme kaufen. Danke für den Tipp.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst. b. Hij zegt dat ze geen make-up draagt.

c. Hij zegt dat ze rimpels krijgt. d. Hij zegt dat ze geen deodorant gebruikt.
2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?

a. Dagcrème met zonnebescherming b. Shampoo zonder parfum

c. Gel voor haar handen d. Zalf tegen allergie rond de tanden
1-c 2-a
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2. Grammatik: Zeitangaben: bevor, nachdem, als, wenn 
Verwenden Sie bevor, nachdem, als, wenn, um die Reihenfolge von Handlungen zeitlich zu
beschreiben.

1. 'Voordat' gibt eine Handlung an, die zuerst passiert.

2. 'Nadat' gibt eine spätere Handlung an.

3. Verwenden Sie 'als' und 'wanneer' für zukünftige oder bedingte Handlungen.

Tijdsbepaling
(Zeitangabe)

Betekenis (Bedeutung) Voorbeeld (Beispiel)

Voordat (Bevor)
Gebeurtenis vooraf
(Ereignis vorher)

Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Bevor ich zur Arbeit gehe,
frühstücke ich.)

Nadat (Nachdem)
Gebeurtenis achteraf
(Ereignis danach)

Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Nachdem
ich gegessen habe, putze ich meine Zähne.)

Als (Wenn)
Bij een voorwaarde (Bei
einer Bedingung)

Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Wenn ich schlafen
gehe, putze ich meine Zähne.)

Wanneer (Wenn/Als)
Specifiek moment
(Spezieller Moment)

Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (Wenn
meine Haut trocken ist, verwende ich Salbe.)
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1. __________________ ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a.   Als  b.   Wanneer  c.   Nadat  d.   Voordat

2. __________________ ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.

a.   Nadat  b.   Voordat  c.   Als  d.   Wanneer

3. __________________ ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a.   Wanneer  b.   Als  c.   Nadat  d.   Voordat

4. __________________ mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de
huisarts.

a.   Wanneer  b.   Voordat  c.   Nadat  d.   Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.Übungen

1. WhatsApp 
Du bekommst eine WhatsApp von deiner niederländischen Nachbarin, die für euch beide zur
Drogerie geht und fragt, was du brauchst; antworte mit dem, was du kaufen möchtest, und
wie du deine tägliche Hygieneroutine machst.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Schreibe eine passende Antwort:  Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: … / Voordat ik ga
werken / slapen, … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Voordat ik naar mijn werk ga, ____________________ ik mij
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat.

(Bevor ich zur Arbeit gehe, habe ich mich früher
immer rasiert, aber jetzt benutze ich einen
elektrischen Rasierer.)

a.  geschoren  b.  scheerden  c.  scheer  d.  scheerde

2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren,
____________________ ik mijn gezicht met een milde zeep
____________________ .

(Nachdem ich mich heute Morgen rasiert hatte,
habe ich mein Gesicht mit einer milden Seife
gewaschen.)

a.  heb – was  b.  heb – gewassen  c.  heeft – gewassen

d.  had – gewassen

3. Als ik na het sporten naar huis kom, ____________________ ik
mij altijd goed ____________________ met shampoo en zeep.

(Wenn ich nach dem Sport nach Hause komme,
habe ich mich immer gut mit Shampoo und
Seife gewaschen.)

a.  heb – wassen  b.  heeft – gewassen  c.  heb – gewassen

d.  had – gewassen
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4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb,
____________________ ik mij vroeger extra zorgvuldig en
gebruik ik daarna deodorant en parfum.

(Wenn ich einen wichtigen Termin habe,
rasierte ich mich früher besonders sorgfältig
und benutze danach Deodorant und Parfum.)

a.  scheerde  b.  scheerden  c.  scheer  d.  geschoren

1. scheerde 2. heb – gewassen 3. heb – gewassen 4. scheerde

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog
deodorant zonder parfum bij proberen?

3. Beende die Dialoge 

a. Tandpasta kiezen in de drogist 

Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte
tandenborstel en tandpasta voor
gevoelige tanden. 

(Guten Tag, ich suche eine weiche Zahnbürste
und eine Zahnpasta für empfindliche Zähne.)

Medewerker Etos: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Tag, dann empfehle ich Ihnen diese
Zahnbürste und diese Zahnpasta ohne starken
Minzgeschmack.)

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee
keer per dag, dus het mag niet te
agressief zijn. 

(Klingt gut. Ich putze meine Zähne zweimal
täglich, deshalb darf es nicht zu aggressiv sein.)

Medewerker Etos: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Verstehe. Möchten Sie dann beide Produkte
mitnehmen?)

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie 

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum
en ik zoek shampoo en zeep zonder
geur. 

(Hallo, ich bin allergisch gegen Parfüm und
suche Shampoo und Seife ohne Duftstoffe.)

Verkoopster Kruidvat: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dann können Sie dieses milde Shampoo und
diese Seife nehmen; da ist kein Parfüm
enthalten.)

Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep
nodig. 

(Prima. Ich wasche mir im Büro oft die Hände,
daher brauche ich wirklich eine sehr sanfte
Seife.)

Verkoopster Kruidvat: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Verstehe. Möchten Sie außerdem ein Deo ohne
Duftstoff ausprobieren?)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiëne? Noem twee

dingen die u doet.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor
uw huid of haar? Noem één voorbeeld.
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__________________________________________________________________________________________________________

3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een
product voor een gevoelige huid of bij een allergie?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 5 oder 6 Sätze über deine eigene Hygieneroutine an einem Arbeitstag: was du
morgens, tagsüber und abends machst, bevor du schlafen gehst. 

Voordat ik naar mijn werk ga, … / Na het werk … / Als ik ga slapen, … / Ik gebruik meestal … omdat …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Zich scheren Zich wassen

ik scheerde me heb me gewassen

jij/je scheerde je hebt je gewassen

hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen

wij/we schereden ons hebben ons gewassen

jullie schereden je hebben je gewassen

zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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