
Zahnmedizin 3 Eerste tandartsbezoek 
Erster Zahnarztbesuch
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/dentistry/3  

De patiënt verwelkomen (Den Patienten begrüßen) Het hygiëneadvies (Der Hygienehinweis)

De medische vragenlijst
(Der medizinische
Fragebogen)

De medische
handschoenen

(Die medizinischen
Handschuhe)

Het klinische onderzoek
(Die klinische
Untersuchung)

Het masker
(Die Maske)

De mondspiegel (Der Mundspiegel) De tandartssonde (Die Zahnarztsonde)

De verkenningssonde (Die Erkundungssonde) De spuwkom (Das Ausspuckbecken)

De tandartspincet
(Die Pinzette des
Zahnarztes)

De röntgenfoto
(Das Röntgenbild)

De geïnformeerde
toestemming

(Die informierte
Einwilligung)

Een behandelplan
opstellen

(Einen Behandlungsplan
erstellen)

De offerte
(Der Kostenvoranschlag) De volgende afspraak

bevestigen
(Den nächsten Termin
bestätigen)

1. Dialog: Eerste bezoek aan de tandarts

De tandarts: Hallo, welkom in de kliniek. Is dit uw eerste
bezoek? 

(Hallo, willkommen in der Praxis. Ist dies Ihr erster
Besuch?)

De patiënt: Ja, dokter. Ik ben een beetje gestrest, ik
houd niet zo van de tandarts. 

(Ja, Doktor. Ich bin ein bisschen nervös, ich mag den
Zahnarzt nicht so sehr.)

De tandarts: Heeft u de medische vragenlijst ingevuld? (Haben Sie den medizinischen Fragebogen
ausgefüllt?)

De patiënt: Ja, dat heb ik net in de wachtkamer
gedaan. 

(Ja, den habe ich gerade im Wartezimmer ausgefüllt.)

De tandarts: Heel goed. We gaan uw mond
onderzoeken met een spiegel, een sonde
en een pincet. 

(Sehr gut. Wir untersuchen Ihren Mund mit einem
Spiegel, einer Sonde und einer Pinzette.)

De patiënt: Doet dat pijn? Bij mijn vorige tandarts deed
het pijn. 

(Tut das weh? Bei meinem vorherigen Zahnarzt war
es schmerzhaft.)

De tandarts: Nee, helemaal niet. Ik ga alleen even in uw
mond kijken. Daarna leg ik uit wat ik zie. 

(Nein, überhaupt nicht. Ich schaue nur kurz in Ihren
Mund. Danach erkläre ich Ihnen, was ich sehe.)

De patiënt: Oké, dat is goed. (Okay, das ist gut.)

De tandarts: Daarna maken we een behandelplan en de
assistente zal de kosten aan u uitleggen. 

(Anschließend erstellen wir einen Behandlungsplan
und die Assistentin wird Ihnen die Kosten erklären.)

De patiënt: Kan ik dan bij haar een volgende afspraak
maken? 

(Kann ich dann bei ihr einen neuen Termin
vereinbaren?)

De tandarts: Ja, dat kan zeker. Nu beginnen we met de
routinecontrole. 

(Ja, das können Sie. Jetzt beginnen wir mit der
Routineuntersuchung.)
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1. Lees de dialoog. Wie is er gestrest bij dit eerste bezoek?

a. De verpleegkundige b. De patiënt

c. De assistente d. De tandarts
2. Wat heeft de patiënt net in de wachtkamer gedaan?

a. Zij heeft een röntgenfoto laten maken. b. Zij heeft haar tanden laten reinigen.

c. Zij heeft de medische vragenlijst ingevuld. d. Zij heeft een nieuwe afspraak gemaakt.
1-b 2-c
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2.Übungen

1. Erster Besuch in der Zahnarztpraxis (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: geïnformeerde, handschoenen, mondspiegel, medische, masker,
klinisch, behandelkamer, röntgenfoto

Dokter Van der Meer is tandarts in een praktijk in Utrecht. Vandaag komt meneer Rossi, een
nieuwe patiënt, voor zijn eerste bezoek. De assistente haalt hem uit de wachtkamer en zegt:
“Goedemiddag, u mag in de ______________________ gaan zitten.”

De tandarts doet een ______________________ op en trekt medische ______________________ aan. Hij
zegt: “Welkom, dit is uw eerste afspraak bij ons. We beginnen met de ______________________
vragenlijst. Ik wil graag weten welke medicijnen u gebruikt en of u allergieën heeft.” Daarna
vraagt hij of de patiënt geen vragen meer heeft.

Als de vragen duidelijk zijn, vraagt de tandarts om een ______________________ toestemming. Hij legt
rustig uit: “Ik ga eerst een ______________________ onderzoek doen van uw mond. Ik gebruik een
______________________ , een tandartssonde en een tandartspincet. Dat doet meestal geen pijn. Als
iets gevoelig is, zegt u het gewoon.”

Daarna maakt de assistente een kleine ______________________ . De tandarts kijkt naar de tanden en
het tandvlees en geeft kort hygiëneadvies. Hij zegt welke plekken de patiënt beter moet poetsen
en flossen.

Aan het einde van het consult legt de tandarts het behandelplan uit. De assistente print ook een
offerte. Samen bespreken ze de kosten. Tot slot gaat de patiënt naar de balie om de volgende
afspraak te bevestigen voor een uitgebreide controle en eventuele behandeling.

Dr. Van der Meer ist Zahnarzt in einer Praxis in Utrecht. Heute kommt Herr Rossi, ein neuer Patient, zu seinem ersten
Termin. Die Assistenz holt ihn aus dem Wartezimmer und sagt: „Guten Tag, Sie können im Behandlungszimmer Platz
nehmen.“

Der Zahnarzt setzt eine Maske auf und zieht medizinische Handschuhe an. Er sagt: „Willkommen, dies ist Ihr erster
Termin bei uns. Wir beginnen mit dem medizinischen Fragebogen. Ich möchte gerne wissen, welche Medikamente Sie
einnehmen und ob Sie Allergien haben.“ Danach fragt er, ob der Patient noch Fragen hat.

Sind die Fragen geklärt, bittet der Zahnarzt um eine informierte Einwilligung. Er erklärt ruhig: „Ich werde zuerst eine
klinische Untersuchung Ihres Mundes durchführen. Ich verwende einen Mundspiegel, eine Zahnsonde und eine
Zahnpinzette. Das tut normalerweise nicht weh. Wenn etwas empfindlich ist, sagen Sie es bitte.“

Anschließend macht die Assistenz eine kleine Röntgenaufnahme. Der Zahnarzt betrachtet die Zähne und das
Zahnfleisch und gibt kurz Hinweise zur Mundhygiene. Er erklärt, welche Stellen der Patient besser putzen und mit
Zahnseide reinigen sollte.
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Am Ende der Untersuchung erläutert der Zahnarzt den Behandlungsplan. Die Assistenz druckt einen
Kostenvoranschlag aus. Gemeinsam besprechen sie die Kosten. Schließlich geht der Patient zur Anmeldung, um den
nächsten Termin für eine ausführlichere Kontrolle und gegebenenfalls weitere Behandlung zu bestätigen.

1. Waarom wil de tandarts eerst de medische vragenlijst met de patiënt bespreken?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doet de tandarts tijdens het klinisch onderzoek van de mond? Noem twee dingen.

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ik _________________________________________ de patiënt en leg
uit wat we tijdens het eerste consult gaan doen.

(Ich begrüße den Patienten und erkläre, was
wir während der ersten Beratung machen
werden.)

a.  verwelk  b.  verwelkt  c.  verwelkom  d.  verwelkomt

2. We _________________________________________ de
mondspiegel om een goed beeld van de mond te krijgen.

(Wir verwenden den Mundspiegel, um uns
einen guten Überblick über den Mund zu
verschaffen.)

a.  gebruikt  b.  gebruikte  c.  gebruiken  d.  gebruik

3. De tandarts _________________________________________ elke
tand zorgvuldig met de verkenningssonde.

(Der Zahnarzt untersucht jeden Zahn sorgfältig
mit der Sonde zur Erkundung.)

a.  controleerde  b.  controleert  c.  controles  d.  controleer

4. Wij _________________________________________ een
behandelplan op en bevestigen de volgende afspraak met
de patiënt.

(Wir erstellen einen Behandlungsplan und
bestätigen den nächsten Termin mit dem
Patienten.)

a.  gesteld  b.  stellen  c.  stelt  d.  stelde

1. verwelkom 2. gebruiken 3. controleert 4. stellen

3. Beende die Dialoge 

a. Eerste afspraak bij de tandarts 

Tandarts: Goedemorgen, ik ben Dr. Jansen. Ik verzorg
vandaag uw eerste afspraak. 

(Guten Morgen, ich bin Dr. Jansen. Ich betreue
heute Ihren ersten Termin.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Morgen, danke. Ich bin ein bisschen
nervös. Können Sie mir erklären, was passieren
wird?)

Tandarts: Natuurlijk. Eerst bespreken we uw medische
vragenlijst. Daarna doe ik een klinisch
onderzoek met de mondspiegel en de
verkenningssonde. 

(Natürlich. Zuerst besprechen wir Ihren
medizinischen Fragebogen. Danach führe ich
eine klinische Untersuchung mit dem
Mundspiegel und der Sondenspitze durch.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Das klingt verständlich. Was passiert danach?)
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1. Goedemorgen, dank u. Ik ben een beetje gespannen, kunt u uitleggen wat er gaat gebeuren? 2. Dat klinkt duidelijk. Wat
gebeurt er daarna? 3. Prima, ik begrijp het. Moet ik rekening houden met iets tijdens het onderzoek? 4. Mag ik de offerte
zien? Zijn er extra kosten waar ik op moet letten? 5. Dank u. Kunt u ook het hygiëneadvies uitleggen? 6. Goed, zullen we
meteen de volgende afspraak bevestigen?

Tandarts: Vervolgens maken we een röntgenfoto om
alles goed te kunnen bekijken. Daarna
stellen we samen een behandelplan op. 

(Anschließend machen wir eine
Röntgenaufnahme, um alles genau ansehen zu
können. Danach erstellen wir gemeinsam einen
Behandlungsplan.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(In Ordnung, ich verstehe. Muss ich während der
Untersuchung auf etwas achten?)

Tandarts: We gebruiken medische handschoenen en
een masker voor hygiëne. U kunt altijd
vragen stellen als iets niet duidelijk is. 

(Wir verwenden aus hygienischen Gründen
medizinische Handschuhe und eine Maske. Sie
können jederzeit Fragen stellen, wenn etwas
unklar ist.)

b. Bespreking behandelplan en volgende afspraak 

Tandarts: Na het klinisch onderzoek heb ik een
behandelplan en een offerte voor u gemaakt. 

(Nach der klinischen Untersuchung habe ich
einen Behandlungsplan und ein Angebot für Sie
erstellt.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Darf ich das Angebot sehen? Gibt es zusätzliche
Kosten, auf die ich achten sollte?)

Tandarts: Ja, hier ziet u alle kosten duidelijk. Het plan is
veilig en effectief. Tijdens de behandeling
gebruiken we de tandartssonde en de pincet. 

(Ja, hier sehen Sie alle Kosten übersichtlich. Der
Plan ist sicher und effektiv. Während der
Behandlung verwenden wir die Zahnärztsonde
und die Pinzette.)

Patiënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Danke. Können Sie auch die
Hygieneempfehlungen erläutern?)

Tandarts: Zeker. Het is belangrijk om twee keer per dag
te poetsen en flosdraad te gebruiken. We
raden ook een controle over zes maanden
aan. 

(Natürlich. Es ist wichtig, zweimal täglich die
Zähne zu putzen und Zahnseide zu verwenden.
Wir empfehlen außerdem eine
Kontrolluntersuchung in sechs Monaten.)

Patiënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Gut, sollen wir den nächsten Termin gleich
festlegen?)

Tandarts: Dat is een goed plan. Wanneer komt het u
het beste uit? 

(Das ist ein guter Plan. Wann würde es Ihnen am
besten passen?)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Hoe legt u aan een nieuwe patiënt uit wat er tijdens de eerste afspraak gaat gebeuren? Noem twee

dingen die u vertelt.

__________________________________________________________________________________________________________

2. U wilt bij een nieuwe patiënt röntgenfoto’s maken. Wat zegt u om eenvoudig uit te leggen waarom
dat nodig is en om toestemming te vragen?

__________________________________________________________________________________________________________
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3. U doet een eerste mondonderzoek met mondspiegel en sonde. Hoe vertelt u de patiënt rustig wat
u gaat doen terwijl u in de mond kijkt?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Aan het einde van de eerste afspraak stelt u een behandelplan voor. Hoe legt u in eenvoudige
woorden uit wat de volgende stap is en wanneer de patiënt terug moet komen?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreiben Sie 5 bis 7 Sätze darüber, wie Sie einen neuen Patienten beim Zahnarzt
empfangen würden und erklären, was während des ersten Termins passiert. 

Welkom in onze praktijk, gaat u hier maar zitten. / Ik ga u eerst een paar vragen stellen over uw gezondheid.
/ Ik leg u kort uit hoe de behandeling zal verlopen. / Heeft u nog vragen voordat we beginnen?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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