
Zahnmedizin 5 Conservatieve tandheelkunde 
Konservierende Zahnheilkunde
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/dentistry/5  

De demineralisatie
(Die Demineralisierung) Een gaatje

diagnosticeren
(Ein Loch diagnostizieren)

De caviteitspreparatie
(Die
Kavitationspräparation)

De diamantboor
(Der Diamantbohrer)

De interproximale
hoek

(Die interproximale Ecke)
De contra-hoek

(Das Winkelstück (Kontra-
Angle))

De metalen matrix (Die Metallmatrix) De turbine (Die Turbine)

De transparante
matrix

(Die transparente Matrix)
De composietspatel

(Der Kompositspatel)

Het adhesieve systeem(Das adhäsive System) De uithardingslamp (Die Lichthärtelampe)

Het orthofosforzuur (Die Orthophosphorsäure) De polijsters (Die Polierer)

De vulling (Die Füllung)

1. Dialog: De tandarts

De tandarts: We gaan uw tanden onderzoeken om te
controleren of er gaatjes zijn. 

(Wir werden Ihre Zähne untersuchen, um zu
prüfen, ob Karies vorhanden ist.)

De patiënt: Dokter, hoe ontstaan gaatjes? (Doktor, wie entstehen Karieslöcher?)

De tandarts: Slechte bacteriën ontwikkelen zich en vallen
de tand aan. Ze zorgen voor verlies van
mineralen in de tand. 

(Schädliche Bakterien vermehren sich und greifen
den Zahn an. Sie führen zum Mineralverlust im
Zahn.)

De patiënt: Hoe weet u of er een gaatje is? (Woher wissen Sie, ob ein Loch da ist?)

De tandarts: Ik moet mijn instrumenten gebruiken en
röntgenfoto’s maken om de diagnose te
bevestigen. 

(Ich muss meine Instrumente benutzen und
Röntgenaufnahmen anfertigen, um die Diagnose
zu bestätigen.)

De patiënt: En als u een gaatje vindt, wat doet u dan? (Und wenn Sie ein Loch finden, was tun Sie dann?)

De tandarts: Eerst verwijderen we het gaatje met de
turbine en de contra-hoek. 

(Zuerst entfernen wir die kariöse Substanz mit
Turbine und Winkelstück.)

De patiënt: Blijft er dan een gat in de tand over? (Bleibt dann ein Loch im Zahn zurück?)

De tandarts: Nee, we vullen de holte met composiet. Dat
hardt uit met blauw licht van de
uithardingslamp. 

(Nein, wir füllen die Kavität mit Komposit. Dieses
härtet mit blauem Licht der
Polymerisationslampe aus.)

De patiënt: Is de tand daarna weer in goede staat? (Ist der Zahn danach wieder in gutem Zustand?)

De tandarts: Ja, de reparatie wordt mooi en glad met
behulp van de polijsters. 

(Ja, die Restauration wird mit Polierern schön und
glatt ausgearbeitet.)
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1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over het vullen van een gaatje in een tand b. Over een beugel plaatsen

c. Over een controle van de metalen matrix d. Over het trekken van een tand
2. Wat zegt de tandarts over het ontstaan van gaatjes?

a. Gaatjes ontstaan alleen als de tandarts met de
diamantboor werkt.

b. Gaatjes ontstaan door slechte bacteriën die
mineralen uit de tand wegnemen.

c. Gaatjes ontstaan alleen tussen de tanden, in
de interproximale hoek.

d. Gaatjes ontstaan door de transparante matrix
en het adhesieve systeem.

1-a 2-b

https://www.colanguage.com/de Twee | 2

https://www.colanguage.com/de


2.Übungen

1. Ein neuer Patient mit Zahnschmerzen (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: turbine, diamantboor, uithardingslamp, polijst, caviteitspreparatie,
etsmiddel, metalen matrix, adhesieve systeem

In een tandartspraktijk in Utrecht heeft tandarts Elena een nieuwe patiënt. De patiënt is een
expat en werkt op een kantoor. Hij komt omdat hij al een week pijn heeft in een kies. Hij drinkt
vaak frisdrank op zijn werk en eet ook veel koekjes bij de koffie.

Elena legt rustig uit hoe tandbederf ontstaat. In de mond zitten bacteriën. Met suiker uit eten en
drinken maken ze zuur. Dat zuur haalt langzaam mineralen uit het glazuur. Dat heet
demineralisatie. Zo kan er een gaatje ontstaan. Elena onderzoekt de kies met haar instrumenten
en maakt een röntgenfoto. Ze ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. Ze verdooft de kies en
maakt de ______________________ met de ______________________ in de ______________________ . Dan
plaatst ze een ______________________ om de kies en brengt het ______________________ en het
______________________ aan. Ze vult de kies met composiet en gebruikt een ______________________ .
Aan het einde controleert en ______________________ zij de vulling. De patiënt is opgelucht en zegt
dat hij zijn tanden beter gaat verzorgen.

In einer Zahnarztpraxis in Utrecht empfängt Zahnärztin Elena einen neuen Patienten. Der Patient ist Expat und
arbeitet in einem Büro. Er kommt, weil er seit einer Woche Schmerzen in einem Backenzahn hat. Er trinkt häufig
Limonade bei der Arbeit und isst außerdem viele Kekse zum Kaffee.

Elena erklärt ruhig, wie Karies entsteht. Im Mund gibt es Bakterien. Aus Zucker aus Speisen und Getränken
produzieren sie Säure. Diese Säure entzieht dem Zahnschmelz langsam Mineralien. Das nennt man Demineralisation.
So kann sich ein Loch bilden. Elena untersucht den Backenzahn mit ihren Instrumenten und macht eine
Röntgenaufnahme. Sie sieht ein kleines Loch zwischen zwei Backenzähnen. Sie betäubt den Zahn und führt die
Kavitatenpräparation mit dem Diamantbohrer im Turbinenhandstück durch. Dann legt sie eine Metallmatrix um
den Zahn und bringt das Ätzmittel sowie das Adhäsivsystem auf. Sie füllt den Zahn mit Komposit und verwendet ein
Lichthärtegerät . Am Ende kontrolliert und poliert sie die Füllung. Der Patient ist erleichtert und sagt, dass er seine
Zähne künftig besser pflegen wird.

1. Waarom komt de patiënt bij de tandarts?

____________________________________________________________________________________________________
2. Hoe legt Elena uit dat een gaatje in de tand ontstaat?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. De tandarts ________________________________________
zorgvuldig om een gaatje te diagnosticeren.

(Der Zahnarzt untersucht sorgfältig, um eine
Karies zu diagnostizieren.)

a.  onderzochten  b.  onderzoekt  c.  onderzoekt  d.  onderzoektte
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2. Tijdens de caviteitspreparatie
________________________________________ hij het
geïnfecteerde weefsel.

(Während der Kavitätenpräparation entfernt er
das infizierte Gewebe.)

a.  verwijdert  b.  verwijderen  c.  verwijderde  d.  verwijdertte

3. Hij ________________________________________ de transparante
matrix nauwkeurig om de vulling vorm te geven.

(Er legt die transparente Matrize genau an, um
die Füllung zu formen.)

a.  plaatste  b.  plaatst  c.  plasten  d.  plaats

4. Na het aanbrengen van het adhesieve systeem
________________________________________ de uithardingslamp
de composiet uit.

(Nach dem Auftragen des adhäsiven Systems
härtet die Aushärtungslampe das Komposit
aus.)

a.  hardt  b.  hardtte  c.  hardden  d.  harde

1. onderzoekt 2. verwijdert 3. plaatst 4. hardt

3. Beende die Dialoge 

a. Tandarts legt cariësproces uit 

Tandarts: Goedemorgen, ik zie bij u een beginnend
gaatje door de demineralisatie van het
glazuur. 

(Guten Morgen, ich sehe bei Ihnen ein
beginnendes Loch durch die Demineralisierung
des Zahnschmelzes.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Was genau bedeutet das, Doktor?)

Tandarts: Dat betekent dat het tandglazuur langzaam
oplost door zuur, en als we niets doen, wordt
het gaatje groter. 

(Das bedeutet, dass sich der Zahnschmelz
langsam durch Säure auflöst, und wenn wir
nichts unternehmen, wird das Loch größer.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Kann man das noch aufhalten?)

Tandarts: Ja, we behandelen het met een
caviteitspreparatie en daarna plaatsen we
een vulling met composietmateriaal. 

(Ja, wir behandeln es mit einer
Kavitationspräparation und setzen anschließend
eine Füllung aus Kompositmaterial ein.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Wie läuft die Behandlung genau ab?)

b. Bespreking tandvulling tijdens controle 

Tandarts: We beginnen met de contra-hoek en
diamantboor om het beschadigde deel te
verwijderen. 

(Wir beginnen mit dem Winkelstück und dem
Diamantbohrer, um den beschädigten Bereich zu
entfernen.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Tut das sehr weh?)

Tandarts: We gebruiken altijd verdoving, dus u voelt
niets tijdens de caviteitspreparatie. 

(Wir verwenden immer eine Betäubung, sodass
Sie während der Kavitationspräparation nichts
spüren.)
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1. Wat betekent dat precies, dokter? 2. Kan dat nog gestopt worden? 3. Hoe verloopt die behandeling precies? 4. Doet dat
veel pijn? 5. Wat gebeurt er daarna? 6. En hoe gaat het verder?

Patiënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Was passiert danach?)

Tandarts: Ik plaats een metalen matrix en gebruik het
adhesieve systeem met orthofosforzuur voor
een goede hechting. 

(Ich setze eine Metallmatrix ein und verwende
das Adhäsivsystem mit Orthophosphorsäure für
eine gute Haftung.)

Patiënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Und wie geht es anschließend weiter?)

Tandarts: Vervolgens breng ik het composietmateriaal
aan met een composietspatel en hard het uit
met de uithardingslamp. 

(Dann trage ich das Kompositmaterial mit einem
Kompositspatel auf und härtet es mit der
Aushärtungslampe aus.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Kunt u in eenvoudige woorden uitleggen hoe een gaatje in een tand ontstaat?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe legt u aan een patiënt in twee korte stappen uit wat u doet bij het vullen van een gaatje?

__________________________________________________________________________________________________________

3. U ziet een klein gaatje bij een nieuwe patiënt. Welke twee zaken vraagt of controleert u als eerste?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Een patiënt is bang voor de boor. Hoe stelt u hem gerust en beschrijft u kort wat hij tijdens de
behandeling voelt of hoort?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreiben Sie 5 oder 6 Sätze darüber, wie Sie einem Patienten in einfacher Sprache
erklären würden, was Sie tun, wenn Sie ein Loch (eine Füllung) machen. 

Eerst zal ik uw tand onderzoeken. / Daarna leg ik stap voor stap uit wat ik ga doen. / U kunt mij altijd vragen
stellen als iets niet duidelijk is. / Na de behandeling geef ik u nog een paar tips voor thuis.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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