Zahnmedizin.5 Konservierende Zahnheilkunde
Module 2 Grundlegende Zahnbehandlungen

Zahnmedizin 5 Conservatieve tandheelkunde
O Leg uit hoe tandbederf ontstaat.

O Identificeer tandbederf door passende klinische diagnose
O Beschrijf de belangrijkste stappen die betrokken zijn bij een tandvulling

. ) ) (Die Demineralisierung) Een gaatje (Ein Loch diagnostizieren)
De demineralisatie . 5
diagnosticeren

L. . (Die . (Der Diamantbohrer)

De caviteitspreparatie o ; . De diamantboor
Kavitationsprdparation)
De interproximale (Die interproximale Ecke) b hoek (Das Winkelsttick (Kontra-
hoek e contra-hoe Angle))
De metalen matrix (Die Metallmatrix) De turbine (Die Turbine)
De transparante (Die transparente Matrix) . (Der Kompositspatel)
. De composietspatel

matrix
Het adhesieve systeem(Das adhdsive System) De uithardingslamp (Die Lichthdrtelampe)
Het orthofosforzuur  (Die Orthophosphorsdure) De polijsters (Die Polierer)
De vulling (Die Fillung)
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1.0bungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. De diamantboor 1. Het etsmiddel

b. De turbine 2. De boor met diamant

c. Het orthofosforzuur 3. Het turbinesysteem

d. De uithardingslamp 4. De lamp om te laten uitharden

a-2 b-3 c-1d-4 e-?

2. Patienteninfo: Loch entdecken und fiillen (Komposit) (Audio in der App verfugbar)

Fiille die Liicken aus: matrix, systeem, turbine, adhesief, caviteitspreparatie,
diamantboor, réntgenfoto, demineralisatie, metalen

In onze praktijk controleren we bij de periodieke controle ook op beginnende cariés. Zo'n gaatje
ontstaat als tandplak lang op de tand blijft zitten. Bacterién maken dan zuur, en dat veroorzaakt
. het glazuur wordt zwakker. Een gaatje is niet altijd meteen zichtbaar.
Daarom onderzoeken we de tand met een spiegeltje en een sonde, en soms maken we een

Als er een gaatje is, maken we de tand schoon en verdoven we indien nodig. Daarna volgt de

: het aangetaste deel wordt weggehaald met een en

een kleine . Bij een kies tussen twee tanden plaatsen we soms een
, zodat het vulmateriaal op zijn plaats blijft. Vervolgens

brengen we een aan en vullen we de tand laag voor

laag met composiet. Het materiaal hardt uit met een uithardingslamp. Tot slot controleren en
polijsten we de vulling.

In unserer Praxis tberprifen wir bei der regelmdfigen Kontrolle auch beginnende Karies. Ein solches Loch entsteht,
wenn Zahnbelag lange auf dem Zahn verbleibt. Bakterien produzieren dann Sdure, die eine Demineralisierung
verursacht: der Zahnschmelz wird schwdcher. Ein Loch ist nicht immer sofort sichtbar. Deshalb untersuchen wir den
Zahn mit einem Spiegel und einer Sonde, und manchmal fertigen wir eine Rontgenaufnahme an.

Ist ein Loch vorhanden, reinigen wir den Zahn und betduben bei Bedarf. Danach folgt die Kavitdtenprdparation: der
geschddigte Teil wird mit einer Turbine und einem kleinen Diamantbohrer entfernt. Bei einem Backenzahn zwischen
zwei Zdhnen setzen wir manchmal eine Metallmatrix ein, damit das Fiillmaterial an seinem Platz bleibt. AnschliefSend
bringen wir ein Adhdsivsystem auf und fiillen den Zahn Schicht fiir Schicht mit Komposit. Das Material hértet mit
einer Aushdrtungsleuchte aus. Zum Schluss kontrollieren und polieren wir die Fiillung.

1. Waarom veroorzaakt tandplak uiteindelijk een gaatje, en waarom ziet de tandarts dat niet altijd
direct?
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3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

Wahr Falsch
De tandarts ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. O O
Na het etsen met orthofosforzuur spoelen ze de mond grondig. O O
De tandarts laat de vulling vanzelf drogen zonder lamp te gebruiken. | O

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. In de mond ontstaat een gaatje als het glazuur langzaam  (Im Mund entsteht ein Loch, wenn der
Zahnschmelz langsam demineralisiert.)

a. demineraliseert b. demineraliseren ¢. demineraliseer

d. demineraliseerde

2. Detandarts een gaatje met een (Der Zahnarzt diagnostiziert ein Loch mit einem
spiegel en een réntgenfoto. Spiegel und einer Réntgenaufnahme.)
a. diagnosticeren b. diagnosticeert ¢. diagnosticeerde

d. diagnosticeren we

3. Eerst de tandarts de (Zuerst bereitet der Zahnarzt die
caviteitspreparatie met de turbine en de diamantboor. Kavitatenprdparation mit der Turbine und dem
Diamantbohrer vor.)
a. maken b. maakt c. maak d. maakte

1. demineraliseert 2. diagnosticeert 3. maakt

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. Voorbereiden composietvulling

o
Tandarts (dr. Van Dijk): Sanne, kun je de contra-hoek en de turbine klaarleggen? Ik begin met de
caviteitspreparatie.

(Sanne, kannst du das Winkelstiick und die Turbine bereitlegen? Ich fange mit der
Kavitationsprdparation an.)

Assistent (Sanne): 1.

Tandarts (dr. Van Dijk): Doe maar de transparante matrix; de interproximale hoek is krap. Daarna heb ik
orthofosforzuur en het adhesieve systeem nodig.
(Nimm die transparente Matrize; der interproximale Raum ist eng. Danach brauche ich
Orthophosphorsdure und das Adhdsivsystem.)

Assistent (Sanne): 2.

b. Gaatje bij controle bespreken

Tandarts (dr. Meijer): 3.

Patiént (Marlies): Betekent dat dat er al een gaatje is, of kan het nog herstellen met fluoride?
(Bedeutet das, dass schon ein Loch vorhanden ist, oder kann es mit Fluorid noch ausheilen?)

Tandarts (dr. Meijer): 4.
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Patiént (Marlies): Dat klinkt goed. En daarna wordt de vulling gepolijst met polijsters, toch?
(Das klingt gut. Und danach wird die Fiillung mit Polierinstrumenten gegldttet, oder?)

Beispielantworten:

1. Ja hoor. Wil je een metalen matrix of een transparante matrix voor tussen de kiezen? 2. Begrepen. Ik geef ook de
composietspatel en na het aanbrengen harden we de vulling uit met de uithardingslamp. 3. Ik zie hier een plek met
beginnende demineralisatie; ik wil het goed onderzoeken om een gaatje te diagnosticeren. 4. Het lijkt oppervlakkig en kan
soms met fluoride stabiliseren. Als het verder gaat, maken we een kleine caviteitspreparatie met de diamantboor en
plaatsen we een vulling.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

Eerst controleer ik visueel en voel ik met een sonde. / Ik gebruik meestal de turbine met een diamantboor

voor de caviteitspreparatie. / Daarna breng ik het adhesieve systeem aan en hard ik het uit met de

uithardingslamp.

1. U ziet bij een patiént een klein donker plekje op een kies; wat doet u eerst om te controleren of het
een gaatje is?

2. Kunt u kort uitleggen welke stappen u neemt bij een vulling, van het boren tot het uitharden van
het materiaal?

7. Korrespondenz verfassen
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