
Zahnmedizin 13 Spoedgevallen tandartspraktijk 

☐ Veelvoorkomende tandheelkundige noodgevallen
☐ Simuleer een klinische noodsituatie met een nauwkeurige diagnose en behandelstappen  

Het abces (Der Abszess) De tandgevoeligheid (Die Zahnempfindlichkeit)

De pusfistel
(Die Eiterfistel) De nabloeding na

extractie
(Die Nachblutung nach
Extraktion)

De aften (Die Aphthen) Wond door de prothese (Wunde durch die Prothese)

De
tandvleesbloeding

(Die Zahnfleischblutung)
De gebroken prothese

(Die gebrochene Prothese)

De slechte adem (Der Mundgeruch) De loszittende kroon (Die lose Krone)

Pijn door een cariës
(Schmerzen durch
Karies)

De te hoge vulling
(Die zu hohe Füllung)

De gebroken tand (Der gebrochene Zahn) Bijtwond bij een kind (Bisswunde bei einem Kind)

De tandmobiliteit (Die Zahnbeweglichkeit)
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1.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. het abces 1. bloedend tandvlees

b. de slechte adem 2. een tand die kapot is

c. de tandvleesbloeding 3. een vieze adem

d. de gebroken tand 4. een holte met pus
a-4 b-3 c-1 d-2 e-?

2. Notfall beim Zahnarzt (Praxismitteilung) (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: nabloeding, pusfistel, gebroken, loszittende, abces,
tandvleesbloeding, bijtwond, cariës

Tandartspraktijk Centrum – Spoedhulp

Bel ons bij hevige pijn of bij zwelling. Als het mogelijk is, geven we dezelfde dag een
spoedafspraak. Vaak gaat het om pijn door ______________________ , een ______________________ tand
of een ______________________ kroon. Bij zwelling met een vieze smaak kan er een
______________________ zijn; soms is er een ______________________ in het tandvlees. Na een extractie
kan een ______________________ optreden. Bij een ______________________ bij een kind of bij een
______________________ die niet stopt: neem direct contact op.

Wat kunt u thuis doen? Spoel voorzichtig met lauw water en poets zacht. Vermijd warmte op de
pijnlijke plek. Bij gevoelige tanden kan te hard poetsen de klachten verergeren. Neem bij pijn zo
nodig paracetamol volgens de bijsluiter. Bel 112 bij benauwdheid, snel toenemende zwelling of
koorts.

Zahnarztpraxis Zentrum – Notfallhilfe

Rufen Sie uns bei starken Schmerzen oder bei Schwellungen an. Wenn möglich, geben wir noch am selben Tag einen
Notfalltermin. Häufig handelt es sich um Schmerzen durch Karies, einen abgebrochenen Zahn oder eine locker
sitzende Krone. Bei Schwellungen mit schlechtem Geschmack kann ein Abszess vorliegen; manchmal bildet sich eine
Eiterfistel im Zahnfleisch. Nach einer Extraktion kann es zu Nachblutungen kommen. Bei einer Bisswunde bei einem
Kind oder bei einer Zahnfleischblutung, die nicht stoppt: nehmen Sie bitte sofort Kontakt auf.

Was können Sie zu Hause tun? Spülen Sie vorsichtig mit lauwarmem Wasser und putzen Sie sanft. Vermeiden Sie
Wärme auf der schmerzenden Stelle. Bei empfindlichen Zähnen kann zu kräftiges Putzen die Beschwerden
verschlimmern. Nehmen Sie bei Schmerzen gegebenenfalls Paracetamol gemäß der Packungsbeilage. Rufen Sie 112
bei Atemnot, schnell zunehmender Schwellung oder Fieber an.

1. Welke drie voorbeelden van oorzaken voor hevige tandpijn noemt de praktijk?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

De patiënt heeft kiespijn door een cariës en zijn tandvlees bloedt tijdens het
poetsen.

☐ ☐

De patiënt ziet pus bij de pijnlijke plek, dus er is een pusfistel. ☐ ☐
De spoedafspraak is vandaag om twee uur 's middags gepland. ☐ ☐

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. De patiënt ____________________ omdat hij plotseling veel
pijn door cariës heeft.

(Der Patient ruft an, weil er plötzlich starke
Schmerzen durch Karies hat.)

a.   bellen  b.   bel  c.   belt  d.   belde 

2. Ik ____________________ meteen of het tandvlees nog bloedt
na de extractie.

(Ich schaue sofort nach, ob das Zahnfleisch
nach der Extraktion noch blutet.)

a.   kijken  b.   kijk  c.   kijkt  d.   keek 

3. De assistent ____________________ of de patiënt last heeft
van slechte adem en een abces.

(Die Assistentin fragt, ob der Patient unter
Mundgeruch und einem Abszess leidet.)

a.   vraagt  b.   vraag  c.   vragen  d.   vroeg 

1. belt 2. kijk 3. vraagt

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Nabloeding na tand trekken 

Patiënt: Hallo, ik ben net thuis na het trekken van een kies en ik heb nog steeds een
nabloeding. Is dat normaal?  
(Hallo, ich bin gerade nach dem Ziehen eines Zahns nach Hause gekommen und habe immer
noch eine Nachblutung. Ist das normal?)

Tandartsassistente: 1._______________________________________________________________________________ 

Patiënt: Ik gebruik bloedverdunners en ik proef steeds bloed in mijn mond. Ik maak me
zorgen.  
(Ich nehme Blutverdünner und schmecke immer wieder Blut in meinem Mund. Ich mache mir
Sorgen.)

Tandartsassistente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Loszittende kroon en pijn 

Patiënt: 3._______________________________________________________________________________ 

Tandarts: Dat is vervelend. We kijken eerst of de kroon echt loszit en of er onder de kroon cariës zit.  
(Das ist ärgerlich. Wir prüfen zuerst, ob die Krone wirklich locker ist und ob unter der Krone Karies vorliegt.)

Patiënt: 4._______________________________________________________________________________ 
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Beispielantworten:
1. Een beetje bloed is normaal, maar bij aanhoudende bloedingen: bijt 30 minuten stevig op een gaasje en spoel niet met
water. 2. Als het na die 30 minuten nog bloedt, willen we u vandaag nog zien op de spoedpost; neem uw medicijnlijst mee. 3.
Sinds gisteren heb ik pijn en mijn kroon voelt los; ik durf er niet op te kauwen. 4. De tand is ook gevoelig bij koud water en
mijn tandvlees bloedt soms bij het poetsen.

Tandarts: Ik maak een röntgenfoto en daarna beslissen we: kroon opnieuw vastzetten of eerst de wortel of
het gaatje behandelen.  
(Ich mache ein Röntgenbild und danach entscheiden wir: Krone wieder befestigen oder zuerst die
Wurzelbehandlung bzw. das Loch behandeln.)

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Kunt u mij vertellen sinds wanneer u last heeft? / Ik denk dat het gaat om …, daarom adviseer ik … / Als u
hevige pijn of koorts heeft, neem dan direct contact op voor een spoedafspraak.

1. Een patiënt belt voor een spoedafspraak omdat hij erge pijn heeft door cariës. Welke twee vragen
stelt u en welk advies geeft u tot de afspraak?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Tijdens de controle ziet u een tandvleesbloeding en de patiënt zegt dat hij ook last heeft van een
slechte adem. Wat zegt u tegen de patiënt en wat is de volgende stap?

__________________________________________________________________________________________________________

7. E-mail (intern, Zahnarztpraxis) 

Onderwerp: Spoedpatiënt vanmiddag

Hoi,

Ik had zojuist een man aan de telefoon met hevige pijn door cariës linksboven. Hij zegt dat de
kies sinds de vulling van vorige week "hoog" aanvoelt en dat hij ook tandvleesbloeding heeft bij
het poetsen. Geen koorts, wel gevoelig voor koud. Kun jij hem om 16:30 zien? Wat wil je dat ik
alvast aan hem doorgeef?

Groet,
Lisa (balie)

Schreibe eine passende Antwort:  Kun je mij nog zeggen of de pijn constant is of alleen bij koud/warm? /
Wil je dat ik tegen de patiënt zeg dat hij niet op die kant moet kauwen? / Ik kan hem om 16:30 inplannen, is
dat oké? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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