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 Oefening 1:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Bespreken van een tandextractie

Üben Sie ein Gespräch, in dem Sie erklären, warum ein Zahn gezogen

werden muss, und besprechen Sie das Verfahren.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Goedemiddag, waarom bent u hier

vandaag?

Guten Tag, warum sind Sie heute hier?

Ik heb veel pijn aan mijn kies; ik denk

dat die eruit moet.

Ich habe starke Schmerzen an meinem

Backenzahn; ich denke, der muss raus.

Dat klopt, de kies is ontstoken en moet

verwijderd worden om pijn te

voorkomen.

Das stimmt, der Backenzahn ist entzündet

und muss entfernt werden, um Schmerzen

zu vermeiden.

De ingreep duurt ongeveer twintig

minuten en we geven een verdoving.

Der Eingriff dauert ungefähr zwanzig

Minuten und wir geben eine Betäubung.

Na de extractie moet u goed rusten en

de wond schoonhouden.

Nach der Extraktion sollten Sie sich gut

ausruhen und die Wunde sauber halten.

Heeft u nog vragen over de

behandeling?

Haben Sie noch Fragen zur Behandlung?

Ik heb al een week pijn bij mijn

verstandskies.

Ich habe seit einer Woche Schmerzen an

meinem Weisheitszahn.

Misschien moeten we die verwijderen

om problemen te voorkomen.

Vielleicht müssen wir ihn entfernen, um

Probleme zu vermeiden.

Dat kan, want de extractie kan lastig zijn

vanwege de positie van de

verstandskies.

Das kann sein, da die Extraktion wegen

der Lage des Weisheitszahns schwierig sein

kann.

We leggen u duidelijk uit hoe u moet

omgaan met de nazorg en pijnstilling.

Wir erklären Ihnen genau, wie Sie mit der

Nachsorge und Schmerzbehandlung

umgehen sollen.

Het is belangrijk om het gebied schoon

te houden en de eerste 24 uur niet te

spoelen.

Es ist wichtig, den Bereich sauber zu halten

und in den ersten 24 Stunden nicht zu

spülen.

Na de behandeling kunt u een ijszak

gebruiken tegen zwelling.

Nach der Behandlung können Sie einen

Eisbeutel gegen die Schwellung verwenden.
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2. Instructies na tandextractie

Üben Sie, dem Patienten Anweisungen zur Nachsorge nach einer

Extraktion zu geben, um Infektionen zu vermeiden.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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De behandeling is klaar, hier zijn de

nazorginstructies.

Die Behandlung ist abgeschlossen, hier

sind die Nachsorgeanweisungen.

Moet ik iets speciaals doen om een

ontsteking te voorkomen?

Muss ich etwas Besonderes tun, um eine

Entzündung zu vermeiden?

Ja, vermijd de eerste dag goed spoelen

en druk niet op de wond.

Ja, vermeiden Sie am ersten Tag kräftiges

Spülen und üben Sie keinen Druck auf die

Wunde aus.

Na vier uur mag u voorzichtig spoelen

met water.

Nach vier Stunden können Sie vorsichtig

mit Wasser spülen.

Eet de eerste dagen alleen zachte

voeding en vermijd hete dranken.

Essen Sie in den ersten Tagen nur weiche

Nahrung und vermeiden Sie heiße

Getränke.

Als de pijn erger wordt of de zwelling

toeneemt, neem dan contact op.

Wenn die Schmerzen schlimmer werden

oder die Schwellung zunimmt, nehmen Sie

bitte Kontakt auf.

Hoe verzorg ik mijn tandvlees na de

extractie?

Wie pflege ich mein Zahnfleisch nach der

Extraktion?

Probeer de wond niet met uw tong te

irriteren en spoel voorzichtig na 24 uur.

Versuchen Sie, die Wunde nicht mit der

Zunge zu reizen, und spülen Sie vorsichtig

nach 24 Stunden.

Is het normaal dat er nog een beetje

bloed komt?

Ist es normal, dass noch etwas Blut

kommt?

Een beetje bloedverlies is normaal in de

eerste uren.

Ein wenig Blutverlust ist in den ersten

Stunden normal.

Gebruik de voorgeschreven pijnstillers

en neem voldoende rust.

Nehmen Sie die verschriebenen

Schmerzmittel und ruhen Sie sich

ausreichend aus.

Neem direct contact op bij hevige pijn of

koorts.

Nehmen Sie bei starken Schmerzen oder

Fieber sofort Kontakt auf.

Zahnmedizin.11  Extractions and postoperative instructions / Extractions
and postoperative instructions 

Module 3  Minor surgery, periodontology and prosthetics / Minor
surgery, periodontology and prosthetics 

https://www.colanguage.com Vier | 4

https://www.colanguage.com


3. Overleg over extractie van verstandskies

Spielen Sie ein Gespräch nach, in dem Sie den Patienten auf die

Entfernung eines Weisheitszahns vorbereiten und die Nachsorge

besprechen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Uw verstandskies moet worden

verwijderd omdat hij scheef staat.

Ihr Weisheitszahn muss entfernt werden,

weil er schief steht.

Is het een moeilijke operatie?

Ist das eine schwierige Operation?

Het is een kleine ingreep, maar omdat

het een verstandskies is, kan het wat

langer duren.

Es ist ein kleiner Eingriff, aber da es ein

Weisheitszahn ist, kann es etwas länger

dauern.

U krijgt een lokale verdoving en een lijst

met instructies voor thuis mee.

Sie erhalten eine örtliche Betäubung und

eine Liste mit Anweisungen für zu Hause.

Na de extractie moet u minstens 24 uur

voorzichtig zijn met eten en drinken.

Nach der Extraktion sollten Sie mindestens

24 Stunden vorsichtig mit Essen und

Trinken sein.

Gebruik ijs om zwelling te verminderen

en houd de wond schoon.

Verwenden Sie Eis, um die Schwellung zu

reduzieren, und halten Sie die Wunde

sauber.

Ik ben een beetje zenuwachtig voor het

trekken van mijn verstandskies.

Ich bin ein bisschen nervös wegen dem

Ziehen meines Weisheitszahns.

Dat is normaal, maar vaak verloopt de

behandeling zonder problemen.

Das ist normal, aber oft verläuft die

Behandlung ohne Probleme.

Gaat het pijn doen?

Wird das weh tun?

U krijgt een verdoving, zodat u tijdens

de ingreep geen pijn voelt.

Sie bekommen eine Betäubung, sodass Sie

während des Eingriffs keinen Schmerz

spüren.

Na de behandeling kunt u pijn hebben,

maar met de medicijnen is dat goed te

doen.

Nach der Behandlung können Sie

Schmerzen haben, aber mit den

Medikamenten ist das gut auszuhalten.

Het is belangrijk om de adviezen voor

herstel goed op te volgen.

Es ist wichtig, die Ratschläge zur Erholung

gut zu befolgen.
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 Oefening 2:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. De tandarts legt uit hoe hij de verstandskiezen zal

_____.

a. getrokken   b. trekt   c. trok

d. trekken

2. Na de extractie moet je voorzichtig _____ met eten en

drinken.

a. zijn   b. was   c. bent   d.

worden
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3. Het is belangrijk dat je het gaasje na een uur _____.

a. verwijder   b. verwijderde   c.

verwijdert   d. verwijderen

4. Je mond _____ je voorzichtig met zout water om

infecties te voorkomen.

a. gespoeld   b. spoelen   c. spoel

d. spoelt

Lösungen:

1. trekken 2. zijn 3. verwijdert 4. spoelt
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 Oefening 3:  Extraktion und

postoperative Anweisungen



Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te

maken

Vandaag ______________________ ik naar de tandarts voor het

trekken van mijn verstandskies. De tandarts

______________________ me dat ik drie dagen rustig moet

______________________ en geen zware inspanning mag doen.

Na de behandeling ______________________ ik instructies om de

wond schoon te ______________________ en de pijn te

______________________ met ijs. Mijn partner en ik

______________________ samen de nazorginstructies goed door,
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zodat alles goed geneest.

Heute gehe ich zum Zahnarzt, um meinen Weisheitszahn ziehen zu lassen. Der Zahnarzt sagt mir,

dass ich drei Tage ruhig bleiben und keine schwere Anstrengung machen darf. Nach der

Behandlung bekomme ich Anweisungen, die Wunde sauber zu halten und die Schmerzen mit Eis

zu lindern . Mein Partner und ich gehen die Nachsorgeanweisungen gemeinsam durch, damit

alles gut heilt.

Gaan

Gehen-Präsens

ik ga

jij gaat

hij/zij/het gaat

wij gaan

jullie gaan

zij gaan

Vertellen

Sagen-Präsens

ik vertel

jij vertelt

hij/zij/het vertelt

wij vertellen

jullie vertellen

zij vertellen

Krijgen

Bekommen-Präsens

ik krijg

jij krijgt

hij/zij/het krijgt

wij krijgen

jullie krijgen

zij krijgen

Nemen

Gehen-Präsens

ik neem

jij neemt

hij/zij/het neemt

wij nemen

jullie nemen

zij nemen
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