
Zahnmedizin.10 Huiswerk /
oefeningen
Zahnmedizin.10 Hausaufgaben / Übungen

 https://blogs.edutal.eu/de/niederlaendisch/lehrplan/dentistry/10

 Oefening 1:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Bespreking mondhygiëne en tandsteen

Führen Sie ein Gespräch über den Unterschied zwischen einer

normalen Reinigung und einer professionellen Behandlung bei

Zahnstein.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Klant: Kunt u uitleggen wat het verschil

is tussen een gewone reiniging en het

verwijderen van tandsteen?

Kunde: Können Sie erklären, was der

Unterschied zwischen einer normalen

Reinigung und der Entfernung von

Zahnstein ist?

Tandartsassistent: Natuurlijk. Een

gewone reiniging verwijdert

oppervlakkige plaque, terwijl scaling

tandsteen diep onder het tandvlees

verwijdert.

Zahnarzthelfer: Natürlich. Eine normale

Reinigung entfernt oberflächlichen Belag,

während Scaling Zahnstein tief unter dem

Zahnfleisch entfernt.

Klant: Welke instrumenten gebruikt u

daarvoor?

Kunde: Welche Instrumente verwenden Sie

dafür?

Tandartsassistent: We gebruiken

speciale schraapertjes en een ultrasoon

apparaat voor scaling.

Zahnarzthelfer: Wir verwenden spezielle

Küretten und ein Ultraschallgerät für

Scaling.

Klant: Is dat pijnlijk?

Kunde: Ist das schmerzhaft?

Tandartsassistent: Meestal niet, maar

soms kunt u wat gevoeligheid voelen.

Zahnarzthelfer: Meist nicht, aber

manchmal können Sie ein wenig

Empfindlichkeit spüren.

Patiënt: Ik hoorde dat ik een

wortelplaning nodig heb. Wat is dat

precies?

Patient: Ich habe gehört, dass ich eine

Wurzelglättung benötige. Was genau ist

das?

Tandarts: Wortelplaning is een grondige

reiniging van de tandwortels om

bacteriën te verwijderen.

Zahnarzt: Wurzelglättung ist eine

gründliche Reinigung der Zahnwurzeln,

um Bakterien zu entfernen.

Patiënt: Verschilt dat van een gewone

mondhygiënebeurt?

Patient: Unterscheidet sich das von einer

normalen Mundhygienesitzung?

Tandarts: Ja, het is dieper en helpt bij

het genezen van het tandvlees.

Zahnarzt: Ja, sie ist tiefer und hilft bei der

Heilung des Zahnfleisches.

Patiënt: Hoe lang duurt die

behandeling?

Patient: Wie lange dauert diese

Behandlung?

Tandarts: Meestal ongeveer een uur per

sessie, afhankelijk van de ernst.

Zahnarzt: Meist etwa eine Stunde pro

Sitzung, abhängig vom Schweregrad.
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2. Uitleg over persoonlijke mondverzorging

Simulieren Sie ein Gespräch, in dem Sie einen Patienten zur

selbständigen Pflege der Mundhygiene nach einer

Zahnsteinbehandlung beraten.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Tandarts: Na de behandeling is het

belangrijk dat u goed blijft poetsen om

problemen te voorkomen.

Zahnarzt: Nach der Behandlung ist es

wichtig, dass Sie weiterhin gut putzen, um

Probleme zu vermeiden.

Patiënt: Wat voor tandenborstel raadt u

aan?

Patient: Welche Zahnbürste empfehlen

Sie?

Tandarts: Een zachte borstel is beter

voor het tandvlees, en dagelijks flossen

is ook belangrijk.

Zahnarzt: Eine weiche Bürste ist besser für

das Zahnfleisch, und tägliches

Zähneflossing ist ebenfalls wichtig.

Patiënt: Hoe vaak moet ik mijn tandarts

bezoeken?

Patient: Wie oft sollte ich meinen Zahnarzt

besuchen?

Tandarts: Om de drie tot zes maanden

voor controle en professionele reiniging.

Zahnarzt: Alle drei bis sechs Monate zur

Kontrolle und professionellen Reinigung.

Patiënt: Bedankt voor de tips!

Patient: Danke für die Tipps!

Tandarts: Graag gedaan, zo houdt u uw

mond gezond.

Zahnarzt: Gern geschehen, so halten Sie

Ihren Mund gesund.

Mondhygiënist: Gebruik ook een

antibacteriële mondspoeling na het

poetsen.

Mundhygieniker: Verwenden Sie auch eine

antibakterielle Mundspülung nach dem

Zähneputzen.

Patiënt: Moet ik mijn dieet aanpassen

voor een betere mondgezondheid?

Patient: Muss ich meine Ernährung

anpassen für eine bessere

Mundgesundheit?

Mondhygiënist: Minder suiker helpt

zeker om tandplak te verminderen.

Mundhygieniker: Weniger Zucker hilft

definitiv, Plaque zu reduzieren.

Patiënt: Is het goed om een elektrische

tandenborstel te gebruiken?

Patient: Ist es gut, eine elektrische

Zahnbürste zu benutzen?

Mondhygiënist: Ja, die zijn juist heel

effectief bij mondverzorging.

Mundhygieniker: Ja, diese sind sehr effektiv

bei der Mundpflege.

Patiënt: Dat zal ik proberen, dank u wel.

Patient: Das werde ich ausprobieren,

vielen Dank.
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3. Consult over professionele tandreiniging

Führen Sie ein Beratungsgespräch über das Verfahren und das

Protokoll von Scaling und Wurzelglättung.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Tandarts: Vandaag gaan we scaling en

root planing doen om uw tandvlees

weer gezond te maken.

Zahnarzt: Heute werden wir Scaling und

Root Planing durchführen, um Ihr

Zahnfleisch wieder gesund zu machen.

Patiënt: Kunt u mij vertellen hoe de

procedure verloopt?

Patient: Können Sie mir sagen, wie das

Verfahren abläuft?

Tandarts: Eerst verwijderen we het

tandsteen met speciale instrumenten

onder het tandvlees.

Zahnarzt: Zuerst entfernen wir den

Zahnstein mit speziellen Instrumenten

unter dem Zahnfleisch.

Patiënt: Moet ik daarna speciale nazorg

houden?

Patient: Muss ich danach besondere

Nachsorge beachten?

Tandarts: Jazeker, goed poetsen en

eventueel extra spoelingen gebruiken.

Zahnarzt: Ja, gutes Zähneputzen und

eventuell zusätzliche Spülungen

verwenden.

Patiënt: Begrijp ik, bedankt voor de

uitleg.

Patient: Verstanden, danke für die

Erklärung.

Patiënt: Is de behandeling pijnlijk en hoe

lang duurt het?

Patient: Ist die Behandlung schmerzhaft

und wie lange dauert sie?

Tandarts: We zorgen voor verdoving

zodat het zo prettig mogelijk is, en het

duurt meestal anderhalf uur.

Zahnarzt: Wir sorgen für Betäubung,

damit es so angenehm wie möglich ist,

und es dauert meistens anderthalb

Stunden.

Patiënt: Moet ik iets mee naar huis

krijgen?

Patient: Bekomme ich etwas für zu Hause

mit?

Tandarts: Ja, we geven u instructies voor

mondverzorging en soms medicatie.

Zahnarzt: Ja, wir geben Ihnen

Anweisungen zur Mundpflege und

manchmal Medikamente.

Patiënt: Wanneer kom ik terug voor

controle?

Patient: Wann komme ich zur Kontrolle

zurück?

Tandarts: Over vier tot zes weken om te

zien hoe het geneest.

Zahnarzt: In vier bis sechs Wochen, um zu

sehen, wie die Heilung verläuft.
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Zahnmedizin.10 Hausaufgaben / Übungen
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 Oefening 2:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. De tandarts ______ uit hoe je je gebit schoon moet

houden.

a. leg   b. legt   c. geleidt   d.

ligt

2. Tijdens het gesprek ______ de patiënt naar het verschil

tussen reiniging en wortelreiniging.

a. vraag   b. vraagtjes   c. vraagt

d. gevraagd
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3. Wij ______ speciale instrumenten om diep onder het

tandvlees te reinigen.

a. gebruiken   b. gebruikte   c.

gebruikt   d. gebruik

4. Na de behandeling ______ ik patiënten over hun

persoonlijke mondverzorging.

a. adviseerde   b. advies   c.

adviseert   d. adviseer

Lösungen:

1. legt 2. vraagt 3. gebruiken 4. adviseer
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 Oefening 3:  Ein Zahnarzttermin zur

Zahnreinigung



Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te

maken

Vandaag ______________________ ik naar de tandarts voor een

controle. De tandarts ______________________ dat ik lichte

tandplak heb en dat ik mijn tanden beter moet poetsen.

Daarna ______________________ hij een scaling uit om het

tandsteen te verwijderen. Hij ______________________ ook uit

hoe ik mijn gebit dagelijks kan verzorgen met speciale

hulpmiddelen. We ______________________ samen hoe vaak ik

terug moet komen voor een professionele reiniging.

Zahnmedizin.10  Hygiene and periodontology, prophylaxis vs. scaling
and root planing / Hygiene and periodontology, prophylaxis vs. scaling

and root planing 
Module 2  Basic dental treatments / Basic dental treatments 

https://www.colanguage.com Negen | 9

https://blogs.edutal.eu/de/niederlaendisch/lehrplan/dentistry/10
https://www.colanguage.com


Heute gehe ich zum Zahnarzt zur Kontrolle. Der Zahnarzt erzählt , dass ich leichten Zahnbelag

habe und dass ich meine Zähne besser putzen muss. Danach führt er eine Scaling durch, um den

Zahnstein zu entfernen. Er erklärt auch, wie ich mein Gebiss täglich mit speziellen Hilfsmitteln

pflegen kann. Wir besprechen gemeinsam, wie oft ich zur professionellen Reinigung

zurückkommen muss.

Gaan

Gehen-Präsens

ik ga

jij gaat

hij/zij/het gaat

wij gaan

jullie gaan

zij gaan

Vertellen

Erzählen-Präsens

ik vertel

jij vertelt

hij/zij/het vertelt

wij vertellen

jullie vertellen

zij vertellen

Uitvoeren

Durchführen-

Präsens

ik voer uit

jij voert uit

hij/zij/het voert uit

wij voeren uit

jullie voeren uit

zij voeren uit

Uitleggen

Erklären-Präsens

ik leg uit

jij legt uit

hij/zij/het legt uit

wij leggen uit

jullie leggen uit

zij leggen uit

Bespreken

Besprechen-Präsens

ik bespreek

jij bespreekt

hij/zij/het bespreekt

wij bespreken

jullie bespreken

zij bespreken
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