Zahnmedizin 8 Hygiéne en parodontologie, profylaxe versus scaling

en root planing

Hygiene und Parodontologie, Prophylaxe vs. Scaling und Wurzelgldttung
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1. Dialog: De tandarts en parodontale behandeling

De tandarts:

De patiént:

De tandarts:

De patiént:

De tandarts:

De patiént:

Dokter, in een andere kliniek is mij verteld
dat al mijn tanden getrokken moeten
worden vanwege parodontitis.

Ik heb uw situatie bekeken en dat is niet
nodig. We kunnen uw tanden behandelen
met een aangepaste parodontale
behandeling.

(Doktor, in einer anderen Klinik hat man mir gesagt,
dass alle meine Zdhne wegen Parodontitis gezogen
werden miissen.)

(Ich habe Ihre Situation gepriift und das ist nicht
notig. Wir kénnen lhre Zdhne mit einer angepassten
parodontalen Therapie erhalten.)

Kunt u mij uitleggen wat deze behandeling (Kénnen Sie mir erkidren, was diese Behandlung

precies doet?

We beginnen met een parodontaal
onderzoek. Daarbij meten we met een
parodontale sonde de diepte van de
pockets rond de tanden.

Ik begrijp het. Wat is de volgende stap na
dit onderzoek?

Daarna maken we de wortels van de
tanden heel goed schoon onder lokale
verdoving, in één of twee sessies. Dit heet
scaling en rootplaning.
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genau bewirkt?)

(Wir beginnen mit einer parodontalen Untersuchung.
Dabei messen wir mit einer parodontalen Sonde die
Tiefe der Taschen rund um die Zéhne.)

(Ich verstehe. Was ist der néchste Schritt nach dieser
Untersuchung?)

(Anschlief3end reinigen wir die Wurzeln der Zédhne
sehr griindlich unter lokaler Betdubung, in ein oder
zwei Sitzungen. Das nennt man Scaling und
Rootplaning.)
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De tandarts: Zal dit de ziekte stoppen? (Wird das die Krankheit aufhalten?)

De patiént: Ja, als u een goede mondhygiéne houdt en (/a. Wenn Sie eine gute Mundhygiene einhalten und
op tijd naar de controles komt, heeft de plinktlich zu den Kontrollterminen kommen, stehen
behandeling een goede kans op succes, i€ Chancen auf Erfolg gut.)

De tandarts: Welke zorg moet ik thuis doen? (Welche Pflege muss ich zu Hause durchfiihren?)

De patiént: Poets uw tanden minstens twee keer per  (Putzen Sie lhre Zihne mindestens zweimal taglich,

dag drie keer is nog beter, en gebruik elke besser dreimal, und verwenden Sie jeden Abend
avond floss of interdentale ragers. Zahnseide oder Interdentalbiirstchen.)

1. Wat heeft de andere kliniek tegen de tandarts gezegd?
a. Dat hij alleen een gewone controle nodig b. Dat hij een wortelkanaalbehandeling moet
heeft. krijgen in alle tanden.
c. Dat al zijn tanden getrokken moeten worden  d. Dat hij alleen wat supragingivale tandsteen
vanwege parodontitis. moet laten verwijderen.

2. Wat stelt de patiént (de behandelaar) voor als behandeling?
a. Alleen een gewone gebitsreiniging met b. Een aangepaste parodontale behandeling met
ultrageluid doen. scaling en rootplaning.
c. Alleen mondspoelingen met chloorhexidine  d. Alle tanden direct trekken en daarna een

gebruiken. prothese maken.
1-c2-b
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2.Ubungen

1. E-mail ;
Sie erhalten eine E-Mail von einem Patienten, der einen Kontrolltermin nach einer o}t
parodontalen Behandlung hat; beantworten Sie die E-Mail, erkldren Sie einfach den
Unterschied zwischen einer normalen Zahnreinigung und einer parodontalen Behandlung und geben
Sie praktische Mundhygiene-Tipps.

Onderwerp: Vragen over mijn volgende afspraak
Beste dokter,

Vorige maand heb ik bij u een behandeling voor parodontitis gehad. U heeft toen onder
verdoving onder het tandvlees schoongemaakt met een parodontale curette en ultrageluid.
Volgende week heb ik een nieuwe afspraak bij u.

Ik heb nog een paar vragen:

e Wat is precies het verschil tussen een gewone gebitsreiniging en scaling en rootplaning
(grondige reiniging van de wortels)?

e Gaan we bij de volgende afspraak alleen supragingivale tandsteen weghalen, of gaat u weer
onder het tandvlees reinigen?

e Kunt u mij nog eens kort uitleggen welke mondhygiéne ik thuis moet doen? Ik gebruik nu een
zachte tandenborstel, maar ik weet niet goed wanneer ik flossdraad of interdentale ragers
moet gebruiken. Moet ik ook mondspoeling met chloorhexidine blijven gebruiken?

Ik wil graag goed voor mijn tandvlees zorgen, zodat de gingivitis en parodontitis niet
terugkomen.

Met vriendelijke groet,

Fatima El Amrani

Schreibe eine passende Antwort: Bedankt voor uw e-mail en uw vragen. / Bij een gewone gebitsreiniging
.../ Thuis is het belangrijk dat u elke dag ...

2. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. De tandarts legt uit hoe hij de pockets (Der Zahnarzt erkldrt, wie er die Taschen
tijdens het onderzoek. wdhrend der Untersuchung erkennt.)
a. detecteerden b. detecteertest C. detecteer d. detecteert
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2. Tijdens de behandeling de
mondhygiénist grondig het tandsteen met een
parodontale curette.

a. verwijder

b. verwijdertet

3. De patiént dagelijks interdentale
ragers om zijn mondhygiéne te verbeteren.

a. gebruik b. gebruikt

4, Wij adviseren u mondspoelingen met Chloorhexidine
twee keer per dag

a. te gebruiken b. gebruikte

1. detecteert 2. verwijdert 3. gebruikt 4. te gebruiken

3. Beende die Dialoge

a. Bespreking parodontale behandeling

Tandarts: Goedemorgen, we gaan vandaag uw
tandvlees bekijken met de parodontale
sonde.

Patiént: 1.

Tandarts: Bij conventionele reiniging verwijderen we
vooral het supragingivale tandsteen, dat zit
vlak boven het tandvlees.

Patiént: 2.

Tandarts: Dan verwijderen we ook het tandsteen dat
dieper onder het tandvlees zit en maken we
de wortelopperviakken glad.

Patiént: 3.

b. Advies mondhygiéne na parodontale behandeling

Mondhygiéniste: Na uw behandeling is het belangrijk dat
u dagelijks interdentale ragers en
flossdraad gebruikt.

Patiént: 4,

Mondhygiéniste: Ja, met de tandenborstel bereikt u niet
alle plekken. De ragers halen het vuil

tussen de tanden weg.
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c. verwijdert

c. gebruiktet

c. gebruiktet

(Wéhrend der Behandlung entfernt die
Mundhygienikerin griindlich den Zahnstein mit
einer parodontalen Kiirette.)

d. verwijderde

(Der Patient benutzt tiglich Interdentalblirsten,
um seine Mundhygiene zu verbessern.)

d. gebruikte

(Wir empfehlen Ihnen, Mundsptilungen mit

na de behandeling. Chlorhexidin zweimal tdglich nach der

Behandlung zu verwenden.)

d. gebruik

(Guten Morgen, wir werden heute Ihr Zahnfleisch
mit der parodontalen Sonde untersuchen.)

(Gut, ich méchte gern wissen, was genau der
Unterschied zwischen Reinigung und Scaling ist.)

(Bei der konventionellen Reinigung entfernen wir
hauptsdchlich den supragingivalen Zahnstein,
also den, der direkt oberhalb des Zahnfleisches
sitzt.)

(Und wie ist das bei Scaling und Root Planing?)

(Dabei entfernen wir auch den Zahnstein, der
tiefer unter dem Zahnfleisch sitzt, und gldtten die
Wurzeloberfldchen.)

(Das ist verstdndlich. Vielen Dank fiir die
Erkldrung, das ist wichtig fir meine Parodontitis.)

(Nach Ihrer Behandlung ist es wichtig, dass Sie
taglich Interdentalbiirsten und Zahnseide
benutzen.)

(Benutze ich diese Biirsten auch, wenn ich meine
Zéhne schon putze?)

(Ja, mit der Zahnblirste erreichen Sie nicht alle
Stellen. Die Biirsten entfernen den Schmutz
zwischen den Zéhnen.)

Vier | 4


https://www.colanguage.com/de

Patiént: 5. (Muss ich auch Mundsptilungen verwenden?)

Mondhygiéniste:  ja, mondspoelingen met chloorhexidine (o, Mundsptilungen mit Chlorhexidin helfen,

helpen ontstekingen te verminderen Entziindungen wéhrend der Heilung zu
tijdens het herstel. reduzieren.)
Patiént: 6. (Danke, ich werde sie auf jeden Fall fiir meine

Mundgesundheit verwenden.)

1. Goed, ik wil graag weten wat het verschil is tussen reinigen en scaling. 2. En hoe zit dat bij scaling en root planing? 3. Dat
is duidelijk. Dank u voor de uitleg, dat is belangrijk voor mijn parodontitis. 4. Gebruik ik die ragers dan ook als ik mijn
tanden al poets? 5. Moet ik ook mondspoelingen gebruiken? 6. Bedankt, ik zal het zeker gebruiken voor mijn
mondgezondheid.

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

1. Kunt u in eenvoudige woorden aan een patiént uitleggen wat het verschil is tussen een gewone
gebitsreiniging (prophylaxe) en scaling en root planing?

2. Hoe vertelt u een patiént waarom het belangrijk is na een parodontitisbehandeling thuis goed te
poetsen en interdentale ragers of floss te gebruiken?

3. Stel: u ziet bij een patiént veel tandsteen en bloedend tandvlees. Wat zegt u tegen deze patiént over
de volgende stap in de behandeling?

4. Welke praktische tips geeft u aan een drukke patiént met parodontitis om de mondhygiéne
dagelijks beter vol te houden?

5. Schreiben Sie 4 oder 5 Saitze dariiber, wie Sie einem Patienten mit blutendem
Zahnfleisch einfach erkldren, was er zu Hause tun soll, um seine Mundhygiene zu
verbessern.

U moet uw tanden twee keer per dag goed poetsen. / Gebruik elke dag flossdraad of interdentale ragers. /
Na de behandeling is het belangrijk dat u... / Zo kunt u uw tandvlees gezond houden en problemen
voorkomen.
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