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De volledige prothese (Die vollständige Prothese) De kom voor alginaat (Die Alginatschale)

De partiële
kunststofprothese

(Die partielle
Kunststoffprothese) De afdruklepel

(Der Abdrucklöffel)

Het stellite (metalen
frame)

(Das Stellite (Metallgerüst))
Occlusiewas

(Okklusionswachs)

Het plaatsen van de
prothese

(Das Einsetzen der
Prothese) Het articulatiepapier

(Das Artikulationspapier)

Het passen van de
tanden

(Das Anpassen der Zähne) Het handstuk
(tandheelkundig)

(Der Handaufsatz
(zahnärztlich))

Het afstellen van de
haakjes

(Das Einstellen der
Häkchen) Het wasmes

(Das Modelliermesser)

Opvullen van een
prothese

(Auffüllen einer Prothese)
De gasaansteker

(Das Gasfeuerzeug)

Het alginaat (Das Alginat)

1. Dialog: Losse tand onder een oude partiële prothese

Patiënt: Dokter, een tand die mijn prothese ondersteunt,
beweegt heel erg. Wat kunt u doen? 

(Doktor, ein Zahn, der meine Prothese stützt,
wackelt sehr stark. Was können Sie tun?)

Tandarts: Deze tand is erg beweeglijk en moet worden
verwijderd om pijn en een infectie te voorkomen. 

(Dieser Zahn ist sehr locker und muss entfernt
werden, um Schmerzen und eine Infektion zu
vermeiden.)

Patiënt: En wat als mijn prothese daarna niet meer goed
blijft zitten? 

(Und was, wenn meine Prothese danach nicht
mehr richtig sitzt?)

Tandarts: Uw prothese is erg oud en past niet meer goed. Het
is beter om daar geen nieuwe tand op te zetten. 

(Ihre Prothese ist sehr alt und passt nicht mehr
gut. Es ist besser, darauf keinen neuen Zahn zu
setzen.)

Patiënt: Wat is dan de oplossing? (Was wäre dann die Lösung?)

Tandarts: Ik stel een nieuwe partiële kunstharsprothese voor,
aangepast aan uw mond zoals die nu is. 

(Ich schlage eine neue partielle
Kunststoffprothese vor, angepasst an Ihre
Mundsituation jetzt.)

Patiënt: En als andere tanden ook gaan bewegen? (Und wenn andere Zähne ebenfalls locker
werden?)

Tandarts: Als een andere tand gaat bewegen, verwijderen we
die en voegen we hem zonder probleem toe aan de
nieuwe prothese. 

(Wenn ein weiterer Zahn locker wird, entfernen
wir ihn und integrieren ihn problemlos in die
neue Prothese.)

Patiënt: Dat begrijp ik. Wanneer kunnen we beginnen? (Das verstehe ich. Wann können wir
anfangen?)
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Tandarts: Als u akkoord bent, plan ik snel afspraken in om te
starten. 

(Wenn Sie einverstanden sind, plane ich
zeitnah Termine, damit wir beginnen können.)

1. Waarom wil de tandarts de losse tand verwijderen?

a. Om ruimte te maken voor articulatiepapier b. Omdat de tandarts een metalen frame wil
plaatsen

c. Omdat de patiënt een volledige prothese wil d. Om pijn en een infectie te voorkomen
2. Wat zegt de tandarts over de huidige prothese van de patiënt?

a. De prothese is van alginaat gemaakt b. De prothese is erg oud en past niet meer goed

c. De prothese is een stellite met metalen
haakjes

d. De prothese is nieuw en past goed

1-d 2-b
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2.Übungen

1. Ordner Zahnarztpraxis: herausnehmbare Prothesen (Audio in der App
verfügbar) 
Wörter zu verwenden: borstel, stellite, controle, volledige, haakjes, partiële, mondhygiëne,
prothese, water, tandvlees

In onze praktijk bespreken we welke uitneembare ______________________ het beste bij uw mond
past. Een ______________________ kunststofprothese is vaak goedkoper en snel gemaakt; deze rust
vooral op het ______________________ . Een ______________________ zit met ______________________ aan de
tanden en is meestal stabieler en dunner. Als u geen eigen tanden meer heeft, maken we een
______________________ prothese voor de hele boven- of onderkaak.

Goede ______________________ is belangrijk bij elke prothese. Maak de prothese dagelijks voorzichtig
schoon met een speciale ______________________ en lauw ______________________ , zonder agressieve
tandpasta. 's Nachts kunt u de prothese in water leggen, zodat het materiaal niet uitdroogt.
Reinig ook het tandvlees en, als u ze nog heeft, uw eigen tanden. Kom regelmatig voor
______________________ zodat we kunnen zien of de prothese nog goed past en nergens pijn
veroorzaakt.

In unserer Praxis besprechen wir, welche herausnehmbare Prothese am besten zu Ihrem Mund passt. Eine partielle
Kunststoffprothese ist oft günstiger und schnell angefertigt; sie liegt hauptsächlich auf dem Zahnfleisch. Eine Stellite
(mit Metallrahmen) wird mit Häkchen an den Zähnen fixiert und ist meist stabiler und dünner. Wenn Sie keine
eigenen Zähne mehr haben, fertigen wir eine vollständige Prothese für den gesamten Ober- oder Unterkiefer an.

Gute Mundhygiene ist bei jeder Prothese wichtig. Reinigen Sie die Prothese täglich vorsichtig mit einer speziellen
Bürste und lauwarmem Wasser, ohne aggressive Zahnpasta. Nachts können Sie die Prothese ins Wasser legen, damit
das Material nicht austrocknet. Reinigen Sie auch das Zahnfleisch und, falls Sie noch eigene Zähne haben, diese
ebenfalls. Kommen Sie regelmäßig zur Kontrolle, damit wir sehen können, ob die Prothese noch gut passt und keinen
Schmerz verursacht.

1. Welke soorten uitneembare prothesen worden in de tekst genoemd en wat zijn hun belangrijkste
kenmerken?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welke dagelijkse verzorging van de prothese en mond adviseert de tandarts volgens de tekst?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. De tandarts legt uit dat hij vandaag een volledige prothese
________________________________________ en dat hij morgen
controleert of alles goed zit.

(Der Zahnarzt erklärt, dass er heute eine
Vollprothese einsetzt und dass er morgen
überprüft, ob alles gut sitzt.)

a.  plaatsen  b.  plaatste  c.  heeft geplaatst  d.  plaatst

2. Bij de eerste afspraak
________________________________________ ik alginaat in een
kom en ________________________________________ ik een
afdruk met de afdruklepel.

(Beim ersten Termin nehme ich Alginat in eine
Schale und fertige mit dem Abdrucklöffel einen
Abdruck an.)

a.  neemt maakt  b.  nam maakte  c.  heb genomen heb gemaakt

d.  neem maak

3. De patiënt ________________________________________ een
partiële kunststofprothese, daarom
________________________________________ hij de prothese elke
avond uitnemen en schoonmaken.

(Der Patient hat eine partielle
Kunststoffprothese, deshalb muss er die
Prothese jeden Abend herausnehmen und
reinigen.)

a.  had moest  b.  heb moet  c.  heeft moet  d.  heeft moeten

4. Tijdens de controle ________________________________________
ik altijd of de patiënt de prothese goed reinigt en of hij de
instructies ________________________________________.

(Während der Kontrolle frage ich immer, ob der
Patient die Prothese gut reinigt und ob er die
Anweisungen versteht.)

a.  vraag begrijpen  b.  vroeg begreep  c.  vraag begrijpt

d.  vraagt begrijpt
1. plaatst 2. neem maak 3. heeft moet 4. vraag begrijpt

3. Beende die Dialoge 

a. Nieuwe patiënt: volledige prothese 

Tandarts: U heeft bijna geen eigen tanden meer;
daarom raad ik een volledige prothese voor
boven en onder aan. 

(Sie haben kaum noch eigene Zähne; deshalb
empfehle ich Ihnen eine Vollprothese für Ober-
und Unterkiefer.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Was sind für mich die wichtigsten Vorteile einer
Vollprothese?)

Tandarts: U kunt weer goed kauwen en lachen, maar
de prothese kan in het begin los zitten en u
moet hem dagelijks goed schoonmaken. 

(Sie können wieder gut kauen und lachen. Die
Prothese kann anfangs jedoch locker sitzen, und
Sie müssen sie täglich gründlich reinigen.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Das verstehe ich. Ich möchte gern mit der
Behandlung zur Anfertigung einer Vollprothese
fortfahren.)

b. Keuze: kunststofprothese of stellite 

Tandarts: Voor uw ontbrekende kiezen kunnen we een
partiële kunststofprothese maken of een
stellite met metalen frame en haakjes. 

(Für Ihre fehlenden Backenzähne können wir
eine partielle Kunststoffprothese anfertigen oder
ein Stellite mit Metallgerüst und Häkchen.)
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1. Wat zijn voor mij de belangrijkste voordelen van een volledige prothese? 2. Dat begrijp ik; ik wil graag doorgaan met de
behandeling voor een volledige prothese. 3. Wat is het verschil in draagcomfort tussen die twee opties? 4. Dan kies ik liever
voor het stellite; ik wil dat het zo comfortabel en stabiel mogelijk zit.

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Worin besteht der Unterschied im Tragekomfort
zwischen diesen beiden Optionen?)

Tandarts: De kunststofprothese is vaak iets dikker en
minder stevig; het stellite is dunner en
meestal stabieler, maar wel duurder. 

(Die Kunststoffprothese ist oft etwas dicker und
weniger stabil; das Stellite ist dünner und in der
Regel fester, dafür aber teurer.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dann entscheide ich mich lieber für das Stellite.
Mir ist wichtig, dass es so komfortabel und stabil
wie möglich sitzt.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Een patiënt heeft nog enkele tanden en denkt dat hij een volledige prothese nodig heeft. Hoe legt u

in eenvoudige woorden het verschil uit tussen een partiële kunststofprothese en een volledige
prothese?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een oudere patiënt zegt dat zijn prothese los zit tijdens praten en eten. Welke twee mogelijke
oplossingen legt u in eenvoudige woorden uit?

__________________________________________________________________________________________________________

3. U heeft net een nieuwe kunststofprothese geplaatst. Welke twee belangrijke hygiëne- en
onderhoudsadviezen geeft u de patiënt mee voor thuis?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Een patiënt werkt fulltime en draagt een stellite (met metalen frame). Hij vraagt of hij de prothese
dag en nacht moet dragen. Wat adviseert u over dragen en bewaren van de prothese?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreiben Sie 4 oder 5 kurze Sätze darüber, wie Sie derzeit Ihren Mund und Ihre Zähne
pflegen und was Sie ändern würden, wenn Sie eine herausnehmbare Prothese bekommen
würden. 

Ik poets mijn tanden elke dag met… / Als ik een prothese zou hebben, zou ik… / Ik vind het belangrijk om… /
Ik ga regelmatig naar de tandarts voor…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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