Krankenpflege 3 Observeren en rapporteren
Beobachten und Berichten
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/3

De temperatuur
De hartslag

De ademhaling
De bloeddruk

De saturatie

De
bewustzijnsniveau
De kleur

De consistentie

De hoeveelheid

(Die Temperatur)
(Die Herzfrequenz)
(Die Atmung)

(Der Blutdruck)
(Die Séittigung)

(Das
Bewusstseinsniveau)
(Die Farbe)

(Die Konsistenz)

(Die Menge)

Stabiel
Onregelmatig
Koorts hebben
Bewusteloos zijn
Afnemen (bijv. de
tekenen afnemen)

Registreren

Rapporteren

Opmerken

Afkappen (bv. een infuus
afkappen)

(Stabil)

(Unregelmdpfig)

(Fieber haben)

(Bewusstlos sein)
(Abnehmen (z. B. die Zeichen
abnehmen))

(Dokumentieren)

(Berichten)
(Bemerkten)

(Abklemmen (z. B. einen
Infusanschlauch abklemmen))
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1.Ubungen

1. Beobachtung auf der Station (Audlo in der App verfligbar)

ademhaling, bIoeddruk

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiénten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiénten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze zorgvuldig de tijd, de
, de , de en de

. Dan belt ze meteen haar en

haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt

direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara ist Krankenschwester in einem Krankenhaus in Den Haag. Sie arbeitet auf einer internistischen Station. Zu
Beginn der Schicht liest sie zuerst die Akten der Patienten. Danach geht sie zu den Zimmern, um die Patienten zu
beobachten.

Bei Herrn De Vries misst Sara den Blutdruck, die Kérpertemperatur, die Herzfrequenz und die Atmung. Die
Herzfrequenz ist etwas erhéht, aber regelmdfig. Die Atmung ist ruhig. Die Sdttigung ist gut. Herr De Vries ist
aufmerksam und spricht ruhig mit Sara.

Dann geht Sara zu Frau Janssen. Frau Janssen wirkt benommen und reagiert langsam. lhre Haut fiihlt sich kalt an und
ihr Gesicht ist sehr blass. Die Atmung ist unregelmdfig und die Atemfrequenz ist erhéht. Auch der Puls ist schnell.
Sara empfindet dies als verdndertes Verhalten.

Sara tréigt alle Werte in die Akte ein. Sie dokumentiert sorgfiltig die Uhrzeit, den Blutdruck , die Herzfrequenz , die
Atmung und die Kérpertemperatur . Dann ruft sie sofort ihre Vorgesetzte an und berichtet ihre Beobachtungen:
Frau Janssen ist benommen, fiihlt sich kalt an und atmet unregelmdpig. Die Vorgesetzte kommt direkt ins Zimmer, um
gemeinsam weiter vorzugehen.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.
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2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiénten?

2. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. 1k dat de ademhaling van de patiént
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

c. observeer

a. geobserveerd b. observeren

2. Daarna ik de pols en de bloeddruk en
registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.

(Ich beobachte, dass die Atmung des Patienten
unregelmdpig ist, und ich berichte das sofort
meinem Vorgesetzten.)

d. observeert

(Danach messe ich den Puls und den Blutdruck
und trage alle Werte in der elektronischen Akte

ein.)
a. meet b. meeten c. meette d. metingen
3. Bij de volgende controle wij ook de (Bei der ndchsten Kontrolle dokumentieren wir

temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.
a. registreren

b. registreert C. registreer

4. Als ik een afwijkende waarde zie,
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.

a. rapporteren b. rapporteer ¢. gerapporteerd

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Beende die Dialoge
a. Vitale functies meten op de afdeling
Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van

meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden.

Verpleegkundige Mark: 1.

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf.

Verpleegkundige Mark: 2.

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren
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zudem Temperatur und Séttigung, damit der
Arzt die Verdnderungen gut erkennen kann.)

d. registreren

ik dat (Wenn ich einen auffdlligen Wert sehe, melde
ich das sofort und beschreibe Menge, Farbe
und Konsistenz so genau wie méglich.)

d. rapporteert

(Mark, ich habe gerade die Vitalwerte
von Herrn De Vries gemessen und
mdchte sie kurz melden.)

(Okay, erzihl: Wie sind Atmung, Puls,
Blutdruck und Temperatur?)

(Seine Atemfrequenz liegt bei 22 pro
Minute, der Puls ist schnell und
krdftig, der Blutdruck 95 zu 60 und er
ist etwas benommen.)

(Das ist eine deutliche Abweichung.
Dokumentiere das genau im Bericht,
ich schaue gleich bei ihm vorbei.)
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Verzorgende Samira: johan, ik wil iets signaleren bij (Johan, ich méchte etwas bei Frau Jansen
mevrouw Jansen; haar huid is ineens melden: Ihre Haut ist plétzlich sehr blass und um
heel bleek en een beetje blauw rond %€ Lippen feicht bidulich.)
de lippen.

Teamleider Johan: 3. (Und wie ist ihr Bewusstseinszustand — ist sie
wach, eher benommen oder verwirrt?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder  (Sie ist nicht verwirrt, aber weniger aufmerksam
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze als heute Morgen und sie sagt, ihr ist sehr kalt.)

het heel koud heeft.
Teamleider Johan: 4. (Notiere diese Beobachtungen sofort in der Akte,
ich rufe umgehend den Arzt zur weiteren
Abklédrung an.)

1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiént veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat
rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiént. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliént anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

4. U ziet dat een cliént verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

5. Schreiben Sie 4 oder 5 Satze uber einen Moment, in dem Sie bei einem Patienten eine
Verdnderung bemerken und wie Sie diese beobachten und melden.

Ik observeer dat de patiént... / De ademhaling is..., de pols is... / Ik registreer de waarden in... / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat...
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