Krankenpflege 6 Hygiéneprotocollen
Hygieneprotokolle
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/6

De hygiénevoorschriften  (Die Hygienerichtlinien) De infectiepreventie  (Die Infektionspravention)

Handhygiéne (Die Héndehygiene) De contactbesmetting (Die Kontaktiibertragung)
De reinigingsroutine (Die Reinigungsroutine) Het besmettingsrisico (Das Infektionsrisiko)
L. (Die . (Eine Ansteckung
De oppervlaktereiniging Oberflichenreinigung) Besmetting voorkomen verhindern)
Het desinfecti iddel (Das Desinfektionsmittel) De (Die
et desinfectiemidde "
quarantainemaatregel Quarantdnemafnahme)
De sterilisatie (Die Sterilisation) Isolatie toepassen (Isolation anwenden)
De persoonlijke (Die personliche (Die Abfalltrennung)
beschermingsmiddelen Schutzausrustung (PSA)) - pfvalscheiding
(PBM)
. (Die Mundschutzmasken) De medische (Der medizinische
De mondkapjes afvalcontainer Abfallbehiilter)
De handschoenen (Die Handschuhe) De ventilatie (Die Beliiftung)
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1.Ubungen

1. E-mail 4
Sie erhalten eine E-Mail von |hrer Stationspflegekraft (iber neue Hygieneregeln auf der [
Station. Antworten Sie per E-Mail, stellen Sie ein paar Fragen und sagen Sie, was Sie tun

werden.

Onderwerp: Nieuwe hygiéneregels tijdens de griepperiode
Beste collega,

De komende weken is er veel griep op de afdeling. Daarom passen we onze hygiéne- en
infectiepreventie-regels aan.

Let goed op de handhygiéne:

e Was je handen bij binnenkomst en het verlaten van de kamer.
o Gebruik ontsmettingsgel voor en na elk direct contact met de patiént.

Gebruik ook de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM):

« Draag een mondmasker bij hoestende en niesende patiénten.
e Draag een wegwerpschort bij persoonlijke verzorging (wassen, helpen met douchen).
e Gebruik een handschoenpaar bij contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

Let op het afval:

+ Medisch afval (bijvoorbeeld gebruikte handschoenen en maskers) hoort in de rode container.
« Overig restafval gaat in de grijze container.
« Recyclebaar afval (papier, karton) gaat in de blauwe bak in de keuken.

Wil je mij laten weten of de regels duidelijk zijn voor jou? Als je vragen hebt over het
afvalscheidingsbeleid of over de PBM, kun je mij mailen.
Met vriendelijke groet,

Sandra van Dijk
Afdelingsverpleegkundige

Schreibe eine passende Antwort: Bedankt voor uw e-mail over de nieuwe hygiéneregels. / Ik heb een
vraag over... / Ik zal erop letten dat...

2. Wahlen Sie die richtige Lésung
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1. Tijdens de briefing ik uit hoe je de (Wdhrend der Besprechung erkldre ich, wie

besmettingsketen doorbreekt en ik controleer of iedereen Man die Infektionskette durchbricht, und ich
de hygiéneprotocollen begrijpt Uberprtife, ob alle die Hygieneregeln verstehen.)

a. leg b. leggen c. legt d. gelegd

2. Voor ik een patiént isoleer, ik mijn (Bevor ich einen Patienten isoliere, wasche ich
handen en daarna desinfecteer ik ze met een meine Hénde und desinfiziere sie anschliefSend
desinfectiemiddel mit einem Desinfektionsmittel.)

a. wast b. was C. wasse d. gewassen
3. Tijdens de pandemie ik elke dienst een (Wdhrend der Pandemie trug ich bei jeder

mondmasker, handschoenen en een schort volgens het ~ Schicht eine Mund-Nasen-Maske, Handschuhe
infectiepreventiebeleid. und eine Schiirze gemaft den
Infektionsschutzrichtlinien.)

a. draag b. droegen ¢. droeg d. gedragen
4, Aan het einde van mijn dienst ik alle (Am Ende meiner Schicht habe ich alle
oppervlakken afgeveegd en ik het Oberfldchen abgewischt und das kontaminierte
besmet materiaal in de biologische afvalcontainer gedaan, Mterial in den Behdlter fir biologischen Abfall
gegeben.)
a. heeft - heb b. hebben - heb ¢. heb - heb d. heeft - heeft

1. leg 2. was 3. droeg 4. heb - heb

3. Beende die Dialoge
a. Inwerken op de verpleegafdeling

Afdelingsverpleegkundige Petra: Amir, op deze afdeling volgen we de  (Amir, auf dieser Station halten wir
hygiéneprotocollen heel strikt, vooral die Hygieneprotokolle sehr strikt ein,

. . . i 1 ) T
bij patiénten met infecties. beson‘ders bei Patient*innen mit
Infektionen.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 7. (Muss ich dann immer
Schutzkleidung tragen, wie
Handschuhe und eine Mundmaske?)

Afdelingsverpleegkundige Petra: Jao, bij besmet materiaal draag je (Ja, bei kontaminiertem Material
handschoenen, een schort en soms  trdgst du Handschuhe, eine Schiirze

een mondmasker, en je desinfecteert und manchmal eine Mundmaske,
e handen na elke patiént und du desinfizierst dir die Hinde
J P ’ nach jeder Patientin/jedem

Patienten.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 2. (Gut, ich achte besonders auf meine
Handhygiene und frage nach, wenn
ich mir bei den
VorsichtsmafSnahmen unsicher bin.)

b. Besmet afval weggooien na wondzorg
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Doktersassistente Noor: jeroen, dit verband en de gebruikte  (leroen, dieser Verband und die benutzten

handschoenen zijn besmet materiaal Handschuhe sind kontaminiertes Material; das

die moeten in de biologische muss in den Behalter fir
medizinischen/biologischen Abfall.)

afvalcontainer.
Verpleegkundige Jeroen: 3. (Okay, also nicht in den normalen Miill. Das ist
fiir unsere Milltrennung sehr wichtig.)
Doktersassistente Noor: Precies, daarna veeg je de (Genau. Danach wischst du den

behandeltafel of en desinfecteer je Behandlungstisch ab und desinfizierst die
het opperviak volgens de Oberfliche gemdf3 der Reinigungsroutine.)

reinigingsroutine.

Verpleegkundige Jeroen: 4. (Verstanden. So durchbrechen wir die

Infektionskette und halten das Sprechzimmer
sicher fiir die néchste Patientin/den néichsten
Patienten.)

1. Moet ik dan altijd beschermende kleding dragen, zoals handschoenen en een mondmasker? 2. Prima, ik let extra op mijn
handhygiéne en vraag het als ik twijfel over de voorzorgsmaatregelen. 3. Oké, dus niet bij het gewone afval, dat is voor ons
afvalscheidingsbeleid heel belangrijk. 4. Duidelijk, zo doorbreken we de besmettingsketen en houden we de spreekkamer
veilig voor de volgende patiént.

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

1.

Kunt u in één of twee zinnen uitleggen wat u dagelijks doet voor goede handhygiéne tijdens uw
werk als verpleegkundige?

. Stel dat u een patiént met een besmettelijke ziekte verzorgt: welke persoonlijke

beschermingsmiddelen gebruikt u en waarom?

. Wat doet u als u merkt dat de reinigingsroutine op uw afdeling niet goed wordt gevolgd? Geef een

kort voorbeeld van wat u zou doen.

. Er is een griepepidemie in het ziekenhuis. Noem twee extra maatregelen die u neemt om

besmetting te voorkomen, voor uzelf en voor de patiénten.
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5. Schreibe 5 oder 6 Satze Uber deine eigenen Aufgaben oder eine zukiinftige Rolle in der

Pflege wahrend einer Grippewelle und beschreibe, welche HygienemaBnahmen du dann
einhalten wirdest.

Tijdens een griepgolf moet ik... / Ik draag altijd... om infecties te voorkomen. / Voor ik de kamer binnen ga, ...
/ Zo proberen wij de besmetting te voorkomen: ...
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