Krankenpflege 7 huidconditie
Hauterkrankung
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/7

De huid (Die Haut) Het ontstekingsverschijnsel
De (Die Hautinspektion) ) )

. ) De infectie
huidinspectie
Het (Der Afvoeren (bijvoorbeeld: pus
vochtverlies  Flissigkeitsverlust)  afyoeren)
De wond (Die Wunde) Ontsmetten

(Das Druckgeschwiir)

De doorligplek Verzorgen (de wond verzorgen)

Het dekubitus (Das Dekubitus) Genezingsduur
De drukpunt  (Der Druckpunkt)  Pijnlijk
Roodheid (Rétung) Het herstelproces

(Das Entziindungszeichen)
(Die Infektion)

(Abfiihren (z. B. Eiter abfiihren))

(Desinfizieren)
(Versorgen (die Wunde
versorgen))
(Heilungsdauer)

(Schmerzhaft)
(Der Heilungsprozess)
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1.Ubungen

1. Bericht nach der Abendpflege: Hautkontrolle (Audio in der App verfiigbar)

drukplekken, doorligwonden

Na de avondzorg bij meneer De Groot controleert de verpleegkundige de .
Meneer ligt veel in bed en heeft een hoog risico op . Zij kijkt goed naar de
: hielen, stuit en heupen. De huid op de stuit is rood en warm. Als zij zacht
drukt, blijft de plek rood. De huid is daar ook minder

De verpleegkundige besluit om extra te . Zij legt kussens onder de benen,
zodat er minder druk is. Zij smeert geen dikke créme, maar let op dat de huid droog en schoon
blijft. Daarna schrijft zij in de verpleegkundige : roodheid op de stuit, pijn bij
aanraken en licht . Zij plant om na twee uur weer te en
de houding te veranderen.

Nach der Abendpflege bei Herrn De Groot kontrolliert die Pflegekraft die Haut. Herr De Groot liegt viel im Bett und hat
ein hohes Risiko fiir Druckgeschwiire. Sie sieht genau nach den Druckstellen: Fersen, Stei8 und Hiften. Die Haut am
Steif3 ist gerétet und warm. Wenn sie leicht drtickt, bleibt die Stelle rot. Die Haut ist dort auch weniger empfindlich.

Die Pflegekraft entscheidet sich, zusdtzliche MafSnahmen zu treffen. Sie legt Kissen unter die Beine, damit weniger
Druck entsteht. Sie trcigt keine dicke Creme auf, achtet aber darauf, dass die Haut trocken und sauber bleibt. Danach
schreibt sie in die Pflegedokumentation: R6tung am Steifs, Schmerzen bei Beriihrung und leichter Fliissigkeitsverlust.
Sie plant, nach zwei Stunden erneut zu beobachten und die Lage zu verdndern.

1. Waarom controleert de verpleegkundige extra goed de huid van meneer De Groot?

2. Welke plek op het lichaam van meneer De Groot is rood en warm, en wat betekent dat?

2. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. lk controleer elke dienst de huid van de patiént en ik (Ich kontrolliere bei jeder Schicht die Haut des
kleine wonden direct in het dossier. Patienten und melde kleine Wunden sofort in
der Akte.)
a. rapporteer b. gerapporteerd C. rapporteren d. rapporteert
2. De verpleegkundige de patiént om de  (Die Pflegekraft dreht den Patienten alle drei
drie uur om de drukpunten drukvrij te maken. Stunden, um die Druckstellen zu entlasten.)
a. draaide b. draait ¢. draaien d. gedraaid
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3. Als ik roodheid bij het stuitbeen zie, ik  (Wenn ich eine Rétung am Steif3bein sehe,

de huid en leg ik een zacht wondverband aan. desinfiziere ich die Haut und lege einen
weichen Wundverband an.)

a. ontsmette b. ontsmett C. ontsmetten d. ontsmet
4. Na de wondinspectie ik de huisarts (Nach der Wundinspektion habe ich den
omdat de wond rood en gezwollen Hausarzt angerufen, weil die Wunde rot und

was. geschwollen war.)

a. heb - bellen b. heeft - gebeld c. ben - gebeld d. heb - gebeld
1. rapporteer 2. draait 3. ontsmet 4. heb - gebeld

3. Beende die Dialoge
a. Huidinspectie bij bedlegerige patiént
Verpleegkundige Anna: Mark, ik zie een roodgekleurde plek  (Mark, ich sehe an der Ferse von Herrn Jansen

op de hiel van meneer Jansen, ik eine gerétete Stelle. Ich denke, das kénnte eine

denk aan een beginnende drukplek. beginnende Druckstelle sein.)

Verpleegkundige Mark: 7. (Ja, die Haut ist hier empfindlich und die
Durchblutung scheint vermindert zu sein. Das
kann ein Risiko fiir Dekubitus bedeuten.)

Verpleegkundige Anna: Zullen we het hoofdeinde iets hoger (Sollen wir das Kopfende etwas héher stellen und
zetten en een extra kussen onder zijn ein zusdtzliches Kissen unter sein Unterschenkel

onderbeen leggen? legen?)
Verpleegkundige Mark: 2. (Gute Idee. Ich vermerke die Hautinspektion
sofort in der Akte und informiere danach den
Arzt)

b. Wond en verband bespreken met cliént

Wijkverpleegkundige Laura: Goedemorgen meneer De Boer, ik~ (Guten Morgen, Herr De Boer. Ich schaue

kom even naar de wond aan uw knie Mir die Wunde an lhrem Knie an und

kijken en de wondreiniging doen. fihre die Wundreinigung durch.)

Cliént meneer De Boer: 3. (Guten Morgen. Die Haut um die Wunde ist
etwas gerdtet und fiihlt sich ein wenig
geschwollen an.)

Wijkverpleegkundige Laura: Ik vervang het verbandmiddel en let (Ich wechsle das Verbandsmaterial und

op tekenen van infectie, wilt u achte auf Anzeichen einer Infektion. Bitte
:
versuchen Sie, nicht zu kratzen.)

proberen niet te krabben?
Cliént meneer De Boer: 4, (Ja, ich lasse den Verband dran und rufe
an, wenn der Schmerz oder die R6tung
schlimmer wird.)

1. Ja, de huid is hier gevoelig en de doorbloeding lijkt minder, dat kan een risico op decubitus zijn. 2. Goed idee, en ik noteer
de huidinspectie direct in het dossier en meld het zo aan de arts. 3. Goedemorgen, de huid rond de wond is een beetje rood
en het voelt wat dik, misschien zwelt het. 4. Ja hoor, ik laat het verband zitten en ik bel als de pijn of de roodheid erger
wordt.
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Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.
. Kunt u kort beschrijven hoe u de huid van een cliént controleert tijdens de dagelijkse verzorging?
Noem één of twee zaken waar u op let.

—_

2. U ziet een rode plek op de bil van een bedlegerige cliént. Wat doet u eerst en aan wie meldt u dit?

3. Een cliént heeft een kleine wond aan het onderbeen. Wat zegt u tegen de cliént en welke eerste
stappen onderneemt u voor de wond?

4. Hoe zorgt u voor goede hygiéne bij het wassen van een cliént zodat de huid gezond blijft? Noem
één of twee voorbeelden.

5. Schreiben Sie 5 oder 6 Satze dariiber, wie Sie bei einem Patienten die Haut kontrollieren
und wann Sie etwas an eine Kollegin/einen Kollegen oder an einen Arzt melden wiirden.

Ik controleer de huid vooral op ... / Ik rapporteer in het dossier dat ... / Ik let goed op roodheid, pijn en ... / Als
ik twijfel, vraag ik aan mijn collega om ...
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