Krankenpflege 8 Chronische ziekten
Chronische Krankheiten

https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/8

De chronische ziekte (Die chronische Krankheit) De symptomen (Die Symptome)
De diabetes (Der Diabetes) De behandeling (Die Behandlung)
De COPD (Die COPD) De medicatie (Die Medikation)
De dementie (Die Demenz) De zorgplanning (Die Pflegeplanung)

A (Die Parkinson-Krankheit) De verpleegkundige (Die pflegerische Anweisung)
De Parkinson

instructie
A . (Die rheumatische Ontmoedigd raken (Entmutigt werden (bei
De reumatische aandoening Erkrankung) (bij verslechtering) Verschlechterung)
De hartfalen (linker- (Die HEI’ZI'I’I'SUffIZIenZ (/mks-Zich aanpassen aan (Sich an die Behandlung
Jrechterd . /rechtsseitige behandeli anpassen)
rechter ecompensatle) Dekompensation)) ehandeling
) (Die Exazerbation) Een medische follow-(Eine medizinische
De exacerbatie up plannen Nachsorge planen)
X (Der stabile Zustand) Vocht vasthouden  (Flissigkeitsansammlung
De stabiele toestand (Gdem)
(oedeem) é
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1.Ubungen

1. Email

Sie erhalten eine E Mail von einem Hausarzt Uber einen Patienten mit mehreren
chronischen Erkrankungen; antworten Sie als Krankenpfleger/in und geben Sie eine kurze,
klare Rickmeldung sowie einen Vorschlag fir die Versorgung.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk - toename klachten
Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

o meer kortademigheid bij traplopen
o lichte vochtretentie in de enkels
e onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,

Dr. Janssen, huisarts

Schreibe eine passende Antwort: Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat... / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om...

2. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Wanneer ik zie dat de patiént erg kortademig (Wenn ich sehe, dass die Patientin/der Patient
bel ik meteen de arts. sehr kurzatmig ist, rufe ich sofort den Arzt.)
a. ben b. bent c is d. was
2. Bij een stabiele toestand jij elke vier (Bei stabilem Zustand misst du alle vier
uur de bloeddruk. Stunden den Blutdruck.)
a. mees b. meet C. meten d. meette
3. Als de bloedglucose te laag is, ik direct  (Wenn der Blutzucker zu niedrig ist, gebe ich
de voorgeschreven medicatie. sofort die verordnete Medikation.)

a. geven b. geef ¢ gaf d. geeft
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4. Gisteren de verpleegkundige het (Gestern hat die Pflegekraft den
behandelplan aangepast omdat de klachten erger Behandlungsplan angepasst, weil die
werden. Beschwerden schlimmer wurden.)

a. hebt b. heeft ¢. heeft gehad d. had

1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

3. Beende die Dialoge

a. Telefonisch overleg over kortademige patiént

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer Janssen met COPD is (Doktor, Herr janssen mit COPD ist seit
sinds vanochtend erg kortademig en heute Morgen sehr kurzatmig und

veel moeér dan normaal.
Huisarts dr. Bakker: 1.

deutlich miider als sonst.)

(Dann steckt seine chronische Erkrankung

méglicherweise in einer Exazerbation.

Kénnen Sie sein Inhalationsmedikament
verabreichen und seine
Sauerstoffsdttigung messen?)

Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik (a, ich halte mich an seinen Pflegeplan,
twijfel of zijn toestand nog stabiel is. aber ich bin unsicher, ob sein Zustand

Huisarts dr. Bakker: 2.

noch stabil ist.)
(Ich komme heute Nachmittag vorbei,

dann passen wir die Behandlung bei

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft
hartfalen en haar enkels zijn
vanavond dik, er is duidelijk meer
oedeem.

Verzorgende Sara: 3.

Verpleegkundige Tom: [k vind van niet, dit kunnen
symptomen zijn van meer
decompensatie, dus ik bel de
dienstdoende arts.

Verzorgende Sara: 4.

Bedarf an.)

(Sara, Frau De Boer hat Herzinsuffizienz und ihre
Kndchel sind heute Abend geschwollen — es ist
deutlich mehr Odem vorhanden.)

(Sie sagte auch, dass sie schneller kurzatmig ist.
Denkst du, ihr Zustand ist noch stabil?)

(Ich glaube nicht. Das kénnen Anzeichen einer
verstdrkten Dekompensation sein, deshalb rufe
ich den diensthabenden Arzt an.)

(Okay, dann beobachte ich bis zum Anruf des
Arztes zusdtzlich ihren Blutdruck und ihre
Miidigkeit.)

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. Ik kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
Jje dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.
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1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiénten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen
wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo’'n patiént?

2. U krijgt een patiént met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?

3. Een patiént met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

5. Schreibe 5 oder 6 Satze iiber eine Situation, in der du bei einer Patientin/einem
Patienten eine Veranderung bemerkst und erkldrst, welche MaBnahmen du dann
ergreifst.

Ik zie dat... / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat... / Ik controleer en rapporteer... / Daarom pas ik de
zorg aan door...
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