Krankenpflege 14 Voedingsassistent

Erndhrungsassistent
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De dysfagie

Het slikonderzoek

De aspiratiepreventie
De sondevoeding

De diétist

De hulpmiddelen (bij
het eten)
Voedingsconsistentie
aanpassen

Het verdikken (van
dranken)
Observeren
(slikproblemen)
Aanreiken (van
voedsel/drink)

(Die Dysphagie)

(Die Schluckuntersuchung)

(Die Aspirationsprévention)
(Die Sondenerndhrung)
(Der/die Didtassistent/-in)
(Die Hilfsmittel (beim Essen))

(Die Anpassung der
Nahrungs-/Trinkkonsistenz)

(Das Andicken (von
Getrdnken))

(Beobachten
(Schluckprobleme))
(Anreichen (von
Nahrung/Getrénk))

Beperken (van
voeding)
Registreren
(inname/uitstoot)
De vloeistofbalans
De vochtinname
De urineproductie

Het vochtverlies
Het vochttekort

De vochtmonitoring

Alert zijn op tekenen
van uitdroging
Nuchter (voor
onderzoek)

(Einschrénken (der
Ernéhrung))

(Dokumentieren
(Zufuhr/Ausscheidung))
(Die Fliissigkeitsbilanz)
(Die Flissigkeitsaufnahme)
(Die Urinproduktion)

(Der Flissigkeitsverlust)

(Der Fltissigkeitsmangel)
(Das Fliissigkeitsmonitoring)
(Auf Anzeichen von

Dehydration achten)

(Niichtern (fir
Untersuchungen))

https://www.colanguage.com/de

één | 1



https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/14
https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/nursing/14
https://www.colanguage.com/de

1.Ubungen

1. E-mail E
Du erhadltst eine E Mail von einer Kollegin/einem Kollegen im Pflegebereich, die/der dich e
bittet, wahrend deiner Abendschicht die Flussigkeitsliste sorgfaltig auszufullen und
besonders auf mégliche Schluckprobleme bei einer Patientin/einem Patienten zu achten; du sollst per
E Mail antworten und bestatigen, was du tun wirst und was du noch bendtigst.

Onderwerp: Vochtlijst en slikken meneer De Boer
Hallo,
Vanavond heb jij avonddienst op kamer 12 bij patiént De Boer. Hij heeft mogelijk dysfagie en
een risico op aspiratie, vooral bij dunne dranken.
Wil jij:
o de vochtlijst goed invullen (alle vochtinname en urineproductie noteren);

« extra observeren hoe hij kauwt en slikt;
¢ in het dossier rapporteren als hij hoest bij drinken?

Let op: dunne dranken zijn nu niet toegestaan, alleen met verdikkingsmiddel.
Alvast bedankt,
Sanne, regieverpleegkundige

Schreibe eine passende Antwort: Bedankt voor je e-mail over meneer De Boer. / Ik zal vanavond... / Kun
je mij nog laten weten...

2. Beende die Dialoge
a. Avonddienst: slikproblemen bij patiént

Voedingsassistent: Marieke, ik maak me een beetje (Marieke, ich mache mir etwas Sorgen um
zorgen over meneer De Ruiter, hij Herrn De Ruiter: Er hustet beim Schlucken

hoest steeds tijdens het slikken en und hat heute fast nichts getrunken.)

drinkt vandaag bijna niets.

Verpleegkundige Marieke: 7. (Das stimmt, er hat Dysphagie, daher besteht
ein erhohtes Aspirationsrisiko; deshalb
bekommt er angedickte Getrénke und eine
halbfliissige Kost.)

Voedingsassistent: Moet ik dan de aangepaste beker ~ (Soll ich dann den speziellen Becher

gebruiken en hem rechtop zetten als benutzen und ihn beim Essen und Trinken
. . i ?
ik hem help met eten en drinken? aufrecht hinsetzen?)
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Verpleegkundige Marieke: 2.

Voedingsassistent: Ik heb zijn vochtinname en
urineproductie al op de vochtlijst
geregistreerd, maar hij zit nog onder
het voedingsadvies van de diétist.

Verpleegkundige Marieke: 3.

Voedingsassistent: Zal ik zo nog een keer proberen om
hem te laten drinken en daarbij de
mond een beetje vochtig houden?

Verpleegkundige Marieke: 4.

(Ja, immer aufrecht sitzen lassen zur
Aspirationsprophylaxe, in Ruhe kleine
Schlucke geben und genau beobachten, ob
er weiter hustet oder erschopft wirkt.)

(Ich habe seine Flissigkeitsaufnahme und
die Urinmenge bereits in der Fliissigkeitsliste
dokumentiert, aber er liegt noch unter den
Empfehlungen der Didtassistentin.)

(Schreib das bitte deutlich dazu, dann
kénnen wir heute Abend besprechen, ob wir
zusdtzlich Sondennahrung verabreichen
mdissen, um die Fliissigkeitsbilanz zu
sichern.)

(Soll ich gleich noch einmal versuchen, ihn
zum Trinken zu animieren und dabei den
Mund etwas befeuchten?)

(Guter Plan. Achte auch auf Anzeichen von
Dehydratation wie trockenen Mund und
Benommenheit und melde Auffélligkeiten
sofort.)

1. Dat klopt, hij heeft dysfagie, dus er is verhoogd risico op aspiratie; hij krijgt daarom verdikte vioeistof en een halfvioeibaar
dieet. 2. Ja, altijd rechtop zitten als aspiratiepreventie, rustig kleine slokjes geven en goed observeren of hij blijft hoesten of
moe wordt. 3. Schrijf dat er duidelijk bij, dan kunnen we vanavond overleggen of we extra sondevoeding moeten toedienen
om de vochtbalans op peil te houden. 4. Goed plan, let ook op tekenen van dehydratatie, zoals droge mond en sufheid, en

meld het meteen als je iets opvallends observeert.

3. Schreiben Sie 8 bis 10 Zeilen daruber, wie Sie als Pflegefachkraft in lhrer (zukiinftigen)
Arbeit auf Essen, Trinken und Austrocknung bei einer Patientin oder einem Patienten

achten wiirden.

In mijn (toekomstige) werk let ik vooral op ... / Als ik een probleem zie, dan ... / Het is belangrijk om goed te

registreren, omdat ... / Samen met het team spreek ik af dat ...
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