
Krankenpflege 15 Het dagmenu 
Die Tageskarte
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De maaltijdplanning
(Die Mahlzeitenplanung)

De vezelrijke voeding
(Ballaststoffreiche
Ernährung)

Een menu
samenstellen

(Ein Menü zusammenstellen)
De voedingswaarde

(Der Nährwert)

Het dieetadvies (Die Ernährungsberatung) De portiegrootte (Die Portionsgröße)

Dieetconsulent
raadplegen

(Diätberater konsultieren)
De vochtinname

(Die Flüssigkeitsaufnahme)

Het dieet voor
diabetes

(Die Diät bei Diabetes) Voedingssupplementen
aanbevelen

(Nahrungsergänzungsmittel
empfehlen)

De
koolhydraatbeperking

(Die
Kohlenhydratbeschränkung)

Aanpassen aan
allergieën

(An Allergien anpassen)

De zoutreductie
(Die Salzreduktion) Tussendoortje

vermijden
(Zwischenmahlzeiten
vermeiden)

Op smaak brengen
zonder zout

(Ohne Salz würzen) Een alternatief
voorstellen

(Eine Alternative
vorschlagen)

De suikervrije optie (Die zuckerfreie Option) Voorkeuren aangeven (Präferenzen angeben)

Vetten beperken (Fette einschränken)
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1.Übungen

1. Tagesmenü auf der Abteilung Innere Medizin (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: aangeraden, gepureerd, voedingsschema, suikerarme, zoutgehalte,
bloedsuikerspiegel, dieetwens, vervangen, koolhydraatarme

Op de afdeling Interne Geneeskunde hangt sinds deze week een nieuw dagmenu. De
verpleegkundigen moeten bij elke patiënt eerst de ______________________ controleren in het
elektronisch dossier. Zo krijgen mensen met diabetes automatisch een ______________________
maaltijd, en wordt bij patiënten met een natriumarm dieet het ______________________ extra laag
gehouden. Als een patiënt slecht kan kauwen, kan de keuken het eten ook als
______________________ voedsel aanleveren.

Bij mevrouw De Vries is de ______________________ de laatste dagen te hoog. De diëtist heeft
daarom een ______________________ lunch ______________________ en een nieuw ______________________
gemaakt. In de pauze overlegt de verpleegkundige met de keuken om het gewone toetje te
______________________ door Griekse yoghurt zonder suiker. In het dossier wordt genoteerd hoe de
patiënt op deze aanpassing reageert.

Auf der Abteilung Innere Medizin hängt seit dieser Woche ein neues Tagesmenü. Die Pflegekräfte müssen bei jeder
Patientin bzw. jedem Patienten zuerst den Diätwunsch im elektronischen Dossier überprüfen. So erhalten Menschen
mit Diabetes automatisch eine zuckerarme Mahlzeit, und bei Patientinnen und Patienten mit natriumarmer Diät
wird der Salzgehalt besonders niedrig gehalten. Wenn ein Patient schlecht kauen kann, kann die Küche das Essen
auch als pürierte Kost anliefern.

Bei Frau De Vries ist der Blutzuckerspiegel in den letzten Tagen zu hoch. Die Diätassistentin hat deshalb ein
kohlenhydratarmes Mittagessen empfohlen und einen neuen Ernährungsplan erstellt. In der Pause stimmt die
Pflegekraft sich mit der Küche ab, um das normale Dessert durch griechischen Joghurt ohne Zucker zu ersetzen . Im
Dossier wird notiert, wie die Patientin auf diese Anpassung reagiert.

1. Waarom is het belangrijk dat de verpleegkundigen eerst de dieetwens in het elektronisch dossier
controleren?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welke opties biedt de keuken voor patiënten die moeite hebben met kauwen?

____________________________________________________________________________________________________

2. Beende die Dialoge 

a. Menu aanpassen voor diabetespatiënt 
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Verpleegkundige: Meneer Van Dijk, ik wil graag met u
overleggen over uw maaltijden, zodat
we uw diabetes goed kunnen
beheren. 

(Herr Van Dijk, ich möchte gerne mit Ihnen
über Ihre Mahlzeiten sprechen, damit wir
Ihren Diabetes gut einstellen können.)

Patiënt de heer Van Dijk: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, gerne — ich mache mir etwas Sorgen um
meinen Blutzucker nach den Mahlzeiten hier.)

Verpleegkundige: Voor u kiezen we een
koolhydraatarme maaltijd met
suikervrije opties bij het ontbijt en de
lunch, en we letten op de
portiegrootte en de voedingswaarde. 

(Für Sie wählen wir eine kohlenhydratarme
Mahlzeit mit zuckerfreien Optionen beim
Frühstück und Mittagessen. Außerdem achten
wir auf Portionsgröße und Nährwert.)

Patiënt de heer Van Dijk: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Heißt das, dass ich keinen Nachtisch mehr
bekomme, oder gibt es auch ein
diätverträgliches Dessert?)

Verpleegkundige: Er is elke dag een speciaal
dieetvoedsel, bijvoorbeeld yoghurt
zonder suiker of een klein vezelrijk
tussendoortje, die zijn
dieetvriendelijk en toch verzadigend. 

(Es gibt jeden Tag eine speziell angepasste
Diätnahrung, zum Beispiel Joghurt ohne
Zucker oder einen kleinen, ballaststoffreichen
Snack — das ist diabetikerfreundlich und
trotzdem sättigend.)

Patiënt de heer Van Dijk: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Das klingt gut. Fettige Gerichte möchte ich
lieber vermeiden, mein Cholesterin ist nämlich
auch erhöht.)

Verpleegkundige: Dat is geen probleem, ik noteer uw
dieetwensen en vraag de keuken om
vetarme maaltijden met weinig zout
en een lage natriumwaarde te
serveren. 

(Kein Problem, ich notiere Ihre Wünsche und
bitte die Küche um fettarme Gerichte mit
weniger Salz und reduziertem Natriumgehalt.)

Patiënt de heer Van Dijk: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Danke, dann fühle ich mich deutlich
beruhigter bezüglich meiner
Ernährungstherapie während des Aufenthalts.)

b. Telefonisch overleggen over aangepast menu 

Wijkverpleegkundige: Mevrouw, ik bel u om de
maaltijdplanning voor uw vader te
bespreken, want hij heeft diabetes én
moeite met slikken. 

(Guten Tag, ich rufe an, um die
Mahlzeitenplanung für Ihren Vater zu
besprechen, da er Diabetes hat und
Schluckbeschwerden.)

Dochter van cliënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Schön, dass Sie anrufen — ich weiß nicht genau,
welche Kost für ihn noch sicher und nahrhaft ist.)

Wijkverpleegkundige: We raden een zacht, bijna gepureerd
dieet aan, licht verteerbaar en met
gecontroleerde koolhydraten, zodat
zijn bloedsuikerspiegel stabiel blijft. 

(Wir empfehlen eine weiche, nahezu pürierte
Kost, die leicht verdaulich ist und kontrollierte
Kohlenhydrate enthält, damit sein Blutzucker
stabil bleibt.)
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1. Ja, graag, want ik maak me een beetje zorgen over mijn bloedsuikerspiegel na het eten hier. 2. Betekent dat dat ik geen
toetje meer mag, of is er ook een dieetvriendelijk dessert? 3. Dat klinkt goed, maar ik wil vette maaltijden liever vermijden,
want mijn cholesterol is ook hoog. 4. Dank u, dan voel ik me een stuk rustiger over mijn voedingstherapie tijdens deze
opname. 5. Fijn dat u belt, want ik weet niet goed welke voeding voor hem nog veilig en voedzaam is. 6. Kan de
maaltijdservice daar rekening mee houden, bijvoorbeeld met vloeibare soep en een suikervrije optie als dessert? 7. Hij heeft
ook een lichte voedselintolerantie voor melk, kunt u dat erbij zetten zodat ze dat vermijden? 8. Dank u wel, zo maak ik zijn
voeding thuis beter toegankelijk en hoef ik me minder zorgen te maken.

Dochter van cliënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Kann der Mahlzeitendienst das berücksichtigen,
zum Beispiel mit flüssigen Suppen und einer
zuckerfreien Dessertoption?)

Wijkverpleegkundige: Ja, ik zal bij de leverancier noteren dat
hij een speciaal dieet nodig heeft:
koolhydraatarme en vezelrijke
voeding, weinig zout en alles goed op
te warmen en duidelijk te labelen. 

(Ja, ich werde beim Anbieter vermerken, dass er
eine spezielle Diät braucht: kohlenhydratarme,
ballaststoffreiche Kost, wenig Salz — alles gut zu
erwärmen und deutlich zu kennzeichnen.)

Dochter van cliënt: 7.________________________________________
__________________________________________ 

(Er hat außerdem eine leichte Unverträglichkeit
gegenüber Milch. Können Sie das vermerken,
damit das vermieden wird?)

Wijkverpleegkundige: Zeker, ik noteer zijn allergieën en
intoleranties en overleg morgen nog
kort met de diëtist om te controleren
of het menu voedingskundig
verantwoord is. 

(Natürlich, ich notiere seine Allergien und
Unverträglichkeiten und bespreche morgen kurz
mit der Diätassistentin, ob das Menü
ernährungsphysiologisch sinnvoll ist.)

Dochter van cliënt: 8.________________________________________
__________________________________________ 

(Vielen Dank — so wird seine Verpflegung zu
Hause besser organisiert und ich mache mir
weniger Sorgen.)

3. Schreibe 8 bis 10 Sätze darüber, wie du in deiner (zukünftigen) Arbeit als Pflegekraft mit
speziellen Diätwünschen oder diabetischer Ernährung bei Patientinnen und Patienten
umgehst. 

Op mijn afdeling is het belangrijk dat… / Meestal overleg ik met… voordat ik het menu aanpas. / Ik geef de
voorkeur aan… omdat… / In het dossier noteer ik altijd dat…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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