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# Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. mij helpen? | pijnin | mijnarm, | Ik heb | kuntu

4. naar de | nekpijn? | dokter gaan | Zullen we | vanwege
mijn

https://www.colanguage.com één | 1



https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/a1/22
https://www.colanguage.com

A1.22 Lichaamsdelen / Korperteile
Module 3 Dag tot dag / Tag fur Tag

6. heeft rust | is. | het moe | Het lichaam | nodig als
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¢ Oefening2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik heb pijn in mijn arm 1. en ga morgen naar de
dokter.
b. Hij gaat zijn voet 2. en moet die verbinden.

C. Zij heeft een snee in haar 3. want ik draag geen muts.

hand

d. Mijn hoofd is koud 4. verbanden omdat die pijn

doet.
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»# Oefening 3t Clusteren van woorden

Instructie: Sortiere die Worter in zwei Gruppen: Korperteile

des Kopfes und Korperteile des Korpers.

het oog, de neus, de buik, de mond, de hand, de arm, het haar,

het oor

Lichaamsdelen van het hoofd Lichaamsdelen van het lich:
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# Oefening4:  vVertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord

in een zin of dialoog.

1. Het been
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# Oefening5:  Gespreksoefening

Instructie:

1. Noem de lichaamsdelen. (Benenne die Kérperteile.)

2. Beschrijf waar het pijn doet. (Beschreiben Sie, wo es weh tut.)
4
BN

4 f Beispielsatze:

e Een voet heeft vijf tenen.

5~ 

e Het hoofd heeft ogen, oren,

een neus en een mond.
e Mijn nek doet pijn.
e De rug is verbonden met de

nek.
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# Oefening6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Bij de huisarts: hoofdpijn beschrijven

Uben Sie, dem Hausarzt von einem kérperlichen Problem zu erzahlen.
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Hallo dokter, ik heb pijn in mijn hoofd.
Hallo Doktor, ich habe Schmerzen in
meinem Kopf.

Waar zit de pijn precies?

Wo genau befindet sich der Schmerz?
Het is aan de achterkant van mijn hoofd.
Er ist auf der Rlickseite meines Kopfes.
Heeft u ook koorts?

Haben Sie auch Fieber?

Nee, ik heb geen koorts.

Nein, ich habe kein Fieber.

Ik zal u iets geven tegen de hoofdpijn.

Ich werde Ihnen etwas gegen die

Kopfschmerzen geben.

A1.22 Lichaamsdelen / Korperteile
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Goedemorgen, ik voel pijn in mijn nek.
Guten Morgen, ich habe Schmerzen im
Nacken.

Is het alleen daar of ook in uw
schouders?

Ist es nur dort oder auch in lhren
Schultern?

Het is vooral in mijn nek en schouders.
Es ist vor allem in meinem Nacken und
meinen Schultern.

Ik raad u aan te rusten en wat
oefeningen te doen.

Ich empfehle lhnen, sich auszuruhen und

einige Ubungen zu machen.
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2. Op het werk: gezondheidscheck

Besprechen Sie kurz Ihre Gesundheit mit einem Kollegen in der Pause.
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Hoe gaat het met je vandaag?

Wie geht es dir heute?

Ik voel me een beetje moe en mijn rug
doet pijn.

Ich fiihle mich ein bisschen miide und
mein Riicken tut weh.

Heb je lang gezeten?

Hast du lange gesessen?

Ja, ik zit vaak lang achter mijn bureau.
Ja, ich sitze oft lange an meinem

Schreibtisch.

Misschien moet je even lopen, dat helpt

vaak.

Vielleicht solltest du ein bisschen laufen,
das hilft oft.
Dat zal ik doen, dank je!

Das werde ich tun, danke!

A1.22 Lichaamsdelen / Korperteile
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Ik heb sinds gisteren keelpijn.

Ich habe seit gestern Halsschmerzen.
Ben je ook ziek?

Bist du auch krank?

Nee, alleen mijn keel doet pijn.
Nein, nur mein Hals tut weh.
Misschien heb je het koud gehad.
Vielleicht hast du es kalt gehabt.

Ja, ik zal wat warme thee drinken.

Ja, ich werde etwas warmen Tee trinken.
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3.In de apotheek: advies vragen

Fragen Sie nach Rat und beschreiben Sie eine Beschwerde beim

Apotheker.
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Goedemiddag, ik heb pijn in mijn arm.
Guten Tag, ich habe Schmerzen in meinem
Arm.

Is er iets gebeurd met uw arm?

Ist etwas mit lhrem Arm passiert?

Ja, ik heb mijn arm gisteren gestoten.

Ja, ich habe mir gestern den Arm gestofen.

Dan raad ik pijnstillers en rust aan.

Dann empfehle ich Schmerzmittel und
Ruhe.
Dank u, dat doe ik.

Danke, das werde ich tun.
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Heeft u iets voor keelpijn?

Haben Sie etwas gegen Halsschmerzen?
Heeft u nog andere klachten?

Haben Sie noch andere Beschwerden?
Ja, mijn keel is rood en mijn hoofd doet
pijn.

Ja, mein Hals ist rot und mein Kopf tut
weh.

U kunt deze zuigtabletten gebruiken.

Sie kénnen diese Lutschtabletten
verwenden.
Dank u voor het advies.

Danke fiir den Rat.
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& Oefening7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik __ vandaag moe, daarom ga ik naar huis.

a. ben b. is C. gaat d. heb

2. Jij___pijnin je arm omdat je bent gevallen.

a. gaat b.is C. hebt d. heb

3. Hij_ morgen naar de markt om groenten te kopen.

a. ben b. heeft C. gaat

ga

4. Wij ___je helpen als je vragen hebt over het lichaam.
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a. ben b. zal c. zullen

gaat
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# Oefening8: Ein Tag mit Kopfschmerzen

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te

maken
Ik vandaag een beetje hoofdpijn. Eerst
ik naar de keuken om een glas water te
drinken. Mijn zoon aan de tafel en
ook weinig energie. Mijn vrouw
naar de dokter, want zij voelt zich ook
niet lekker. Morgen we misschien rust

nemen en niet naar het werk gaan.

Ich habe heute ein bisschen Kopfschmerzen. Zuerst gehe ich in die Kiiche, um ein Glas Wasser zu
trinken. Mein Sohn sitzt am Tisch und hat auch wenig Energie. Meine Frau geht zum Arzt, denn
sie fuhlt sich auch nicht wohl. Morgen werden wir vielleicht Ruhe nehmen und nicht zur Arbeit

gehen.
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Hebben Lopen
Haben-Prasens Gehen-Prasens
(Onvoltooid (Onvoltooid
tegenwoordige tijd - tegenwoordige tijd -
oTm) oTm)

Ik heb Ik loop

Jij/u hebt Jij/u loopt
Hij/zij/het heeft Hij/zij/het loopt

Wij/jullie/zij hebben Wij/jullie/zij lopen
Zullen

Werden-Prasens

(Onvoltooid

tegenwoordige tijd -

OTT)

Ik zal

Jij/u zal

Hij/zij/het zal

Wij/jullie/zij zullen
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Zitten Gaan
Sitzen-Prasens Gehen-Prasens
(Onvoltooid (Onvoltooid
tegenwoordige tijd - tegenwoordige tijd -
oTm) oTm)

Ik zit Ik ga

Jij/u zit Jij/u gaat

Hij/zij/het zit Hij/zij/het gaat
Wij/jullie/zij zitten Wij/jullie/zij gaan
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R Oefening 9: Veel gebruikte

onregelmatige werkwoorden

Instructie: Fullen Sie das richtige Wort ein.

gaat, zullen, heeft, is, ga, ben, heb

1. Gaan: Hij .ccocevvveneneninenennns op blote voeten door het
zand.
2. Hebben: Zij ..o, een armband om haar
arm.
3. Zullen: Morgen .......ccccoeevveveneevennne we naar het strand
gaan.
4. Hebben: Ik .....coovvriieieen, pijn in mijn buik na het
eten.
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5. Zijn: Hij oo, moe en legt zijn hoofd op het
kussen.

6. Gaan: Het ........ccocveeveveeveeee, goed met mijn gezondheid.
7. ZijNi K e blij met mijn lange haar.

(ST CT- T- T N | R naar de dokter omdat mijn

vinger pijn doet.
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