
A1.22 Lichaamsdelen 
Körperteile
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Het haar (das Haar) De nek (der Hals)

Het hoofd (der Kopf) De rug (der Rücken)

Het gezicht (das Gesicht) De buik (der Bauch)

De mond (der Mund) De arm (der Arm)

Het oog (das Auge) De hand (die Hand)

De neus (die Nase) De vinger (der Finger)

Het oor (das Ohr) Het been (das Bein)

Het lichaam (der Körper) De voet (der Fuß)

1. Dialog: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de
computer. 

(Pff, ich habe schon wieder Schmerzen nach einer
Woche am Computer.)

Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe. (Ja, mein Kopf tut weh und ich fühle mich so müde.)

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal
stijf. 

(Ich habe auch Verspannungen im Rücken. Der ist
total steif.)

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede
oefeningen daarvoor. 

(Mein Trainer hat mir am Mittwoch ein paar gute
Übungen dafür gezeigt.)

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij
mee? 

(Oh, das klingt gut. Welche Übungen hat er dir
gezeigt?)

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig
ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen. 

(Kurz aufrecht stehen, die Arme ausstrecken und
ruhig atmen. Ich mache gern mit dir mit.)

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de
vergaderruimte. 

(Super, hast du jetzt kurz Zeit? Schön im
Besprechungsraum.)

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte. (Ja, dort stören wir niemanden und haben Platz.)

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien
minuutjes doen. 

(Wir können es nächste Woche jeden Tag zehn
Minuten machen.)

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen
doen met de collega’s. 

(Okay, für mich ist das gut. Wir können es zusammen
mit den Kolleginnen und Kollegen machen.)

Duuk: Dat vind ik een topidee. Ik stem voor. (Das finde ich eine prima Idee. Ich stimme zu.)

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten. b. Hij heeft buikpijn na de lunch.

c. Hij heeft pijn na veel computerwerk. d. Hij heeft oor- en keelpijn.
2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar arm doet pijn. b. Haar hoofd doet pijn.

c. Haar rug doet pijn. d. Haar been doet pijn.
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1-c 2-b

2. Grammatik: Häufig verwendete unregelmäßige Verben 
'Zijn', 'gaan', 'hebben', 'zullen' sind häufig verwendete unregelmäßige Verben.

1. 'Zijn' und 'hebben' sind die am häufigsten verwendeten Hilfsverben.

2. 'Gaan' wird für zukünftige Handlungen mit einem Infinitiv verwendet.

3. 'Zullen' drückt ein Versprechen, einen Vorschlag oder die Zukunft aus.

Werkwoord (Verb) Ik (Ich) Jij/u (Du/Sie) Hij/zij/het (Er/sie/es) Wij/jullie/zij (Wir/ihr/sie)

Zijn (Sein) ben bent is zijn

Hebben (Haben) heb hebt heeft hebben

Gaan (Gehen) ga gaat gaat gaan

Zullen (Werden / sollen) zal zal zal zullen

https://www.colanguage.com/de

1. Ik ________________ vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a.   bent  b.   ben  c.   is  d.   zijn

2. Jij ________________ koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a.   heeft  b.   heb  c.   hebt  d.   hebben

3. U ________________ straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a.   gaan  b.   zal  c.   ga  d.   gaat

4. Morgen ________________ ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.
a.   zal  b.   heb  c.   ben  d.   gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Übungen

1. E-mail 
Du erhältst eine E‑ Mail von deinem Hausarzt, um einen Termin zu vereinbaren, weil du
Beschwerden an deinem Körper hast. Du musst antworten, deine Beschwerden kurz
beschreiben und eine Zeit vorschlagen.

Beste meneer/mevrouw,

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)
Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

Schreibe eine passende Antwort:  Ik heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik
voel me ... (bijv. moe, niet goed). 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Ik heb pijn a. ik kan niet goed lopen.

2. Mijn hoofd b. doet heel erg zeer.

3. Ik ga naar de huisarts c. in mijn rug vandaag.

4. Mijn voet is dik, d. voor mijn zere buik.
1-c: Ich habe heute Rückenschmerzen. 2-b: Mein Kopf tut sehr weh. 3-d: Ich gehe wegen meines schmerzenden Bauches zum
Hausarzt. 4-a: Mein Fuß ist geschwollen, ich kann nicht gut laufen.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ik ____________________ op de stoel in de wachtkamer en
mijn rug doet pijn.

(Ich sitze auf dem Stuhl im Wartezimmer und
mein Rücken tut weh.)

a.  zit  b.  zitt  c.  zitten  d.  zot

2. Wij ____________________ naar de huisarts, want mijn voet
doet erg pijn.

(Wir gehen zum Hausarzt, denn mein Fuß tut
sehr weh.)

a.  lope  b.  loopt  c.  loop  d.  lopen
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3. Mijn collega ____________________ op de bank, want zijn
been doet zeer.

(Mein Kollege sitzt auf dem Sofa, denn sein Bein
tut weh.)

a.  zitten  b.  zittt  c.  zittet  d.  zit

4. Jij ____________________ elke ochtend in het park om je
lichaam gezond te houden.

(Du läufst jeden Morgen im Park, um deinen
Körper gesund zu halten.)

a.  loopt  b.  lopen  c.  loop  d.  loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

4. Beende die Dialoge 

a. Ziek melden bij de teamleider 

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en
mijn buik doen pijn. 

(Hoi, ich fühle mich nicht gut, mein Kopf und
mein Bauch tun weh.)

Teamleider: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oh je, hast du auch Rückenschmerzen oder
Schmerzen im Nacken?)

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht
vandaag. 

(Ja, mein Rücken ist heute auch etwas verspannt.)

Teamleider: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Geh nach Hause und ruh dich aus, dein Körper
braucht jetzt eine Pause.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn 

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw
lichaam? 

(Guten Morgen, wo tut es Ihnen am Körper weh?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Mein Bein und mein Fuß tun weh, und auch ein
bisschen mein Rücken.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? (Haben Sie auch Beschwerden am Arm oder an
der Hand?)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Nein, mein Arm und meine Hand sind in
Ordnung, nur mein Bein und mein Fuß.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb _______________________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd ___________________________________________________________________________________________________
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm _______________________________________________________________________________________________________

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug _____________________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 Sätze über deinen Arbeitsplatz: Wie sitzt du am Computer und was
tust du, wenn dein Körper Schmerzen hat? 

Ik zit achter de computer en mijn … doet pijn. / Ik sta even op en ik … / Ik heb vaak pijn in mijn … op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Lopen Zitten

ik loop zit

jij/je loopt zit

hij/zij/ze/het loopt zit

wij/we lopen zitten

jullie lopen zitten

zij/ze lopen zitten
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