A1.16 Dagelijkse routines

Tagesabldufe

https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/a1/16
Dagelijks (Tdglich) Kammen (Sich kammen)
Wakker worden (Aufwachen) Zich aankleden (Sich anziehen)
Opstaan (Aufstehen) Slapen (Schlafen)
Ontbijten (Frihstticken) Beginnen (Anfangen)
Douchen (Duschen) Doen (Machen)
Zich wassen (Sich waschen) Werken (Arbeiten)
Zich scheren (Sich rasieren)

1. Dialog: Dagelijkse ochtendroutine

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Emma:

Liam:

Heb je het gehoord van Linda? Zij staat om vier uur (Hast du von Linda gehért? Sie steht um vier Uhr

op!
Ja joh! Dat kan ik echt niet, ik slaap tot acht uur.

Ik sta op om negen uur. Ik scheer me en ik ontbijt
daarna.

Ik ook! Ik ontbijt altijd en ik pak er ook een kop
koffie bij.

Jij scheert je gezicht ook?

Nee grapjas. Ik was me, ik doe mascara op en ik
zet koffie klaar.

Ah zo. Ik ga, net als Linda, ook met de auto naar
mijn werk.

Zullen we morgen samen met de fiets naar het
werk gaan in plaats van met de auto?

Ja, dat is goed! Zo begint onze ochtendroutine
ontspannen en gezond.

1. Lees de dialoog. Wat doen Liam en Emma?

a. Ze plannen een vakantie in Spanje.

c. Ze zoeken een nieuw huis in Nederland.

2. Hoe laat staat Linda op?

a. Om tien uur.

c. Om negen uur.

1-b 2-d
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aufl)

(Ach echt? Das kénnte ich wirklich nicht, ich schlafe
bis acht Uhr.)

(Ich stehe um neun Uhr auf. Ich rasiere mich und
friihstiicke danach.)

(Ich auch! Ich friihstiicke immer und trinke dazu
eine Tasse Kaffee.)

(Rasierst du dir etwa auch das Gesicht?)

(Nein, SpafSvogel. Ich wasche mich, trage Mascara
auf und mache den Kaffee fertig.)

(Ach so. Ich fahre, genau wie Linda, auch mit dem
Auto zur Arbeit.)

(Sollen wir morgen zusammen mit dem Fahrrad
zur Arbeit fahren, statt mit dem Auto?)

(Ja, gerne! So beginnt unsere Morgenroutine
entspannt und gesund.)

b. Ze praten over hun ochtendroutine.

d. Ze maken afspraken voor het weekend.

b. Om acht uur.

d. Om vier uur.
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2. Grammatik: Reflexive Verben (zich wassen, zich scheren)
P
Wiederkehrende Verben verwenden ein Reflexivpronomen. Beispiele: sich wassen, sich g%

scheren. i

1. Reflexive Verben verwenden me, je, sich als Pronomen.

Persoon (Person) Vervoeging (Konjugation) Wederkerend voornaamwoord (Reflexives Pronomen)

Ik was me
Jij wast je
Hij/Zij wast zich
Wij wassen ons
Jullie wassen je
Zij wassen zich
1. Ik sta om zeven uur op en dan was ik snel voordat ik naar mijn werk ga.
a. ons b. mij c. zich d. me
2. Kunje wat zachter wassen? De douche maakt nu veel lawaai.
a. jij b. jou c je d. zich
3. Jullie wassen en daarna gaan jullie ontbijten.
a. zich b. jullie c je d. ons
4. Na het sporten douchen we en scheren we in de kleedkamer op het werk.
a. zich b. je c we d. ons

1.me 2. je 3. je 4. ons
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3.Ubungen

1. WhatsApp-bericht PR
sy

Du bekommst eine WhatsApp-Nachricht von deinem niederlandischen Kollegen uber seine O

Morgenroutine und die Beginnzeit im Biiro; antworte und erzdhle kurz tber deinen Morgen

und wann du normalerweise mit der Arbeit beginnst.

Hoi [naam],
Morgen beginnen we vroeg op kantoor. Ik wil om 8.00 uur al met het werk beginnen.
Mijn ochtendroutine is zo:

o |k sta op om 6.30 uur.

¢ Ik was me en ik douche kort.

e Daarna kleed ik me aan en ik kam mijn haar.

« |k ontbijt met een broodje en een kop koffie.

e Om 7.30 uur ga ik naar het werk met de fiets.

Hoe is jouw dagelijkse ochtend? Hoe laat word jij wakker? En hoe laat kom jij morgen op
kantoor?

Groet,

Mark

Schreibe eine passende Antwort: Mijn ochtendroutine is: ... / Ik sta op om ... uur en ik ga naar het werk
om ... uur. / Morgen kom ik om ... uur op kantoor.

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Ik begin elke dag met a. was ik me en kleed ik me aan.

2. Na het opstaan b. een kop koffie en het nieuws lezen.

3. Tijdens het ontbijt c. scheer ik me en lees ik een boek.

4.'s Avonds, voordat ik ga slapen, d. praat ik met mijn collega’s over het werk.

1-b: Ich beginne jeden Tag mit einer Tasse Kaffee und dem Lesen der Nachrichten. 2-a: Nach dem Aufstehen wasche ich
mich und ziehe mich an. 3-d: Beim Friihstiick unterhalte ich mich mit meinen Kollegen tiber die Arbeit. 4-c: Abends, bevor ich
schlafen gehe, rasier ich mich und lese ein Buch.

3. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. 1k me elke ochtend voordat ik ontbijt.  (/ch wasche mich jeden Morgen, bevor ich
friihstiicke.)
a. wast b. was ¢. wast zich d. wassen
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2. Daarna hij zich snel voor het werk.
a. scheer b. scheren . scheert
3. Jjj je gezicht en kamt je haar.
a. wast b. wast zich ¢. wassen
4, Wij ons na het sporten in de
sportschool.

a. wast b. was C. wassen zich

1. was 2. scheert 3. wast 4. wassen

4. Beende die Dialoge
a. Ochtendroutine bespreken met collega

Ik word elke dag om zes uur wakker en ik
sta meteen op.

Collega Mark:

Collega Sara: 1.

Ik douche meestal 's avonds, maar ik
ontbijt altijd rustig met koffie en brood.

Collega Mark:

Collega Sara: 2.

b. Avondgewoontes met huisgenoot bespreken

Huisgenoot Anna: Tom, ik ga doordeweeks om tien uur
naar bed, want ik werk vroeg.

Huisgenoot Tom: 3.

Huisgenoot Anna:  Dank je, ik kam mijn haar, kleed me om
en ga dan meteen slapen.

Huisgenoot Tom: 4,

(Danach rasiert er sich schnell vor der Arbeit.)
d. scheert zich

(Du wdschst dein Gesicht und kémmest dir die
Haare.)

d. was

(Wir waschen uns nach dem Sportim
Fitnessstudio.)

d. wassen

(Ich werde jeden Tag um sechs Uhr wach und
stehe gleich auf.)

(So friih? Ich stehe um sieben auf; dann dusche
ich zuerst und wasche mich.)

(Ich dusche meistens abends, aber ich friihstiicke
immer in Ruhe mit Kaffee und Brot.)

(Ich mache es schneller, sonst komme ich zu spadt
zur Arbeit.)

(Tom, unter der Woche gehe ich um zehn Uhr ins
Bett, weil ich friih arbeiten muss.)

(Okay, ich werde abends nach neun keine laute
Musik mehr anmachen.)

(Danke, ich kimme mir die Haare, ziehe mich um
und gehe dann sofort schlafen.)

(Kein Problem, ich schaue dann noch leise fern
im Wohnzimmer.)

1. Zo vroeg? Ik sta om zeven uur op; dan douche ik eerst en was ik me. 2. Ik doe het sneller, anders kom ik te laat op mijn
werk. 3. Oke, ik zal 's avonds na negen uur geen harde muziek meer aanzetten. 4. Geen probleem, ik kijk dan nog even stil tv

in de woonkamer.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Je collega vraagt op kantoor: “Hoe ziet jouw ochtend eruit?” Vertel kort over jouw dagelijkse

ochtendroutine. (Gebruik: wakker worden, opstaan, ontbijten)

Ik ontbijt
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2. Je partner wil weten hoe laat jij 's avonds stopt met werken. Leg kort uit wanneer je klaar bent en
wat je dan doet. (Gebruik: werken, stoppen, slapen)

Ik werk

3. Je huisgenoot maakt veel lawaai in de badkamer. Jij legt rustig uit wat jij 's ochtends in de badkamer
doet. (Gebruik: douchen, zich wassen, zich scheren)

Ik douche

4. Een nieuwe collega vraagt: “Hoe laat begin jij met jouw dag?” Vertel wanneer je wakker wordt,
opstaat en begint met jouw dag. (Gebruik: dagelijks, beginnen, doen)

Ik word

6. Schreibe 4 oder 5 Sitze liber deine Morgenroutine an einem Arbeitstag, vom Aufwachen
bis zum Beginn deiner Arbeit oder deines Studiums.

Ik word wakker om ... uur. / Ik sta op en dan ... / Daarna ga ik ... / Tot slot begin ik met werken of studeren.

4. Wichtige Verben

Zich scheren Zich wassen Slapen
ik scheer me was me slaap
jij/je scheert je wast je slaapt
hij/zij/ze/het scheert zich wast zich slaapt
wij/we scheren ons wassen ons slapen
jullie scheren je wassen je slapen
zij/ze scheren zich wassen zich slapen
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