A1.25 Emoties en gevoelens
Emotionen und Geftihle

https://app.colanguage.com/de/niederlaendisch/lehrplan/a1/25

Bang (Angst haben)
Zenuwachtig (nervds)
Zich voelen (sich ftihlen)
Gelukkig (gliicklich)
Blij (froh)

Goed (gut)

Slecht (schlecht)

Verdrietig (traurig)
Boos (wiitend)
Rustig (ruhig)
Saai (langweilig)
Glimlachen (ldcheln)
Lachen (lachen)

1. Dialog: Emoties op het werk

Jan:

Sanne:

Jan:

Sanne:

Jan:

Sanne:
Jan:

Sanne:

Jan:

Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet weer (Ich bin nervés. Der neue Chef macht schon wieder

moeilijk over de deadline.

Nee joh, wat een “plezier” hier altijd met die
onmogelijke taken.

wegen der Frist Stress.)

(Ach komm, was fiir ein ,Spaf8” das hier immer ist mit
diesen unméglichen Aufgaben.)

Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie morgen (Stimmt. Jetzt verlangt sie, dass die Prdsentation schon

al klaar is.

Ja, blij word je er niet van. Zo kunnen we ons
werk niet goed doen.

Het management begrijpt ons echt niet. Dat
maakt me verdrietig en bijna boos.

Gelukkig is de koffie hier niet slecht.

Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress
hier.

Weet je dat Marie van marketing nu rustig thuis

zit met een burn-out?

Nog even, en ik blijf ook thuis.

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?

a. Hij
c. Hij
2. Waar

is heel blij.
is rustig en saai.
om is Jan zenuwachtig?

a. Omdat hij morgen vakantie heeft.

c. Omdat de koffie slecht is.

1-b 2-b

https://www.colanguage.com/de

morgen fertig ist.)

(Ja, da wird man nicht froh. So kénnen wir unsere
Arbeit nicht richtig machen.)

(Das Management versteht uns wirklich nicht. Das
macht mich traurig und beinahe wiitend.)

(Zum Gltick ist der Kaffee hier nicht schlecht.)

(Ja, ohne Kaffee wdre ich schon zu Hause. So viel
Stress hier.)

(Weif3t du, dass Marie aus dem Marketing jetzt wegen
eines Burnouts ruhig zu Hause sitzt?)

(Noch ein bisschen, und ich bleibe auch zu Hause.)

b. Hij is zenuwachtig.

d. Hij voelt zich gelukkig.

b. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over
de deadline.

d. Omdat hij een cadeautje krijgt van het
management.
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2. Grammatik: Prapositionen Om, door, aan, naar, met,...
Prapositionen wie om, door und met geben einen Grund, eine Ursache, ein Ziel oder ein
Mittel an.

Type ::c::;::i:;il) Voorbeeld (Beispiel)

Reden (Grund) om Hij lachte om die goede grap. (Er lachte iiber den guten Witz.)

Oorzaak door Door de regen wordt het meisje helemaal nat. (Durch den Regen wird
(Ursache) das Mddchen véllig nass.)

Doel (zweck)  aan Ik geef eten aan de honden. (ich gebe den Hunden zu essen.)

Doel (Ziel) naar Ik ga met vakantie naar Itali€. (ich fahre in den Urlaub nach Italien.)

Een pen gebruik je om te schrijven. (Einen Stift benutzt man, um zu

Doel (zweck) om ]
schreiben.)

Het meisje gaat met de bus naar school. (Das Méddchen féhrt mit dem

Middel (mittel) met
Bus zur Schule.)

Middel (Mitte) op Hij gaat op de fiets naar muziekles. (Er fahrt mit dem Fahrrad zum

Musikunterricht.)
1. Ik lach de grap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a. met b. naar ¢ om d. door
2. lk ben zenuwachtig het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a. om b. door c. nhaar d. met
3. lkga de coach over mijn stress op het werk te praten.
a. naar/met b. met/om ¢. naar/om d. om/naar
4. 1k bel je mijn mobiele telefoon te vragen hoe je je voelt na de
vergadering.
a. door/naar b. met/om ¢. met/naar d. door/om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om
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3.Ubungen

1. Mitarbeiterzufriedenheit im Biiro BrightMind (Audio in der App verfiigbar)

Wérter zu verwenden: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig, =
goed, voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de

medewerkers zich op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
of op kantoor? Ben je soms om
deadlines? Ben je voor vergaderingen? Voel je je na de

lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen

zich , maar een paar mensen voelen zich en zijn
voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar

jij bent belangrijker.”

Im Biiro von BrightMind gibt es jeden Monat einen kurzen Online-Fragebogen. Die Geschdftsleitung mdchte wissen,
wie sich die Mitarbeitenden bei der Arbeit fiihlen. Im Fragebogen steht: ,Fihist du dich im Biiro oft gliicklich oder
traurig? Bist du manchmal wiitend wegen Deadlines? Bist du nervés vor Besprechungen? Fiihlst du dich nach der
Mittagspause ruhig?” Die Mitarbeitenden kénnen auch zusdtzliche Anmerkungen schreiben.

Nach dem letzten Fragebogen schreibt die Geschdftsleitung eine kurze E Mail. Darin steht: ,Viele Kolleginnen und
Kollegen fiihlen sich wohl, aber einige wenige fiihlen sich schlecht und haben Angst vor Fehlern. Wir méchten, dass
sich alle sicher fiihlen. Sprich mit deiner Teamleitung, wenn du nicht gliicklich bist. Gemeinsam finden wir eine
Lésung. Deine Arbeit ist wichtig, aber du bist wichtiger.”

1. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht c. om een grappige mail van de baas.
4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.

1-b: Ich fiihle mich heute wegen des ganzen Stresses bei der Arbeit. 2-d: Fir die Présentation bin ich wegen der Fragen sehr
nervos. 3-c: Meine Kollegin lacht tiber eine lustige Mail vom Chef. 4-a: Nach dem Gesprdch mit meinem Coach bin ich wieder
ruhiger.
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3. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. 1k om de grap van mijn collega, want ik (lch lache iiber den Witz meines Kollegen, weil
ben blij. ich froh bin.)
a. lachen b. lachte ¢. lach d. lacht
2. Op mijn eerste werkdag ik me (An meinem ersten Arbeitstag bin ich wegen der
zenuwachtig door de nieuwe mensen. neuen Leute nervos.)
a. voelt b. voelen c. gevoeld d. voel
3. Mijn manager zich rustig door de (Mein Vorgesetzter ist durch die gute
goede voorbereiding van de vergadering. Vorbereitung der Besprechung ruhig.)
a. voelen b. voel c. gevoelt d. voelt
4. In de pauze we met elkaar om een (In der Pause lachen wir tiber ein lustiges
grappige video. Video.)
a. gelachen b. lachen ¢. lacht d. lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

4. Beende die Dialoge

a. Collega vraagt naar je gevoel

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je (Du siehst etwas miide aus. Wie fihist du dich
vandaag? heute?)
Jij: 1. (Ich fiihle mich ein wenig schlecht, ich bin nervés
wegen der Besprechung.)
Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar (Oh ja, diese Besprechung - ich war friher auch
nu voel ik me rustig. nervds, aber jetzt bin ich ruhig.)
Jij: 2. (Schén zu héren. Mir geht es jetzt schon ein

bisschen besser.)

b. Partner komt gestrest thuis

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo'n (Pfff, ich bin wirklich witend. Es war so ein
saaie en slechte dag op kantoor. langer, schiechter Tag im Biiro.)
Jij: 3. (Wie schade. Ich fiihle mich heute eigentlich
ruhig und ziemlich gliicklich.)
Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een  (Schén - dein Ldcheln hilft mir. Ich muss schon
beetje lachen nu. ein bisschen lachen.)
Jij: 4. (Komm, wir trinken zusammen einen Tee. Dann

geht es dir vielleicht besser.)

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
Jjammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.
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5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

Ik ben

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?" Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

lk denk dat

4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?" Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me

6. Schreibe 4 oder 5 Satze dariber, wie du dich meistens bei der Arbeit oder in der Schule
fiihist und was dich glucklich, witend, éngstlich oder ruhig macht.

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

4. Wichtige Verben

Lachen Zich voelen
ik lach voel me
jij/je lacht voelt je
hij/zij/ze/het lacht voelt zich
wij/we lachen voelen ons
jullie lachen voelen je
zij/ze lachen voelen zich
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