
A1.6.2 Formy używane przy wyrażaniu wieku: rok, lata, lat 
Formen, die zur Altersangabe verwendet werden: rok, lata, lat
https://app.colanguage.com/de/polnisch/grammatik/formy-uzywane-przy-wyrazaniu-wieku  

Im Polnischen verwenden wir zur Angabe des Alters die Konstruktion mit dem Verb mieć und dem
Substantiv rok in der entsprechenden Form: rok, lata, lat. Die Form hängt von der Zahl ab.

1. Zahl, die auf 1 endet (außer 11): Jahr

2. Zahl, die auf 2–4 endet (außer 12–14): Jahre

3. Zahl, die auf 5–9, 0 oder 11–14 endet: Jahre

Forma rzeczownika (Substantivform) Przykład (Beispiel)

rok (Jahr) Moje dziecko ma rok. (Mein Kind ist ein Jahr alt.)

lata (Jahre) Mam 44 lata. (Ich bin 44 Jahre alt.)

lat (Jahre) Mam 30 lat. (Ich bin 30 Jahre alt.)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
lata, lat, rok
1.  Mój pies ma 5 ____________________.
(Mein Hund ist 5 Jahre alt.)

2.  Ten chłopiec ma 4 ____________________.
(Dieser Junge ist 4 Jahre alt.)

3.  Moja siostra ma 3 ____________________.
(Meine Schwester ist 3 Jahre alt.)

4.  Mój dziadek ma 74 ____________________.
(Mein Großvater ist 74 Jahre alt.)

5.  Moje dziecko ma ____________________.
(Mein Kind ist ein Jahr alt.)

6.  Nasza babcia ma 80 ____________________.
(Unsere Großmutter ist 80 Jahre alt.)

7.  Mamy 14 ____________________.
(Wir sind 14 Jahre alt.)

8.  Moja mama ma 41 ____________________.
(Meine Mutter ist 41 Jahre alt.)
1. lat 2. lata 3. lata 4. lata 5. rok 6. lat 7. lat 8. lat

2. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata
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3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

3. Przepisz zdania, używając poprawnej formy rzeczownika: rok, lata lub lat, aby
powiedzieć, ile ktoś ma lat. 

1. (rok) Moje dziecko ma jeden rok.

⇒  _______________________________________________

2. (lata) Mój brat ma 2 rok.

⇒  _______________________________________________

3. (lat) Moja siostra ma 5 lata.

⇒  _______________________________________________

4. Mój syn ma 21 lat.

⇒  _______________________________________________

5. (lat) Mój dziadek ma 70 lata.

⇒  _______________________________________________

6. (lata) Twoje dziecko ma 3 rok.

⇒  _______________________________________________
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