A1.16.1 Zdrowe nawyki po przebudzeniu
Gesunde Gewohnheiten nach dem Aufwachen
https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/zdrowe-nawyki

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehérigen Fragen.

Video: https://youtu.be/L8glpkR-ECg?si=5Ik9FAvFkbUluweG

Dobre nawyki (Gute Gewohnheiten) Zimny prysznic (Kalte Dusche)

Woda z cytryna (Wasser mit Zitrone) Kawa (Kaffee)

Scielenie t6zka (Bett machen) Zdrowe i pozywne (Gesundes und nahrhaftes
Dyscyplina (Disziplin) éniadanie Friihstick)

1. Co jest pierwszym nawykiem wymienionym po przebudzeniu?
a. Napisac¢ e-mail do szefa. b. Wypi¢ szklanke wody z cytryna.
c. Wypi¢ kieliszek wina. d. Wiaczy¢ telewizor.

2. Dlaczego warto Scieli¢ t6zko rano?
a. Bo wtedy nie trzeba je$¢ $niadania. b. Bo wtedy nie trzeba sprzatac¢ kuchni.
. Bo to mate zwyciestwo i krok w strone zelaznej d. Bo wtedy mozna dtuzej spac.
dyscypliny.

3. Co wedtug tekstu pobudza lepiej niz kawa?

a. Wieczorny spacer. b. Gtosna muzyka.

C. Prysznic. d. Druga kawa.
4. Jak powinno by¢ sniadanie, wedtug tekstu?

a. Tylko kawa, bez jedzenia. b. Zdrowe i pozywne.

c. Bardzo stodkie, tylko z cukrem. d. Bardzo pézne, okoto pétnocy.
1-b 2-c 3-c 4-b

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Codzienna rutyna Wioli
Wiolas tdgliche Routine

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do (Hey, warum kommst du zur Arbeit immer zu spat?)
pracy?

Wiola: Bo mam dtugg rutyne rano. Staram sie (Weil ich morgens eine lange Routine habe. Ich versuche,
wprowadza¢ zdrowe nawyki. gesunde Gewohnheiten einzufiihren.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Okay, aber was machst du morgens genau?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Ich stehe auf, trinke ein Glas Wasser und nehme eine kalte
prysznic. Dusche.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (Hmm, das sollte doch eigentlich nicht so lange dauern,
oder?)
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Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie (Dann meditiere ich, friihstiicke und schminke mich lange.)
maluje.

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.  (Ach so, jetzt weift ich, warum du zu spdt kommst.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg  (Siehst du. Fiir mich sind gesunde Gewohnheiten
wazniejsze. wichtiger.)

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Verstehe. Jeder hat seine eigenen Prioritdten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja D b. Instrukcja C

c. Instrukcja B d. Instrukcja A
1-d
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