
A1.16.2 Czasowniki zwrotne: myję się, ubieram się... 
Reflexive Verben: myję się, ubieram się...
https://app.colanguage.com/de/polnisch/grammatik/czasowniki-zwrotne  

Reflexive Verben werden verwendet, wenn die Person, die die Handlung ausführt, dieselbe Person ist,
die diese Handlung empfängt.

1. Das Reflexivpronomen „się“ ist unveränderlich und wird für alle Personen verwendet.

Typ czasownika (Verbtyp)
Czasowniki zwrotne
(Reflexive Verben)

Przykłady (Beispiele)

Czasowniki z formą zwrotną (Verben
mit reflexiver Form)

myć (się) (sich waschen)

ubierać (się) (sich anziehen)

czesać (się) (sich kämmen)

Budzą się o 7 rano.  (Sie wachen auf um 7
Uhr morgens.)

Ubieram się do pracy. (Ich ziehe mich an
für die Arbeit.)

Ona czesze się przed lustrem. (Sie
kämmt sich vor dem Spiegel.)

Czasowniki tylko w formie zwrotnej
(Nur reflexive Verben)

bać się (sich fürchten)

kłócić się (sich streiten)

śmiać się (lachen)

Boję się ciemności.  (Ich fürchte mich vor
der Dunkelheit.)

Kłócimy się z bratem. (Wir streiten uns
mit dem Bruder.)

On śmieje się z żartu. (Er lacht über den
Witz.)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
zaczyna się, Malujecie się, czuje się, się nazywasz, boją się, Myjemy się, Ubieram się, Zastanawiam się
1.  Malować się: ____________________ codziennie przed wyjściem.
(Ihr schminkt euch jeden Tag vor dem Ausgehen.)

2.  Zaczynać sie: Film ____________________ o 20:00.
(Der Film beginnt um 20:00 Uhr.)

3.  Ubierać się: ____________________ przed wyjściem.
(Ich ziehe mich vor dem Weggehen an.)

4.  Czuć się: Ona ____________________ zmęczona.
(Sie fühlt sich müde.)

5.  Zastanawiać się: ____________________ ile masz lat.
(Ich frage mich, wie alt du bist.)

6.  Myć się: ____________________ wieczorem.
(Wir waschen uns abends.)

7.  Bać się: Dzieci ____________________ ciemności.
(Kinder haben Angst vor der Dunkelheit.)

8.  Nazywać się: Jak ____________________?
(Wie heißt du?)
1. Malujecie się 2. zaczyna się 3. Ubieram się 4. czuje się 5. Zastanawiam się 6. Myjemy się 7. boją się 8. się nazywasz
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2. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Rano budzę się o szóstej i od razu ________________ w łazience.
a.   myję  b.   myję się  c.   się myję się  d.   myjesz się

2. Wstaję, biorę prysznic, golę się i ________________ do pracy.
a.   się ubieram się  b.   ubierasz się  c.   ubieram się  d.   ubieram

3. Rano ________________ w łazience, a potem czeszę się przed lustrem w pokoju.
a.   maluję  b.   maluję się  c.   się maluję się  d.   malujesz się

4. Wieczorem kładę się spać o jedenastej i już nie ________________ z nikim o telewizor.
a.   kłócę  b.   kłócę się  c.   kłócisz się  d.   się kłócę się

1. myję się 2. ubieram się 3. maluję się 4. kłócę się

3. Przepisz krótkie zdania, dodając właściwą formę zwrotną „się” i poprawiając miejsce
„się” jeśli potrzeba. 

1. Oni budzą o 7 rano.

⇒  _______________________________________________

2. Ja myję rano w łazience.

⇒  _______________________________________________

3. Ona ubiera do pracy.

⇒  _______________________________________________

4. My czeszemy przed lustrem.

⇒  _______________________________________________

5. Ja boję ciemności.

⇒  _______________________________________________

6. Często śmiejemy z kolegami w pracy.

⇒  _______________________________________________

Dwa | 2


