A1.22.2 Przystéwki sposobu: bien, mal, vite, silencieusement...
Adverbien der Art und Weise: gut, schlecht, schnell, leise...

Adverbien der Art und Weise werden verwendet, um die Art (also Methode,
Stil oder Weise) zu beschreiben, wie etwas gemacht wird. Sie beantworten
die Frage ,wie?"

1. Normalerweise stehen sie nach dem Hauptverb oder nach dem Objekt.

Przystéwek
Przyktad (Beispiel
(Adverb) zy (Beispiel )
dobrze (gut) Czuje sie dzis dobrze i mam duzo energii. (Ich fiihle mich heute gut und habe viel Energie.)

Rano czutam sie zZle, ale teraz lepiej. (Am Morgen habe ich mich schlecht gefiihlt, aber jetzt

Zle (schlecht)
besser.)

Gdy uprawiam joge, oddycham powoli i spokojnie. (Wenn ich Yoga mache, atme ich

owoli (langsam,
P (fangsam) langsam und ruhig.)

szybko (schnell) Serce bije mi szybko. (Mein Herz schidgt schnell.)

cicho (leise) Mowie cicho, bo dzieci $pig. (Ich spreche leise, weil die Kinder schiafen.)

gtosno (laut) Mowie gtosno, kiedy jestem podekscytowana. (ich spreche laut, wenn ich aufgeregt bin.)

1. Ubersetze und wihle die richtige Antwort

1. Méwie , bo boli mnie gardto.
a. cicho b. ciszo ¢. cicha d. cichy
2. Dzi$ czuje sie , wiec ide do pracy.
a. dobra b. dobry c. dobrze d. dobrg
3. Poschodach wchodze , bo boli mnie noga.
a. powolnie b. powolny ¢. powolg d. powoli
4. Po bieganiu oddycham i pije wode.

a. szybka b. szybkie ¢. szybko d. szybki
1. cicho 2. dobrze 3. powoli 4. szybko

2. Umschreiben Sie die Ausdriicke

1. (dobrze) Dzi$ czuje sie.

(Dzi$ czuje sie dobrze.)
2. (zle) Rano czutam sie, ale teraz lepiej.

(Rano czutam sie Zle, ale teraz lepiej.)
3. (powoli) Kiedy robie joge, oddycham i spokojnie.
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(Kiedy robie joge, oddycham powoli i spokojnie.)
4. (szybko) Po kawie serce bije mi.

(Po kawie serce bije mi szybko.)
5. (cicho) W biurze moéwie, bo kolega jest na telefonie.

(W biurze méwie cicho, bo kolega jest na telefonie.)
6. (gtosno) Na spotkaniu méwie, kiedy jestem podekscytowana.

(Na spotkaniu mdéwie gtosno, kiedy jestem podekscytowana.)

3. W parach opisz objawy i powiedz, jak méwisz oraz oddychasz.

Sytuacja

Na spotkaniu w pracy méwisz, ze dzi$ czujesz sie troche Zle.

Omoéwic
e Co cie boli i gdzie doktadnie w ciele?

e Jak dzi$ sie czujesz: dobrze czy Zle? Dlaczego?","Jak mowisz teraz: cicho czy glosno? Kiedy tak
moéwisz?","Jak oddychasz i jak porusza sie twoja noga: szybko czy powoli?

Przydatne stowa i zwroty

» Boli mnie gtowa, czuje sie Zle.
e Oddycham powoli, bo boli mnie brzuch.

* Méwie cicho, bolg mnie szyja i ucho.

Uzyj w rozmowie

e czasownik + przystéwek (np. mdwie cicho)
e czuc sie + przystéwek (np. czuje sie Zle)

e bolec + czed¢ ciata (np. boli mnie gtowa)
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