
A1.20.1 Najzdrowsze warzywa 
Die gesündesten Gemüse
https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/najzdrowsze-warzywa  

Video: https://www.youtube.com/watch?v=RgSJKvNIZrc

Warzywa (Gemüse)

Kupuję (Ich kaufe)

Pomidory (Tomaten)

Ogórki konserwowe (eingelegte Gurken)

Brokuł (Brokkoli)

Rukola (Rucola)

Kanapki (Sandwiches)

Śniadanie (Frühstück)

Witaminy (Vitamine)

Składniki mineralne (Mineralstoffe)

Mrożone warzywa (Tiefkühlgemüse)

Promocja (Angebot)

Cukier (Zucker)

1. Ile warzyw osoby kupuje najczęściej w Biedronce?

a. Cztery b. Siedem 

c. Pięć d. Trzy 
2. Co jest podstawą jej kanapek na śniadanie?

a. Rukola b. Ogórki konserwowe 

c. Brokuł d. Pomidory 
3. Kiedy ona kupuje pomidory?

a. Nigdy ich nie kupuje b. Kiedy są na promocji 

c. Tylko w weekend d. Tylko zimą 
4. Dlaczego mrożone warzywa są dla niej wygodne?

a. Bo są słodkie b. Bo nie trzeba ich myć ani kroić 

c. Bo są zawsze świeże z ogrodu d. Bo są tylko do zupy 
1-c 2-a 3-b 4-b

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehörigen Fragen. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 

Zakupy do diety detox
Einkäufe für die Detox-Diät

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Hallo Liebling! Ich fange mit einer neuen Detox-Diät
an. Kannst du mir ein paar Gemüse kaufen?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh nein, schon wieder? Welche Gemüse soll ich
kaufen?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Ich brauche Gurken, Paprika, Tomaten und Birnen.
Alles frisch und bio, denk dran.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (Okay, ich kaufe auch ein paar Früchte.)
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Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Kauf keine Früchte! Die haben zu viel Zucker.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Alles klar, verstanden. Schickst du mir die
Einkaufsliste per SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Natürlich, ich schicke sie gleich.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Nach dem Fitnessstudio gehe ich zum Supermarkt.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Okay. Danke! Tschüss!)

Joanna: Pa! (Tschüss!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

b. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój
język ojczysty.

c. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

d. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo Joanna jest sprzedawcą. b. Bo nie ma listy zakupów.

c. Bo nie lubi supermarketu. d. Bo zaczyna nową dietę detox.
1-c 2-d
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