A1.29.1 Sennos¢ po positku
Schldfrigkeit nach dem Essen

1. Co mozesz odczuwac po jedzeniu?

a. Od razu boli cie gtowa.

c. Masz zawsze goraczke.

b. Zawsze masz lepszy humor.

d. Czujesz sie Spigcy i chcesz spac.

2. Jaka jest jedna z mozliwych przyczyn zmeczenia po positku?

a. Za duzo wody.

c. Nietolerancje pokarmowe.

1-d 2-c

b. Zimna pogoda.

d. Brak $wiezego powietrza.

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie
Die Ehefrau kommt mtide von der Arbeit zurtick und spricht mit ihrem Mann Gber ihren Zustand

Rafat:
Agnieszka:

Rafak:

Agnieszka:

Rafat:

Agnieszka:

Rafatk:

Agnieszka:

Rafat:

Agnieszka:

Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?
Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég.
Musze odpoczad.

Jestes$ gtodna? Wiasnie koncze robi¢
kolacje.

Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze

jeszcze przygotowad prezentacje na jutro.

Martwi mnie twoje zmeczenie po
positkach. Moze pojdziesz do lekarza?
Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze
wszyscy tak maja.

Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz
mie¢ chorg tarczyce lub
insulinoodpornosc.

Moze masz racje... P6jde do lekarza i
zrobie badania.

Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie,
zebys$ mogta sie zrelaksowac.

Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Hallo, Schatz. Wie war es auf der Arbeit?)

(Ich bin sehr miide. Ich falle vor Erschépfung um. Ich
muss mich ausruhen.)

(Hast du Hunger? Ich mache gerade das Abendessen
fertig.)

(Nein. Nach dem Essen werde ich schléfrig sein, und ich
muss noch die Prisentation fiir morgen vorbereiten.)

(Deine Mtidigkeit nach den Mahlzeiten bereitet mir
Sorgen. Vielleicht solltest du zum Arzt gehen?)

(Glaubst du, dass ich das tun sollte? Ich dachte, alle
hdtten das so.)

(Nicht in diesem Ausmapfs, Liebling. Du kbnntest eine
Schilddrtisenerkrankung oder Insulinresistenz haben.)

(Vielleicht hast du recht... Ich werde zum Arzt gehen und
Untersuchungen machen lassen.)

(Gut. Ich denke auch an einen kurzen Ausflug, damit du
dich entspannen kannst.)

(Perfekt, Liebling. Ich brauche Urlaub.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy? (Was méchte Agnieszka nach der Arbeit tun?)

a. Odpocza¢

c. I8¢ na spacer

b. Zje$¢ duza kolacje

d. Zrobi¢ przerwe w pracy
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2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji? (Warum méchte Agnieszka kein Abendessen essen?)

a. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna b. Musi i$¢ do lekarza teraz
c. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej d. Jest obudzona i chce sie relaksowa¢
1-a 2-a
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