A1.29 Kérperliche Zustdnde und Empfindungen
Modut 4 Objekte und Personen beschreiben

A1.29.1 Sennos¢ po positku

Schldfrigkeit nach dem Essen
Ubungen: https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/sennosc-po-posilku

1. Sieh dir das Video an und erkenne den Wortschatz. Beantworte dann die Fragen unten.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

zmeczony (miide) uczucie chtodu (Kdiltegefthl)
positek (Mahlzeit) stan (Zustand)
Spiacy (schidfrig) sennosé (Schldfrigkeit)
zmeczenie (Mtidigkeit)

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie.
Die Ehefrau kommt mtide von der Arbeit zurtick und spricht mit ihrem Mann (ber ihren Zustand.

Rafat: Czes$¢ kochanie, jak bnyo w pracy? (Hallo Schatz, wie war es heute bei der Arbeit?)
Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, ledwo stoje na (Ich bin total mide, ich kann kaum noch auf den
nogach. Musze odpocza¢. Beinen stehen. Ich muss mich ausruhen.)
Rafak Jeste$ gtodna? Wiasnie jem kolacje. (Hast du Hunger? Ich esse gerade zu Abend.)
Agnieszka: Nie, po jedzeniu robie sie senna, a musze (Nein, nach dem Essen werde ich schléfrig, und ich
jeszcze przygotowad prezentacje na jutro. muss noch eine Présentation fiir morgen
vorbereiten.)
Rafak Martwie sie o to twoje zmeczenie po jedzeniu. (Ich mache mir Sorgen wegen deiner Miidigkeit
Moze powinna$ ié¢ do lekarza? nach dem Essen. Vielleicht solltest du zum Arzt
gehen?)
Agnieszka: Myslisz, ze to dobry pomyst? Myslatam, ze (Meinst du, das wdre eine gute Idee? Ich dachte,
wielu tak ma. das hdtten viele.)
Rafat: Nie jest to normalne zmeczenie, mozesz mie¢ (Das ist keine normale Miidigkeit, du kénntest

problemy z tarczyca albo insulinoodpornog¢, — Probleme mit der Schilddrse oder eine
Insulinresistenz haben.)

Agnieszka: Moze masz racje... péjde do lekarza i zrobie  (Vielleicht hast du recht... ich gehe zum Arzt und

badania. lasse Untersuchungen machen.)
Rafatk: Dobrze, a ja pomysle o jakims krotkim (Okay, und ich tberlege, einen kurzen Ausflug zu
wyjezdzie, zeby$ mogta sie dobrze planen, damit du dich richtig entspannen kannst.)

zrelaksowac.
Agnieszka: Super, kochanie, potrzebuje urlopu. (Super, Schatz, ich brauche Urlaub.)

3. Wahle die richtige Antwort.

1. Dlaczego Agnieszka méwi: ,Padam z n6g"?
(Warum sagt Agnieszka: ,Ich falle vor Miidigkeit"?)

O Bo jest bardzo zmeczona. O Bo jest bardzo gtodna.

O Bo jest bardzo spragniona. O Bo jest bardzo $pigca po urlopie.
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. Co Rafat robi w domu, kiedy dzwoni Agnieszka?

(Was macht Rafat zu Hause, als Agnieszka anruft?)
O Konczy kolacje. O Przygotowuje prezentacje na jutro.

O Spi, bo jest zmeczony. O Robi przerwe w pracy.

. Dlaczego Agnieszka nie chce teraz jes¢ kolacji?

(Warum méchte Agnieszka jetzt kein Abendessen?)

O Bo nie ma apetytu i jest chora. O Bo ma urlop i nie je wieczorem.

O Bojestrannainie moze jesc. O Bo po jedzeniu jest senna, a musi
przygotowac prezentacje.

. Czego boi sie Rafat, kiedy méwi o zmeczeniu Agnieszki po positkach?

(Wovor hat Rafat Angst, als er tiber Agnieszkas Mlidigkeit nach dem Essen spricht?)
O Ze Agnieszka ma chorga tarczyce lub O Ze Agnieszka ma za duzo urlopu.
insulinoodpornosc.

O Ze Agnieszka za duzo $pi w pracy. O Ze Agnieszka nie lubi z nim je$¢ kolacji.

. Co Agnieszka postanawia zrobi¢ po rozmowie z Rafatem?

(Was beschliefst Agnieszka nach dem Gespréch mit Rafat zu tun?)
O Zrobi¢ przerwe w pracy i iS¢ spac. O Pojechac od razu na urlop stuzbowy.

O Wiecej jes¢, bo ma duzy apetyt. O I8¢ do lekarza i zrobi¢ badania.

. Jak Rafat chce poméc Agnieszce odpoczac i zrelaksowac sie?

(Wie mochte Rafat Agnieszka helfen, sich zu erholen und zu entspannen?)
O Chce zaplanowac krétki wyjazd - urlop. O Chce kupic jej duzo jedzenia.

O Chce, zeby byta caty czas w domu i pracowata. O Chce zrobi¢ dtugg przerwe w pracy.

Lésungen:

1. Bo jest bardzo zmeczona./Denn sie ist sehr miide. 2. Koriczy kolacje./Er beendet das Abendessen. 3. Bo po jedzeniu jest
senna, a musi przygotowa¢ prezentacje./Sie ist nach dem Essen schldfrig, muss aber eine Prdsentation vorbereiten. 4. Ze
Agnieszka ma chorg tarczyce lub insulinoodpornosc./Dass Agnieszka eine kranke Schilddriise hat oder insulinresistent ist. 5.
IS¢ do lekarza i zrobi¢ badania./Zum Arzt gehen und Untersuchungen durchfiihren lassen. 6. Chce zaplanowa¢ krotki wyjazd
- urlop./Ich méchte eine kurze Reise - Urlaub - planen.

4.

Beantworte die Fragen und korrigiere sie mit deinem Lehrer.

1. Jak sie czujesz po pracy: jeste$ zmeczony/Zmeczona czy masz jeszcze energie? Opowiedz krotko o

swoim typowym dniu.
(Wie fiihlst du dich nach der Arbeit: bist du mtide oder hast du noch Energie? Erzéhl kurz von deinem typischen Tag.)

. Corobisz, kiedy jeste$ bardzo zmeczony/zmeczona? Jak odpoczywasz po pracy lub po studiach?

(Was machst du, wenn du sehr miide bist? Wie entspannst du dich nach der Arbeit oder nach dem Studium?)

. Czy po duzym positku jestes Spigcy/$pigca? Co zazwyczaj jesz wieczorem, zeby czu¢ sie dobrze?

(Bist du nach einer grof3en Mahlzeit schldfrig? Was isst du abends normalerweise, damit du dich wohlfiihlst?)

. Kiedy ostatnio byte$/bytas na urlopie albo krétkim wyjezdzie? Gdzie bytes/bytas i jak tam

odpoczywate$/odpoczywatas?
(Wann warst du zuletzt im Urlaub oder auf einem kurzen Ausflug? Wo warst du und wie hast du dich dort erholt?)
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