A1.29.1 Sennos¢ po positku
Schldfrigkeit nach dem Essen

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehérigen Fragen.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXIKG2k

Zmeczony (Miide) Uczucie chtodu (Kattegefiihl)
Positek (Mahlzeit) Stan (Zustand)
$piacy (Schlafig) Sennosé (Schicifrigkeit)
Zmeczenie (Mtidigkeit)

1. Jak mozesz sie czu¢ po jedzeniu wedtug tekstu?

a. Zawsze bardzo energiczny b. Zawsze zdenerwowany
c. Bardzo gtodny d. Zmeczony i Spiacy
2. Co jest pierwszg wymieniong przyczyng zmeczenia po positku?
a. Praca przy komputerze b. Brak ruchu na swiezym powietrzu
C. Za krotki sen d. Nietolerancje pokarmowe
3. Ktére objawy mogg wystepowac przy problemach z tarczycg?
a. Duzy apetyt i pragnienie b. B6l nég po bieganiu
c. Bél gardta i kaszel d. Uczucie chtodu i przybieranie na wadze

4. Kiedy warto zrobi¢ badania glukozy i insuliny?
a. Gdy raz w miesigcu czujesz sie zmeczony b. Gdy pijesz jedng kawe dziennie
¢. Gdy sennos¢ pojawia sie po prawie kazdym d. Gdy jesz kolacje bardzo p6zno

positku
1-d 2-d 3-d 4-c

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy
Kérperliche Zustdnde und Empfindungen - Miidigkeit nach der Arbeit

Rafat: Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Hallo, Schatz. Wie war es heute bei der Arbeit?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég.  (Ich bin total miide, ich kann kaum noch stehen. Ich
Musze odpoczgc. muss mich ausruhen.)

Rafak Jestes gtodna? Wtasnie koncze kolacje. (Hast du Hunger? Ich esse gerade zu Abend.)

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a  (Nein, nach dem Essen werde ich sehr schldfrig, und ich
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro. Muss noch eine Prdsentation fiir morgen fertig machen.)

Rafat: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po (Deine Miidigkeit nach dem Essen macht mir Sorgen.
positkach. Moze péjdziesz do lekarza? Vielleicht solltest du zum Arzt gehen?)
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Mys$latam, ze (Meinst du, ich sollte? Ich dachte, das hdtten alle.)

wszyscy tak maja.
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https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/sennosc-po-posilku
https://www.youtube.com/watch?v=e35WzXlKG2k

Rafak: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz
mie¢ chorg tarczyce albo
insulinoopornos¢.

Agnieszka: Moze masz racje... P6jde do lekarza i
zrobie badania.

Rafak Dobrze, a ja pomysle o jakims krotkim

wyjezdzie, zebys mogta sie zrelaksowac.

Agnieszka: |dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Nicht in diesem Ausmayfs, Liebling. Du kdnntest eine
Schilddriisenerkrankung oder Insulinresistenz haben.)

(Vielleicht hast du recht... Ich werde zum Arzt gehen und
mich untersuchen lassen.)

(Gut. Ich liberlege, einen kurzen Ausflug zu planen, damit
du dich entspannen kannst.)

(Perfekt, Schatz. Ich brauche Urlaub.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O planach na wakacje za granica

c. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu
2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest bardzo zmeczona

C. Jest gtodna i szcze$liwa
1-c 2-a

b. O zakupie nowego mieszkania

d. O nowej pracy Rafata w innym miescie

b. Jest wypoczeta i zrelaksowana

d. Jest $pigca, ale ma urlop
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