A1.30.1 Grypa czy przeziebienie?
Grippe oder Erkdltung?

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehérigen Fragen.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk

Grypa (Grippe) Béle miesni (Muskelschmerzen)
Przeziebienie (Erkdltung) Kaszel (Husten)

Wirus (Virus) Katar (Schnupfen)
Goraczka (Fieber) Objawy (Symptome)

1. Ktéra choroba zaczyna sie szybko i nagle?
a. Alergia b. Grypa
c. Przeziebienie d. Zapalenie gardtfa
2. Jaki objaw jest typowy dla przeziebienia?
a. Katar b. Wysoka goraczka powyzej trzydziestu osmiu
stopni Celsjusza

¢. Suchy kaszel d. Silne béle miesni
3. Co czesto towarzyszy grypie?
a. Wylacznie katar b. Mozliwos$¢ normalnej pracy
c. Brak objawoéw d. Silne béle miesni, kosci i stawdw

4. )aka jest zwykle temperatura przy przeziebieniu?

a. Brak gorgczki b. Doktadnie trzydziesci osiem stopni
¢. Stan podgoraczkowy d. Bardzo wysoka goraczka powyzej czterdziestu
stopni
1-b 2-a 3-d 4-c

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

U lekarza - przeziebienie czy grypa?
Beim Arzt - Schnupfen oder Grippe?

Pacjent: Dzieni dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle (Guten Tag, Frau Doktor. Seit gestern geht es mir

sie czuje. sehr schlecht.)

Lekarka: Dzier dobry, co doktadnie panu dolega? (Guten Tag, was genau fehlt Ihnen?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony. (lch habe Schnupfen, Kopfschmerzen und fihle

mich geschwdcht.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan tez gorgczke albo (Verstehe. Haben Sie auch Fieber oder
dreszcze? SCh[Jt'telfrost?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorgczkowy. (Nein, nur leicht erhéhte Temperatur.)

Lekarka: To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na (Das deutet eher auf eine gewbhnliche Erkdltung
grype. hin, nicht auf Grippe.)
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https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/sicknessandpain
https://www.youtube.com/watch?v=88qYSWIAHgk

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:
Lekarka:

Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie

réznica?
Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysoka
goraczka i bolami miesni.

Rozumiem, cate szczes$cie. Mam duzo pracy w

tym tygodniu.

Powinien pan w miare mozliwosci odpoczywac,

pi¢ duzo ptyndéw i wysypiac sie.
Czy powinienem bra¢ jakie$ leki?

Przepisze panu lek przeciwbélowy i krople do

nosa. Odpoczynek jest najwazniejszy.

(Also nichts Ernstes? Worin genau besteht der
Unterschied?)

(Die Grippe beginnt meist pl6tzlich mit hohem
Fieber und Muskelschmerzen.)

(Verstehe, zum Gllick. Diese Woche habe ich viel
Arbeit.)

(Sie sollten sich méglichst ausruhen, viel trinken
und ausreichend schlafen.)

(Soll ich irgendwelche Medikamente nehmen?)

(Ich verschreibe lhnen ein Schmerzmittel und
Nasentropfen. Ruhe ist am wichtigsten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).

a. Instrukcja

2. Co méwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle.

c. Ma bél brzucha i kaszel.

1-a 2-a

b. Ma wysoka goraczke i bol gardta.

d. Czuje sie bardzo zdrowy.
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