A2.34.1 Zycie na emeryturze
Leben im Ruhestand

Wiele os6b w Polsce mysli o tym, jak bedzie wyglada¢ emerytura. Najwazniejszy jest czas z
rodzing i bliskimi, a takze hobby i troche pieniedzy. Niektérzy méwig tez o podrézach, ale @
zwykle dopiero pdzniej. Kto chce by¢ spokojny na staro$¢, powinien byle nie odktadac
wszystkiego na ostatnig chwile i dbac o relacje. Wtedy tatwiej cieszy¢ sie zyciem jako senior.
Viele Menschen in Polen denken dariiber nach, wie die Rente aussehen wird. Am wichtigsten ist die Zeit mit der
Familie und den Angehdrigen sowie Hobbys und ein bisschen Geld. Manche sprechen auch von Reisen, aber

meist erst spdter. Wer im Alter ruhig sein will, sollte blof8 nicht alles auf den letzten Moment verschieben und
sich um Beziehungen kiimmern. Dann ist es leichter, das Leben als Senior zu genief3en.

1. Co Polki i Polacy uwazajg za najwazniejsze na emeryturze?

a. Czas z rodzing i bliskimi b. Duzo podrézy po $wiecie od pierwszego dnia
c. Praca w ZUS do pdéznego wieku d. Tylko wysoki stan zdrowia i sport
2. Kiedy pojawiaja sie w rozmowie podréze po Swiecie?
a. Na samym poczatku b. Pojawiajg sie pdzniej
c. Tylko wtedy, gdy kto$ jest rencistg d. Nigdy sie nie pojawiajg
1-a 2-b

2. Deine Tante in Polen ist in Rente gegangen und bittet um Ideen fiir sicheren Sport und
ein gesuinderes Leben.

Aufgabe: Wypisz 3 sporty polecane dla senioréw, 3 korzysci zdrowotne z aktywnosci i napisz, co ona
bedzie robi¢ na emeryturze.
URL: Jak spedza¢ emeryture?

Use emerytura / seniorzy / sport / ptywanie / nordic walking / byle do wiosny
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https://app.colanguage.com/de/polnisch/dialoge/zycie-na-emeryturze
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