
A1.30 Choroba i ból 

☐ Übelkeit und Schmerzen ausdrücken
☐ Beschreiben Sie Ihren Gesundheitszustand in der Arztpraxis.  

Choroba (Krankheit) Ból głowy (Kopfschmerzen)

Przeziębienie (Erkältung) Ból gardła (Halsschmerzen)

Grypa (Grippe) Ból brzucha (Bauchschmerzen)

Zdrowie (Gesundheit) Katar (Schnupfen)

Zdrowy (gesund) Kaszel (Husten)

Wracaj do zdrowia! (Gute Besserung!) Kaszleć (husten)

Lekarz (Arzt) Chorować (krank sein)

Chory (krank) Pomagać (helfen)

Objawy (Symptome) Dzwonić (anrufen)

Gorączka (Fieber)

1. Dialog: U lekarza – przeziębienie czy grypa?

Pacjent: Dzień dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo źle
się czuję. 

(Guten Tag, Frau Doktor. Seit gestern geht es mir
sehr schlecht.)

Lekarka: Dzień dobry, co dokładnie panu dolega? (Guten Tag, was genau fehlt Ihnen?)

Pacjent: Mam katar, boli mnie głowa i czuję się osłabiony. (Ich habe Schnupfen, Kopfschmerzen und fühle
mich geschwächt.)

Lekarka: Rozumiem. Czy ma pan też gorączkę albo
dreszcze? 

(Verstehe. Haben Sie auch Fieber oder
Schüttelfrost?)

Pacjent: Nie, tylko stan podgorączkowy. (Nein, nur leicht erhöhte Temperatur.)

Lekarka: To wygląda na zwykłe przeziębienie, a nie na
grypę. 

(Das deutet eher auf eine gewöhnliche Erkältung
hin, nicht auf Grippe.)

Pacjent: Więc to nic poważnego? Jaka jest dokładnie
różnica? 

(Also nichts Ernstes? Worin genau besteht der
Unterschied?)

Lekarka: Grypa zwykle zaczyna się nagle, z wysoką
gorączką i bólami mięśni. 

(Die Grippe beginnt meist plötzlich mit hohem
Fieber und Muskelschmerzen.)

Pacjent: Rozumiem, całe szczęście. Mam dużo pracy w
tym tygodniu. 

(Verstehe, zum Glück. Diese Woche habe ich viel
Arbeit.)

Lekarka: Powinien pan w miarę możliwości odpoczywać,
pić dużo płynów i wysypiać się. 

(Sie sollten sich möglichst ausruhen, viel trinken
und ausreichend schlafen.)

Pacjent: Czy powinienem brać jakieś leki? (Soll ich irgendwelche Medikamente nehmen?)

Lekarka: Przepiszę panu lek przeciwbólowy i krople do
nosa. Odpoczynek jest najważniejszy. 

(Ich verschreibe Ihnen ein Schmerzmittel und
Nasentropfen. Ruhe ist am wichtigsten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. Instrukcja
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2. Co mówi pacjent na początku wizyty?

a. Ma ból brzucha i kaszel. b. Ma wysoka gorączkę i ból gardła.

c. Czuje się bardzo zdrowy. d. Ma katar, boli go głowa i czuje się źle.
1-a 2-d

2. Grammatik: Nomen im Genitiv: kogo? czego? 
Der Genitiv antwortet auf die Fragen: kogo? czego? Wir verwenden ihn, um
zu sagen, dass etwas fehlt, dass etwas jemanden/etwas betrifft, oder in
einigen Wendungen mit Verben.

1. Der Genitiv wird u. a. verwendet, um Zugehörigkeit auszudrücken, z. B. kot Ali, oder bei
Verneinungen und bei Verben, die diesen Fall verlangen, z. B. nie ma czegoś/kogoś, szukać
czegoś/kogoś.

mianownik kto? co?  (Nominativ wer? was? ) dopełniacz kogo? czego? (Genitiv wessen? )

głowa Mam ból głowy

brzuch Mam ból brzucha

gardło Mam ból gardła

plecy Mam ból pleców

ząb Mam ból zęba

ręka Mam ból ręki
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1. Dzień dobry, mam silny ból ________________________________ i nie mogę pracować przy komputerze.
a.   głowie  b.   głowy  c.   głowa  d.   głowę

2. Pani doktor, od wczoraj mam ból ________________________________ i nie jem śniadania.
a.   brzuchem  b.   brzuchu  c.   brzuch  d.   brzucha

3. Moje dziecko ma kaszel i ból ________________________________, więc dziś nie idzie do przedszkola.
a.   gardła  b.   gardło  c.   gardłu  d.   gardle

4. Przepraszam, dziś nie przyjdę do pracy, bo mam ból ________________________________ i gorączkę.
a.   plecach  b.   plecami  c.   pleców  d.   plecy
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Boli mnie dziś 1. i zostaję w domu z powodu choroby.

b. Mam wysoką gorączkę 2. i mam suchy kaszel w nocy.

c. Od wczoraj kaszlę 3. i dzwonię do lekarza rodzinnego.

d. Choruję na grypę 4. głowa, nie mogę pracować.
1-d: Ich habe heute Kopfschmerzen und kann nicht arbeiten. 2-c: Ich habe hohes Fieber und rufe den Hausarzt an. 3-b: Ich
huste seit gestern und habe nachts einen trockenen Husten. 4-a: Ich habe Grippe und bleibe wegen der Krankheit zu Hause.

2. E-Mail an die Hausärztin (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: pracy, pracuję, doktor, ból, czuję, gorączki, kaszel,
głowa, katar, przeziębienie

Dzień dobry, Pani ______________________ ,

Od wczoraj źle się ______________________ . Boli mnie ______________________ i gardło, mam też lekki
______________________ brzucha. Mam mały ______________________ i ______________________ , ale nie
mam wysokiej ______________________ . Czuję się słabo i nie mam energii do ______________________ .
Myślę, że to zwykłe ______________________ , ale nie jestem pewien.

Chciałbym umówić wizytę. Dzisiaj ______________________ w domu, więc mogę przyjść do przychodni
rano lub po południu. Proszę napisać, o której godzinie mogę przyjść. Czy mogę też dostać e-
receptę na coś przeciwbólowego na gardło? Dziękuję i pozdrawiam.

Guten Tag, Frau Doktor,

Seit gestern fühle ich mich nicht gut. Ich habe Kopf- und Halsschmerzen und außerdem leichte Bauchschmerzen. Ich
habe leichten Husten und Schnupfen, aber kein hohes Fieber. Ich fühle mich schwach und habe keine Energie für die
Arbeit. Ich denke, es ist eine normale Erkältung, aber ich bin mir nicht sicher.

Ich möchte gern einen Termin vereinbaren. Heute arbeite ich von zu Hause, daher kann ich morgens oder am
Nachmittag in die Praxis kommen. Bitte schreiben Sie mir, um wie viel Uhr ich kommen kann. Kann ich außerdem ein
E-Rezept für ein schmerzlinderndes Mittel gegen Halsschmerzen bekommen? Danke und freundliche Grüße.
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Jakie są główne objawy mężczyzny?
(Welche Hauptsymptome hat der Mann?)

a.   Ma tylko lekki kaszel i czuje się zdrowy. b.   Ma ból brzucha i wysoką gorączkę. 

c.   Ma ból głowy, ból gardła i katar. 

2. Dlaczego Anna nie idzie do pracy?
(Warum geht Anna nicht zur Arbeit?)

a.   Ma ważne badanie u dentysty i nie może
pracować. 

b.   Jest przeziębiona, ale czuje się dobrze i pracuje z
domu. 

c.   Jest chora na grypę i ma silne objawy. 

 

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Kiedy jestem chory, często ____________________ przez
tydzień.

(Wenn ich krank bin, bin ich oft eine Woche
lang krank.)

a.   chorujesz  b.   chorują  c.   choruje  d.   choruję 

2. W zimie mój syn często ____________________ na grypę. (Im Winter bekommt mein Sohn oft die Grippe.)

a.   chorują  b.   choruje  c.   chorujesz  d.   choruję 

3. Kiedy mam suchy kaszel, ____________________ całą noc. (Wenn ich einen trockenen Husten habe, huste
ich die ganze Nacht.)

a.   kaszle  b.   kaszlisz  c.   kaszlą  d.   kaszlę 

1. choruję 2. choruje 3. kaszlę

Beispielantworten:

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Telefon do przychodni — prośba o wizytę 

Student – pacjent: Dzień dobry, źle się czuję — mam gorączkę i kaszel.  
(Guten Tag, ich fühle mich schlecht — ich habe Fieber und Husten.)

Recepcjonistka przychodni: 1._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjent: Tak, mam katar i boli mnie gardło.  
(Ja, ich habe Schnupfen und mein Hals tut weh.)

Recepcjonistka przychodni: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Wizyta u lekarza — ból brzucha 

Lekarz: 3._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjentka: Dzień dobry, boli mnie brzuch i mam lekki kaszel.  
(Guten Tag, ich habe Bauchschmerzen und leichten Husten.)

Lekarz: 4._______________________________________________________________________________ 

Student – pacjentka: Tak, mam małą gorączkę, ale nie boli mnie głowa bardzo.  
(Ja, ich habe leichtes Fieber, aber Kopfschmerzen habe ich nicht stark.)
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1. Dzień dobry, rozumiem. Czy ma pan też katar albo ból gardła? 2. Dobrze, zapiszę pana dziś do lekarza rodzinnego na
godzinę 15:00. 3. Dzień dobry, co pani dolega? 4. Rozumiem. Czy ma pani też gorączkę albo ból głowy?

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Jesteś w przychodni i lekarz pyta: „Dlaczego pan/pani tu dziś przyszedł/przyszła?”. Powiedz krótko, co
ci dolega. (Użyj: lekarz, chory, ból głowy)

Panie doktorze, ______________________________________________________________________________________________

2. Dzwonisz do pracy i mówisz szefowi, że jesteś chory i dziś nie przyjdziesz. (Użyj: dzwonić, chory, dziś)

Dzień dobry, dzwonię _______________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Temat: Wizyta u lekarza – potwierdzenie

Szanowna Pani / Szanowny Panie,

potwierdzamy wizytę u lekarza pierwszego kontaktu w naszej przychodni.

Data: jutro
Godzina: 9:30
Lekarz: dr Nowak

Prosimy w krótkiej wiadomości napisać, jakie ma Pan/Pani objawy (np. gorączka, kaszel, katar
, ból głowy), oraz czy ten termin jest dla Pana/Pani odpowiedni.

Z poważaniem,
Rejestracja przychodni "Zdrowie"

Schreibe eine passende Antwort:  Pisz19, poniewa7c jestem chory/chora. / Mam 1 (np. gor5czk9, kaszel,
katar). / Termin jutro o 9:30 jest odpowiedni / prosz9 o inny termin. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Chorować (krank sein)

Czas teraźniejszy

Kaszleć (husten)

Czas teraźniejszy

ja choruję kaszlę

ty chorujesz kaszlesz

on/ona/ono choruje kaszle

my chorujemy kaszlemy

wy chorujecie kaszlecie

oni/one chorują kaszlą
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